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๑ 
 

ความเปนมา 
 
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (คณะกรรมการ ป.ป.ช.) มีอํานาจหนาท่ี      

ในการปองกันการทุจริตและเสริมสรางทัศนคติคานิยมเก่ียวกับความซ่ือสัตยสุจริต ใหความสําคัญกับ
สถาบันการศึกษาในการอบรมบมนิสัยใหความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง การสรางนิสัย การประพฤติปฏิบัติตาม
หลักคุณธรรม ซ่ึงหัวใจสําคัญของการศึกษา คือ การทําใหคนเปนคนดี เปนคนท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน ท้ังตอ
สังคมท่ีตนอยูอาศัยและตอประเทศชาติ การสรางลักษณะนิสัยความซ่ือสัตยสุจริตจึงเปนเรื่องสําคัญท่ีตอง     
เอาใจใสดูแลไมนอยกวาการทําใหผูเรียนมีความรู มีกิจกรรมเสริมสรางพัฒนาการท้ังทางกาย สติปญญา ศีลธรรม 
และการเปนพลเมืองท่ีดี โดยเห็นวาหลักสูตรลูกเสือและเนตรนารี สามารถปลูกฝงคานิยมความซ่ือสัตยสุจริต
และการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ซ่ึงจะทําใหเยาวชนคนรุนใหมมีคานิยมความซ่ือสัตยสุจริต เห็นแกประโยชน
สวนรวม จึงไดประสานความรวมมือกับสํานักงานลูกเสือแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือสงเสริมใหมี      
การเรียนการสอนเรื่องการปองกันและปราบปรามการทุจริตในหลักสูตรลูกเสือและเนตรนารีทุกระดับ        
เพ่ือปลูกฝงคานิยมความซ่ือสัตยสุจริต อันจะสงผลใหประเทศชาติมีการพัฒนาท่ียั่งยืนสืบไป 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (สํานักงาน ป.ป.ช.) ดําเนินการ 
เพ่ือขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริตโดยใชกลไกทางการศึกษา เม่ือวันท่ี 
๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ไดจัดทําบันทึกขอตกลงความรวมมือในการปองกันและปราบปรามการทุจริต 
ระหวางสํานักงาน ป.ป.ช. กับกระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และ
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา โดยเห็นชอบรวมกันในการสงเสริม สนับสนุน เผยแพร และประสาน
การเสริมสรางทัศนคติ คานิยมในความซ่ือสัตยสุจริต ใหหนวยงานและบุคลากรในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
ตลอดจนบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาของประเทศทุกระดับ อันเปนการยกระดับใหกระทรวง        
ศึกษาธิการไทยใสสะอาด ปราศจากการทุจริตทุกรูปแบบ และมีสวนรวมในการปองกันและปราบปรามการทุจริต
กับสํานักงาน ป.ป.ช. เพ่ือรวมขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต 

สํานักงาน ป.ป.ช. ไดรับการอนุเคราะหเปนอยางดียิ่งจากสํานักงานลูกเสือแหงชาติ และสํานัก       
การลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ในการดําเนินการจัดทําหลักสูตร
ลูกเสือชอสะอาด ท้ัง ๔ ประเภท ไดแก ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ 
และสํานักงาน ป.ป.ช. ไดมอบหมายใหสํานักปองกันการทุจริตภาคการเมืองรับผิดชอบ “โครงการลูกเสือ         
ชอสะอาด” ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๕๖ - พ.ศ. ๒๕๕๗ โดยมีผลการดําเนินการ ดังนี้ 

๑. สํานักงานลูกเสือแหงชาติ เปนเจาภาพในการจัดพิธีลงนามในบันทึกขอตกลงความรวมมือ เรื่อง 
ความรวมมือในกิจการลูกเสือเพ่ือการปองกันและปราบปรามการทุจริต ระหวางสํานักงาน ป.ป.ช. กับสํานักงาน
ลูกเสือแหงชาติ ในพิธีมอบนโยบาย “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนโดยกระบวนการลูกเสือ” เม่ือวันท่ี 
๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖  

๒. จัดทําตราสัญลักษณ “ลูกเสือชอสะอาด” เพ่ือใชในการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาด 
๓. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดทําหลักสูตรและคูมือการฝกอบรมลูกเสือชอสะอาด ท้ัง ๔ ประเภท 

ระหวางวันท่ี ๗ - ๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
 

๔ 
 

คํานํา 
 
คูมือการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด ไดจัดทําข้ึนสําหรับลูกเสือท้ัง 4 ประเภท คือ ลูกเสือ

สํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ เพ่ือใชเปนแนวทางประกอบการเรียนการสอน
หลักสูตรลูกเสือชอสะอาดในสถานศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกการเปนพลเมืองดี            
มีความตระหนัก ความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับปญหาและภัยของการทุจริตท่ีมีตอประเทศ ปฏิบัติตน
ดวยความซ่ือสัตยสุจริต มีจติสาธารณะ มีสวนรวมสรางสรรคสังคมใหโปรงใส นํากระบวนการลูกเสือไปรณรงค
เสริมสรางสังคมสุจริต เปนธรรม ชวยใหสังคมมีสันติสุข มีสวนรวมในการตอตานการทุจริต ตลอดจนสงเสริม      
ใหเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน มีพฤติกรรมในทางสรางสรรค รวมถึงดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

การจัดทําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด ไดรับความอนุเคราะหจากสํานักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (สํานักงาน ป.ป.ช.) สํานักงานลูกเสือแหงชาติ สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาดและ
กิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีการแตงต้ังคณะบุคคลรวมกันดําเนินการ คือ
คณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด และคณะทํางานจัดทําหลักสูตรและคูมือการฝกอบรม
ลูกเสือชอสะอาด ตลอดจนไดรับความรวมมือจากกรรมการผูทรงคุณวุฒิของสภาลูกเสือไทย และผูเชี่ยวชาญ
ทางดานการลูกเสือหลายทาน จนทําใหหลักสูตรลูกเสือชอสะอาดสําเร็จลุลวงไปดวยดี จึงขอขอบคุณมา           
ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 คณะทํางาน 
 กันยายน 2557 
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ความเปนมา 
 
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (คณะกรรมการ ป.ป.ช.) มีอํานาจหนาท่ี      

ในการปองกันการทุจริตและเสริมสรางทัศนคติคานิยมเก่ียวกับความซ่ือสัตยสุจริต ใหความสําคัญกับ
สถาบันการศึกษาในการอบรมบมนิสัยใหความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง การสรางนิสัย การประพฤติปฏิบัติตาม
หลักคุณธรรม ซ่ึงหัวใจสําคัญของการศึกษา คือ การทําใหคนเปนคนดี เปนคนท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน ท้ังตอ
สังคมท่ีตนอยูอาศัยและตอประเทศชาติ การสรางลักษณะนิสัยความซ่ือสัตยสุจริตจึงเปนเรื่องสําคัญท่ีตอง     
เอาใจใสดูแลไมนอยกวาการทําใหผูเรียนมีความรู มีกิจกรรมเสริมสรางพัฒนาการท้ังทางกาย สติปญญา ศีลธรรม 
และการเปนพลเมืองท่ีดี โดยเห็นวาหลักสูตรลูกเสือและเนตรนารี สามารถปลูกฝงคานิยมความซ่ือสัตยสุจริต
และการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ซ่ึงจะทําใหเยาวชนคนรุนใหมมีคานิยมความซ่ือสัตยสุจริต เห็นแกประโยชน
สวนรวม จึงไดประสานความรวมมือกับสํานักงานลูกเสือแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือสงเสริมใหมี      
การเรียนการสอนเรื่องการปองกันและปราบปรามการทุจริตในหลักสูตรลูกเสือและเนตรนารีทุกระดับ        
เพ่ือปลูกฝงคานิยมความซ่ือสัตยสุจริต อันจะสงผลใหประเทศชาติมีการพัฒนาท่ียั่งยืนสืบไป 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (สํานักงาน ป.ป.ช.) ดําเนินการ 
เพ่ือขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริตโดยใชกลไกทางการศึกษา เม่ือวันท่ี 
๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ไดจัดทําบันทึกขอตกลงความรวมมือในการปองกันและปราบปรามการทุจริต 
ระหวางสํานักงาน ป.ป.ช. กับกระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และ
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา โดยเห็นชอบรวมกันในการสงเสริม สนับสนุน เผยแพร และประสาน
การเสริมสรางทัศนคติ คานิยมในความซ่ือสัตยสุจริต ใหหนวยงานและบุคลากรในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
ตลอดจนบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาของประเทศทุกระดับ อันเปนการยกระดับใหกระทรวง        
ศึกษาธิการไทยใสสะอาด ปราศจากการทุจริตทุกรูปแบบ และมีสวนรวมในการปองกันและปราบปรามการทุจริต
กับสํานักงาน ป.ป.ช. เพ่ือรวมขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต 

สํานักงาน ป.ป.ช. ไดรับการอนุเคราะหเปนอยางดีย่ิงจากสํานักงานลูกเสือแหงชาติ และสํานัก       
การลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ในการดําเนินการจัดทําหลักสูตร
ลูกเสือชอสะอาด ท้ัง ๔ ประเภท ไดแก ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ 
และสํานักงาน ป.ป.ช. ไดมอบหมายใหสํานักปองกันการทุจริตภาคการเมืองรับผิดชอบ “โครงการลูกเสือ         
ชอสะอาด” ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๕๖ - พ.ศ. ๒๕๕๗ โดยมีผลการดําเนินการ ดังนี้ 

๑. สํานักงานลูกเสือแหงชาติ เปนเจาภาพในการจัดพิธีลงนามในบันทึกขอตกลงความรวมมือ เรื่อง 
ความรวมมือในกิจการลูกเสือเพ่ือการปองกันและปราบปรามการทุจริต ระหวางสํานักงาน ป.ป.ช. กับสํานักงาน
ลูกเสือแหงชาติ ในพิธีมอบนโยบาย “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเยาวชนโดยกระบวนการลูกเสือ” เม่ือวันท่ี 
๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖  

๒. จัดทําตราสัญลักษณ “ลูกเสือชอสะอาด” เพ่ือใชในการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาด 
๓. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดทําหลักสูตรและคูมือการฝกอบรมลูกเสือชอสะอาด ท้ัง ๔ ประเภท 

ระหวางวันท่ี ๗ - ๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
 

ข



๓ 
 

อารัมภบทลูกเสือสํารองชอสะอาด 
 
ลูกเสือสํารองเปนลูกเสือปฐมวัย ซ่ึงถือเปนการเริ่มตนของการเปนลูกเสือ โดยเปนเด็กนักเรียนท่ีมีอายุ

ระหวาง ๘ ป ไมเกิน ๑๑ ป หรือกําลังเรียนอยูระดับประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ และเม่ือเขาสูกระบวนการเปน
ลูกเสือสํารองแลว วิชาตลอดจนความรูและกิจกรรมของลูกเสือสํารองซ่ึงมีหลากหลายรูปแบบ จะทําใหเด็ก ๆ 
เหลานั้นไดรับความรู การเรียนรูในการดํารงชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ความสนุกสนาน มีพัฒนาการในเชิงพฤติกรรมต้ังแต
เยาววัยสูความเติบใหญท่ีดี มีคุณคาในภายภาคหนา ความสนุกสนานท่ีมีคุณลักษณะพิเศษ เพ่ือสรางเสริม
สติปญญา ความเฉลียวฉลาด ความมีระเบียบวินัย และมีความเขาใจในเบื้องตนเก่ียวกับหนาท่ีและ          
ความรับผิดชอบอันเกิดจากระบบหมูของลูกเสือสํารองนั่นเอง 

 สําหรับประเทศไทยไดมีการจัดต้ังกองลูกเสือสํารองข้ึนเปนครั้งแรก เม่ือวันท่ี ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ 
โดยกําหนดตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษ คือ ลูกเสือท่ีมี    
อายุ ๘ - ๑๑ ป แตเม่ือกระทรวงศึกษาธิการ กําหนดใหกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมบังคับในหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ ตอเนื่องถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ จึงกําหนดใหโรงเรียน
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนลูกเสือสํารองในชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ เปนตนมา 

 ในปจจุบันนี้  สังคมไทยไดรับผลกระทบจากคานิยมในวัตถุท่ีมุงแสวงหาความร่ํารวยเปนหลัก            
โดยละเลยคุณธรรมความดี การสรางสังคมใหเปนสังคมคุณธรรม จึงตองเริ่มตนท่ีเด็กกอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
เรื่องของความซ่ือสัตยสุจริต ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากเรื่องการมีคุณธรรมและสํานึกในเรื่องจริยธรรม วินัย ซ่ึงประเด็น
สําคัญน้ีมีความออนแอจนเห็นไดชัดวาการทุจริตไดรับการยอมรับจากสังคมไทยในบางระดับแลว เชน เม่ือมี 
การทุจริตเกิดข้ึนจนเปนท่ีเปดเผย สังคมก็ไมไดใหความสนใจ และปฏิกิริยาท่ีตานทานในเร่ืองนี้ลดนอยมาก 
ฉะนั้น ถาปลอยใหคานิยมท่ีไมถูกตองเชนนี้ยังดํารงอยูตอไปโดยไมคิดทําการแกไขและขจัดใหหมดสิ้น            
ความลมเหลวในดานคุณธรรม จริยธรรม จะเปนเรื่องปกติของสังคมไทย อันเปนสาเหตุท่ีจะทําใหเกิด          
ผลเสียหายท่ีตามมา จนเปนผลใหการพัฒนาชาติบานเมืองไมเปนไปตามเปาหมายท่ีวางไว  

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนนี้ สํานักงาน ป.ป.ช. ซ่ึงมีอํานาจและบทบาทหนาท่ีในการดําเนินการปองกัน
การทุจริตในทุกรูปแบบ และเสริมสรางเจตคติ คานิยมเก่ียวกับความซ่ือสัตยสุจริต เห็นควรวานาจะมีกลไกหรือ
นวัตกรรมใหม ๆ นํามาใชเปนเครื่องมือในการปลูกฝงคานิยมของการเปนพลเมืองดี ท่ีมีความตอเนื่องและ      
เกิดประโยชนอยางจริงจัง จึงเห็นวากระบวนการลูกเสือเปนกิจกรรมท่ีดี และมีความเปนสากลท่ีนานา
อารยประเทศท่ัวโลกนําไปใชในการพัฒนาพลเมืองของประเทศตนเองมาอยางยาวนาน เปนเวลากวารอยปแลว 
โดยจะเริ่มทําการปลูกฝงคุณความดีใหแกเด็กต้ังแตปฐมวัยจนถึงวัยหนุมสาว และมีกระบวนการปลูกฝงในเรื่อง
ของความซ่ือสัตย สุจริต ความกตัญูรูคุณ ความถูกตองในสังคม การไมเอารัดเอาเปรียบ โปรงใส ตลอดจน
ความเสียสละและการมีวินัย 

ในการนี้ สํานักงาน ป.ป.ช. ซ่ึงรวมมือกับสํานักงานลูกเสือแหงชาติ และสํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด 
และกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ดําเนินการวางแนวทางและจัดทําหลักสูตรลูกเสือ
สํารองชอสะอาดข้ึน เพ่ือเปนการปูพ้ืนฐานใหแกเด็กปฐมวัย โดยอาศัยเนื้อหาสาระและกิจกรรมลูกเสือสํารอง         
ท่ีมีอยูเดิมมาผสมผสานกับความรูดานพลเมืองศึกษา (Civic Education) ท่ีมีความจําเปนและเปนปจจุบัน         
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม เกิดประโยชนตอสังคมโดยรวม          
อยางแทจริง  

 

๔. ฝกอบรมผูกํากับลูกเสือ ข้ันความรู ท่ัวไป เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรของสํานักงาน ป
เก่ียวกับกิจการลูกเสือ เม่ือวันท่ี 

๕. ฝกอบรมผูบังคับบัญชาลูกเสือระดับผูนํา ข้ันความรูชั้นสูง เพ่ือเพ่ิมพูนคุณวุฒิทางการลูกเสือใหกับ
บุคลากรของสํานักงาน ป.ป.ช. ร

๖. ประกอบพิธีมอบวุฒิบัตรและเครื่องหมายวูดแบดจ บุคลากรทางการลูกเสือระดับผูนํา ข้ันความรู
ชั้นสูง รุนท่ี ๖๖๙ ของสํานักงาน ป

๗. จัดต้ังสโมสรลูกเสือ สํานักงาน ป
๘. ทดลองใชหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด ท้ัง 
๙. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือทบทวนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด ในเดือนสิงหาคม พ
เม่ือเสร็จสิ้นการดําเนินงานใน

ท่ัวประเทศ พรอมท้ังผลักดันใหเปนวิชาพิเศษตอไป
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหวางสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติระหวางสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ

๒ 

กํากับลูกเสือ ข้ันความรู ท่ัวไป เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรของสํานักงาน ป
เก่ียวกับกิจการลูกเสือ เม่ือวันท่ี ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ฝกอบรมผูบังคับบัญชาลูกเสือระดับผูนํา ข้ันความรูชั้นสูง เพ่ือเพ่ิมพูนคุณวุฒิทางการลูกเสือใหกับ
ระหวางวันท่ี ๑๒ - ๑๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ประกอบพิธีมอบวุฒิบัตรและเครื่องหมายวูดแบดจ บุคลากรทางการลูกเสือระดับผูนํา ข้ันความรู
ของสํานักงาน ป.ป.ช. เม่ือวันท่ี ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

จัดต้ังสโมสรลูกเสือ สํานักงาน ป.ป.ช. เม่ือวันท่ี ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗
ทดลองใชหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด ท้ัง ๔ ประเภท ระหวางเดือนพฤษภาคม 
ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือทบทวนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด ในเดือนสิงหาคม พ

เม่ือเสร็จสิ้นการดําเนินงานใน พ.ศ. ๒๕๕๗ จะมีการนําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาดไปใชในสถานศึกษา
นใหเปนวิชาพิเศษตอไป 

 
 
 
 

พิธีลงนามในบันทึกขอตกลงความรวมมือพิธีลงนามในบันทึกขอตกลงความรวมมือ  
ระหวางสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติระหวางสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ

กับกับสํานักงานลูกเสือแหงชาติสํานักงานลูกเสือแหงชาติ  
 
 
 
 
 
 
 

กํากับลูกเสือ ข้ันความรู ท่ัวไป เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรของสํานักงาน ป.ป.ช. 

ฝกอบรมผูบังคับบัญชาลูกเสือระดับผูนํา ข้ันความรูชั้นสูง เพ่ือเพ่ิมพูนคุณวุฒิทางการลูกเสือใหกับ

ประกอบพิธีมอบวุฒิบัตรและเครื่องหมายวูดแบดจ บุคลากรทางการลูกเสือระดับผูนํา ข้ันความรู

๒๕๕๗ 
ประเภท ระหวางเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือทบทวนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 
จะมีการนําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาดไปใชในสถานศึกษา

ระหวางสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติระหวางสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ  

ค



๓ 
 

อารัมภบทลูกเสือสํารองชอสะอาด 
 
ลูกเสือสํารองเปนลูกเสือปฐมวัย ซ่ึงถือเปนการเริ่มตนของการเปนลูกเสือ โดยเปนเด็กนักเรียนท่ีมีอายุ

ระหวาง ๘ ป ไมเกิน ๑๑ ป หรือกําลังเรียนอยูระดับประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ และเม่ือเขาสูกระบวนการเปน
ลูกเสือสํารองแลว วิชาตลอดจนความรูและกิจกรรมของลูกเสือสํารองซ่ึงมีหลากหลายรูปแบบ จะทําใหเด็ก ๆ 
เหลานั้นไดรับความรู การเรียนรูในการดํารงชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ความสนุกสนาน มีพัฒนาการในเชิงพฤติกรรมต้ังแต
เยาววัยสูความเติบใหญท่ีดี มีคุณคาในภายภาคหนา ความสนุกสนานท่ีมีคุณลักษณะพิเศษ เพ่ือสรางเสริม
สติปญญา ความเฉลียวฉลาด ความมีระเบียบวินัย และมีความเขาใจในเบ้ืองตนเก่ียวกับหนาท่ีและ          
ความรับผิดชอบอันเกิดจากระบบหมูของลูกเสือสํารองนั่นเอง 

 สําหรับประเทศไทยไดมีการจัดต้ังกองลูกเสือสํารองข้ึนเปนครั้งแรก เม่ือวันท่ี ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ 
โดยกําหนดตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษ คือ ลูกเสือท่ีมี    
อายุ ๘ - ๑๑ ป แตเม่ือกระทรวงศึกษาธิการ กําหนดใหกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมบังคับในหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ ตอเนื่องถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ จึงกําหนดใหโรงเรียน
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนลูกเสือสํารองในชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ เปนตนมา 

 ในปจจุบันนี้  สังคมไทยไดรับผลกระทบจากคานิยมในวัตถุท่ีมุงแสวงหาความร่ํารวยเปนหลัก            
โดยละเลยคุณธรรมความดี การสรางสังคมใหเปนสังคมคุณธรรม จึงตองเริ่มตนท่ีเด็กกอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
เรื่องของความซ่ือสัตยสุจริต ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากเรื่องการมีคุณธรรมและสํานึกในเรื่องจริยธรรม วินัย ซ่ึงประเด็น
สําคัญน้ีมีความออนแอจนเห็นไดชัดวาการทุจริตไดรับการยอมรับจากสังคมไทยในบางระดับแลว เชน เม่ือมี 
การทุจริตเกิดข้ึนจนเปนท่ีเปดเผย สังคมก็ไมไดใหความสนใจ และปฏิกิริยาท่ีตานทานในเร่ืองนี้ลดนอยมาก 
ฉะนั้น ถาปลอยใหคานิยมท่ีไมถูกตองเชนนี้ยังดํารงอยูตอไปโดยไมคิดทําการแกไขและขจัดใหหมดสิ้น            
ความลมเหลวในดานคุณธรรม จริยธรรม จะเปนเรื่องปกติของสังคมไทย อันเปนสาเหตุท่ีจะทําใหเกิด          
ผลเสียหายท่ีตามมา จนเปนผลใหการพัฒนาชาติบานเมืองไมเปนไปตามเปาหมายท่ีวางไว  

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนนี้ สํานักงาน ป.ป.ช. ซ่ึงมีอํานาจและบทบาทหนาท่ีในการดําเนินการปองกัน
การทุจริตในทุกรูปแบบ และเสริมสรางเจตคติ คานิยมเก่ียวกับความซ่ือสัตยสุจริต เห็นควรวานาจะมีกลไกหรือ
นวัตกรรมใหม ๆ นํามาใชเปนเครื่องมือในการปลูกฝงคานิยมของการเปนพลเมืองดี ท่ีมีความตอเนื่องและ      
เกิดประโยชนอยางจริงจัง จึงเห็นวากระบวนการลูกเสือเปนกิจกรรมท่ีดี และมีความเปนสากลท่ีนานา
อารยประเทศท่ัวโลกนําไปใชในการพัฒนาพลเมืองของประเทศตนเองมาอยางยาวนาน เปนเวลากวารอยปแลว 
โดยจะเริ่มทําการปลูกฝงคุณความดีใหแกเด็กต้ังแตปฐมวัยจนถึงวัยหนุมสาว และมีกระบวนการปลูกฝงในเรื่อง
ของความซ่ือสัตย สุจริต ความกตัญูรูคุณ ความถูกตองในสังคม การไมเอารัดเอาเปรียบ โปรงใส ตลอดจน
ความเสียสละและการมีวินัย 

ในการนี้ สํานักงาน ป.ป.ช. ซ่ึงรวมมือกับสํานักงานลูกเสือแหงชาติ และสํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด 
และกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ดําเนินการวางแนวทางและจัดทําหลักสูตรลูกเสือ
สํารองชอสะอาดข้ึน เพ่ือเปนการปูพ้ืนฐานใหแกเด็กปฐมวัย โดยอาศัยเนื้อหาสาระและกิจกรรมลูกเสือสํารอง         
ท่ีมีอยูเดิมมาผสมผสานกับความรูดานพลเมืองศึกษา (Civic Education) ท่ีมีความจําเปนและเปนปจจุบัน         
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม เกิดประโยชนตอสังคมโดยรวม          
อยางแทจริง  

ง



๑ 
 

                                                                                                            หนา 
สวนท่ี ๓  กิจกรรมเสนอแนะ                  

การประดับเครื่องหมายลูกเสือสํารองชอสะอาด ๑๒๕  
แนวทางการจัดต้ังกองลูกเสือสํารองในสถานศึกษา ๑๒๖        
เกณฑการจัดต้ังลูกเสือสํารองชอสะอาดในสถานศึกษา                                 ๑๒๘ 

บรรณานุกรม                 ๑๒๙ 
ภาคผนวก              

คําสั่งแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด ๑๓๒ 
คําสั่งแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด (เพ่ิมเติม) ๑๓๔ 
คําสั่งแตงต้ังคณะทํางานจัดทําหลักสูตรและคูมือการฝกอบรมลูกเสือชอสะอาด  ๑๓๕ 

 เพลงลูกเสือชอสะอาด                ๑๓๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

๑ 
 

สารบัญ 
 
                                                                                                 หนา 

คํานํา ก 
ความเปนมา            ข 
อารัมภบทลูกเสือสํารองชอสะอาด         ง 
สารบัญ จ 
สวนท่ี ๑ โครงสรางหลักสูตร          

โครงสรางหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด  ๒ 
การดําเนินงานเพ่ือขอรับเครื่องหมายลูกเสือสํารองชอสะอาด  ๓ 
วัตถุประสงคของการฝกอบรม  ๔ 
มาตรฐานผูผานการฝกอบรม  ๔ 
คุณสมบัติผูเขารับการฝกอบรม  ๔ 
ระยะเวลาในการฝกอบรม  ๔ 
คําอธิบายหลักสูตร  ๔ 
กิจกรรม/รายวิชา  ๔ 
วิธีการฝกอบรม ๕ 
การประเมินผล  ๕ 
เกณฑการผานหลักสูตร  ๕ 
สื่อการฝกอบรม  ๕ 
ตารางการฝกอบรม  ๖ 

สวนท่ี ๒ กิจกรรม/รายวิชา และเนื้อหาสาระ        
 คําแนะนําท่ัวไป         ๑๐ 
 วัตถุประสงคของการฝกอบรม       ๑๕ 
 ปฐมนิเทศการฝกอบรม        ๑๘ 
           ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ    ๒๕ 
 ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง   ๓๙  

 ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการบันเทิง (เกมเงียบ)     ๕๘ 
 ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย     ๖๕ 
 ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการสรางจิตอาสา     ๗๘ 
 ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับกิจกรรมกลางแจง      ๑๐๐

จ



๑ 
 

                                                                                                            หนา 
สวนท่ี ๓  กิจกรรมเสนอแนะ                  

การประดับเครื่องหมายลูกเสือสํารองชอสะอาด ๑๒๕  
แนวทางการจัดต้ังกองลูกเสือสํารองในสถานศึกษา ๑๒๖        
เกณฑการจัดต้ังลูกเสือสํารองชอสะอาดในสถานศึกษา                                 ๑๒๘ 

บรรณานุกรม                 ๑๒๙ 
ภาคผนวก              

คําสั่งแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด ๑๓๒ 
คําสั่งแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด (เพ่ิมเติม) ๑๓๔ 
คําสั่งแตงต้ังคณะทํางานจัดทําหลักสูตรและคูมือการฝกอบรมลูกเสือชอสะอาด  ๑๓๕ 

 เพลงลูกเสือชอสะอาด                ๑๓๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ฉ



ส่วนที่ ๑ 
โครงสร้างหลักสูตร

๑ 
 

โครงสรางหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด 
 

ลําดับ ช่ือ/กิจกรรม รูปแบบ เวลา 
(นาที) 

๑ วัตถุประสงคของการฝกอบรม การบรรยาย ๓๐ 

๒ ปฐมนิเทศการฝกอบรม การบรรยาย ๙๐ 

๓ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการจัดกิจกรรม 
กลุมสัมพันธ 

• เพลง 
• เกมการทดสอบ 
• เกมการทํางานเปนทีม 
• บทบาทสมมติ 

๖๐ 

๔ 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับคําปฏิญาณและกฎ    
ของลูกเสือสํารอง (ความซ่ือสัตยสุจริต                
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) 

• การสาธิต 
• บทบาทสมมติ 
• ระดมสมอง 

๙๐ 

๕ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการบันเทิง (เกมเงียบ) เกม/เพลง/การแสดงเงียบ ๑๒๐ 

๖ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย • บทบาทสมมติ/ละคร 
• ระดมสมอง 

๙๐ 

๗ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการสรางจิตอาสา • บทบาทสมมติ 
• ปฏิบัติ 

๙๐ 

๘ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับกิจกรรมกลางแจง        
(การเปดประชุมกองพิเศษ, การเดินทางสํารวจ) 

• การเดินทางสํารวจ 
• กิจกรรมตามฐาน 

๑๘๐ 

รวม ๗๕๐  
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๑ 
 

โครงสรางหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด 
 

ลําดับ ช่ือ/กิจกรรม รูปแบบ เวลา 
(นาที) 

๑ วัตถุประสงคของการฝกอบรม การบรรยาย ๓๐ 

๒ ปฐมนิเทศการฝกอบรม การบรรยาย ๙๐ 

๓ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการจัดกิจกรรม 
กลุมสัมพันธ 

• เพลง 
• เกมการทดสอบ 
• เกมการทํางานเปนทีม 
• บทบาทสมมติ 

๖๐ 

๔ 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับคําปฏิญาณและกฎ    
ของลูกเสือสํารอง (ความซ่ือสัตยสุจริต                
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) 

• การสาธิต 
• บทบาทสมมติ 
• ระดมสมอง 

๙๐ 

๕ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการบันเทิง (เกมเงียบ) เกม/เพลง/การแสดงเงียบ ๑๒๐ 

๖ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย • บทบาทสมมติ/ละคร 
• ระดมสมอง 

๙๐ 

๗ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการสรางจิตอาสา • บทบาทสมมติ 
• ปฏิบัติ 

๙๐ 

๘ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับกิจกรรมกลางแจง        
(การเปดประชุมกองพิเศษ, การเดินทางสํารวจ) 

• การเดินทางสํารวจ 
• กิจกรรมตามฐาน 

๑๘๐ 

รวม ๗๕๐  
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๓ 
 

๑. วัตถุประสงคของการฝกอบรม 
๑.๑ เพ่ือสรางจิตสํานึกท่ีดีในการปองกันและปราบปรามการทุจริต 
๑.๒ เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการปองกันและปราบปราม 

การทุจริต 
๑.๓ เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ และสามารถปฏิบัติตนเปนคนซ่ือสัตยสุจริต 

สงเสริมการปองกันการทุจริต และสามารถนําไปเผยแพรใหบุคคลในครอบครัว เพ่ือนและชุมชนได  
๑.๔ เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน มีพฤติกรรมในทางสรางสรรคและ

ดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
๒. มาตรฐานผูผานการฝกอบรม 

ผูท่ีผานการฝกอบรมมีคุณสมบัติท่ีพึงประสงค ดานความซ่ือสัตยสุจริต เห็นความสําคัญของการปองกัน
และปราบปรามการทุจริต ปฏิบัติตนอยูบนวิถีชีวิตของสังคมไทย 
๓. คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม 

เปนลูกเสือสํารอง เนตรนารีสํารอง 
๔. ระยะเวลาในการฝกอบรม 

จํานวน ๒ วัน (ไมพักคางคืน) ใชเวลาจํานวน ๑๒ ชั่วโมง 
๕. คําอธิบายหลักสูตร 

ตามแผนยุทธศาสตรชาติวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต ยุทธศาสตรท่ี ๑ การปลูก
จิตสํานึก คานิยมคุณธรรม จริยธรรม การสรางวินัยแกทุกภาคสวน และดําเนินการใหความรูและฝกปฏิบัติ
เก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ (ขยัน ประหยัด 
ซ่ือสัตย มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี และมีน้ําใจ) ท่ีควรรูจัก เคารพกฎหมาย เคารพตนเองและผูอ่ืน จิตอาสา 
การบริการ การปฏิบัติตนตามคําปฏิญาณ และกฎของลูกเสือสํารอง การแสดงเงียบ จัดกิจกรรมสงเสริมและ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต เพ่ือใหเห็นความสําคัญของตนเองและผูอ่ืน มีพฤติกรรมในทาง
สรางสรรค ดํารงไวซึ่งความถูกตอง ความยุติธรรม สามารถดํารงตนอยูในสังคมอยางมีความสุข 
๖. กิจกรรม/รายวิชา 
 ๖.๑ วัตถุประสงคของการฝกอบรม 

๖.๒ การปฐมนิเทศ 
๖.๓ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
๖.๔ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง (ความซ่ือสัตยสุจริต            

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) 
๖.๕ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการบันเทิง (เกมเงียบ) 
๖.๖ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย 
๖.๗ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการสรางจิตอาสา 
๖.๘ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับกิจกรรมกลางแจง (การเปดประชุมกองพิเศษ การเดินทางสํารวจ) 
 

 

 

การดําเนินงานเพ่ือขอรับเครื่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภายใน 

เครื่องหมายลูกเสือสํารองชอสะอาด

ผาน 

ประเมินผล 

หลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด
๑. วัตถุประสงคของการฝกอบรม
๒. ปฐมนิเทศการฝกอบรม 
๓. ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ
๔. ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับ
    สํารอง (ความซ่ือสัตยสุจริต
๕. ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการบันเทิง 
๖. ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย
๗. ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการสรางจิตอาสา
๘. ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับกิจกรรมกลางแจง 

     (การเปดประชุมกองพิเศษ
 

๒ 

การดําเนินงานเพ่ือขอรับเครื่องหมายลูกเสือสํารองชอสะอาด
แผนภูมิการดําเนินงาน 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภายใน ๓ เดือน

เครื่องหมายลูกเสือสํารองชอสะอาด 

การนําหลักความซ่ือสัตยไปใช

ปฏิบัติกิจกรรม
อยางนอย 

เพ่ือน
สถานศึกษาตนเอง 

ไมผาน 

ลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด 
วัตถุประสงคของการฝกอบรม 

 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

ความซ่ือสัตยสุจริต, ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) 
สะอาดกับการบันเทิง (เกมเงียบ) 

ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการสรางจิตอาสา 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับกิจกรรมกลางแจง  

กองพิเศษ, การเดินทางสํารวจ) 

องหมายลูกเสือสํารองชอสะอาด 

กิจกรรมในสถานศึกษา 

การนําหลักความซ่ือสัตยไปใช 

ปฏิบัติกิจกรรม 
อยางนอย ๒ กิจกรรม 

เพ่ือน/ 
สถานศึกษา 

ครอบครัว/
ชุมชน 

ดําเนินการฝกอบรม 
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๓ 
 

๑. วัตถุประสงคของการฝกอบรม 
๑.๑ เพ่ือสรางจิตสํานึกท่ีดีในการปองกันและปราบปรามการทุจริต 
๑.๒ เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการปองกันและปราบปราม 

การทุจริต 
๑.๓ เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ และสามารถปฏิบัติตนเปนคนซ่ือสัตยสุจริต 

สงเสริมการปองกันการทุจริต และสามารถนําไปเผยแพรใหบุคคลในครอบครัว เพ่ือนและชุมชนได  
๑.๔ เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน มีพฤติกรรมในทางสรางสรรคและ

ดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
๒. มาตรฐานผูผานการฝกอบรม 

ผูท่ีผานการฝกอบรมมีคุณสมบัติท่ีพึงประสงค ดานความซ่ือสัตยสุจริต เห็นความสําคัญของการปองกัน
และปราบปรามการทุจริต ปฏิบัติตนอยูบนวิถีชีวิตของสังคมไทย 
๓. คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม 

เปนลูกเสือสํารอง เนตรนารีสํารอง 
๔. ระยะเวลาในการฝกอบรม 

จํานวน ๒ วัน (ไมพักคางคืน) ใชเวลาจํานวน ๑๒ ชั่วโมง 
๕. คําอธิบายหลักสูตร 

ตามแผนยุทธศาสตรชาติวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต ยุทธศาสตรท่ี ๑ การปลูก
จิตสํานึก คานิยมคุณธรรม จริยธรรม การสรางวินัยแกทุกภาคสวน และดําเนินการใหความรูและฝกปฏิบัติ
เก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ (ขยัน ประหยัด 
ซ่ือสัตย มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี และมีน้ําใจ) ท่ีควรรูจัก เคารพกฎหมาย เคารพตนเองและผูอ่ืน จิตอาสา 
การบริการ การปฏิบัติตนตามคําปฏิญาณ และกฎของลูกเสือสํารอง การแสดงเงียบ จัดกิจกรรมสงเสริมและ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต เพ่ือใหเห็นความสําคัญของตนเองและผูอ่ืน มีพฤติกรรมในทาง
สรางสรรค ดํารงไวซึ่งความถูกตอง ความยุติธรรม สามารถดํารงตนอยูในสังคมอยางมีความสุข 
๖. กิจกรรม/รายวิชา 
 ๖.๑ วัตถุประสงคของการฝกอบรม 

๖.๒ การปฐมนิเทศ 
๖.๓ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
๖.๔ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง (ความซ่ือสัตยสุจ ริต            

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) 
๖.๕ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการบันเทิง (เกมเงียบ) 
๖.๖ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย 
๖.๗ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการสรางจิตอาสา 
๖.๘ ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับกิจกรรมกลางแจง (การเปดประชุมกองพิเศษ การเดินทางสํารวจ) 
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๔ 
 

๗. วิธีการฝกอบรม 
๗.๑ การบรรยาย 
๗.๒ การสาธิต 
๗.๓ บทบาทสมมติ/การแสดงละคร 
๗.๔ กลุมสัมพันธ 
๗.๕ กิจกรรมเกมเงียบ 
๗.๖ กิจกรรมเดินสํารวจ 
๗.๗ กิจกรรมการแจง/กิจกรรมตามฐาน 
๗.๘ การระดมสมอง 

๘. การประเมินผล 
ประเมินผลจากการเขารับการฝกอบรมและเขารวมกิจกรรม ประกอบดวย 
๘.๑ วิธีการวัดผล : สังเกตพฤติกรรม ประเมินความรู ประเมินผลงาน 
๘.๒ เครื่องมือวัดผล : แบบสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินความรู แบบประเมินผลงาน 
๘.๓ เกณฑการประเมินผล : ผานเกณฑรอยละ ๘๐ 

๙. เกณฑการผานหลักสูตร 
๙.๑ เวลาเขารวมการฝกอบรมไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๙.๒ ผานเกณฑการประเมินรายวิชาไมต่ํากวารอยละ ๘๐ 
๙.๓ ปฏิบัติกิจกรรมของลูกเสือเพ่ือขอเครื่องหมายลูกเสือสํารองชอสะอาด อยางนอย ๒ กิจกรรม             

หากไมผานเกณฑการประเมินผลใหปฏิบัติกิจกรรมอีกครั้ง ภายในระยะเวลา ๓ เดือน 
๑๐. ส่ือการฝกอบรม 

๑๐.๑ สื่อโสตทัศนูปกรณ 
๑๐.๒ ใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม การสาธิต การแสดงบทบาทสมมติ 
๑๐.๓ แผนภูมิ รูปภาพ แผนภาพ แผนพับ ท่ีเก่ียวกับเนื้อหาการปองกันและปราบปรามการทุจริต 
๑๐.๔ แบบรายงานผลการเดินสํารวจ 
๑๐.๕ กระดาษ A4 
๑๐.๖ อุปกรณเครื่องเขียน ปากกาเคมี สีตกแตงงานฝมือ 
๑๐.๗ เพลง/เกม 
๑๐.๘ ภาพยนตร นิทาน เมาคลีลูกหมาปา 
๑๐.๙ เครื่องคอมพิวเตอรชนิดพกพา 

๑๐.๑๐ วีดิทัศน   
๑๐.๑๑ เครื่องฉายโปรเจคเตอร 
๑๐.๑๒ เครื่องเสียง 
๑๐.๑๓ เครื่องดนตรี เชน กลอง ฉ่ิง ฉาบ กรับ ฯลฯ 
๑๐.๑๔ เครื่องแตงกายและอุปกรณประกอบการแสดง 
๑๐.๑๕ บทเพลง 
๑๐.๑๖ ไหมพรม 
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๕ 
 

ตารางการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด 
ระหวางวันท่ี ............เดือน................................ พ.ศ. .............. 

ณ  คายลูกเสือ............................................................................. 
 

วันแรกของการฝกอบรม 

เวลา นาที กิจกรรม ผูรับผิดชอบ สถานท่ี 

๐๗.๐๐ - ๐๘.o๐ น. 
๐๘.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. 
 
๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. 
๑๒.๓๐ - ๑๔.๐๐ น. 
 
๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. 

๖๐ 
๙๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖๐ 

 
๖๐ 
๙๐ 

 
๑๒๐ 

รายงานตัว 
พิธีเปดการฝกอบรมในหองประชุม 
• ประธานในพิธีจุดเทียนธูปบูชา     

พระรัตนตรัย 
• ผูสงเทียนชนวน 
• ผูสงพวงมาลัย 
• ประธานจุดเทียนธูปสักการะ ร. ๖ 
• พิธีถวายราชสดุดี 
• กลาวรายงาน 
• ประธานกลาวเปด 
พิธีเปดการฝกอบรมหนาเสาธง 
• ชักธง พิธีการทางศาสนา สงบนิ่ง 
• ผอ.ฝกกลาวตอนรับ, ชี้แจง

วัตถุประสงคการฝกอบรม 
ปฐมนิเทศ 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับกิจกรรม 
กลุมสัมพันธ  
พักรับประทานอาหารกลางวัน 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการสราง
จิตอาสา 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับ          
การบันเทิง (เกมเงียบ) 

................../และคณะ 
วิทยากรประจําวัน 
................................... 
 
................................... 
................................... 
ประธานฯ 
วิทยากรประจําวัน 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
ประธานฯ 
วิทยากรประจําวัน 
 
 

ผูอํานวยการฝก 
 
ผูอํานวยการฝก 
................../และคณะ 
 
วิทยากรประจําวัน 
................../และคณะ 
 
................./และคณะ 

หองประชุม 
หองประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หนาเสาธง 
 
 
 
นอกหองประชุม 
หองประชุม 
 
หองอาหาร 
หองประชุม 
 
หองประชุม 

หมายเหตุ   พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม เวลา ๑๐.๓๐ น. และเวลา ๑๔.๓๐ น. 
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ตา
รา

งก
าร

ฝก
อบ

รม
หลั

กสู
ตร

ลูก
เสือ

สํา
รอ

งช
อส

ะอ
าด

 
 

วัน
ที่/

   
   

   
   

   
  

เวล
า 

๐๗
.๐๐

 - 
  ๐

๘.o
๐ 

น. 
๐๘

.๓๐
 - 

๑๐
.๓๐

 น
. 

๑๐
.๓๐

 - 
๑๑

.๓๐
 น

. 
๑๑

.๓๐
 - 

๑๒
.๓๐

 น
. 

๑๒
.๓๐

 - 
๑๔

.๐๐
 น

. 
๑๔

.๐๐
 - 

๑๖
.๐๐

 น
. 

วัน
ที่ 

๑ 
 

รา
ยง

าน
ตัว

 
 

•
ปฐ

มน
ิเท

ศ  
•

พิธ
ีเป

ดก
าร

ฝก
อบ

รม
  

•
พิธ

ีเป
ดร

อบ
เสา

ธง
  

•
ผอ

.ฝก
ชี้แ

จง
วัต

ถุป
ระ

สง
ค 

   
กา

รฝ
กอ

บร
ม 

ลูก
เสือ

สํา
รอ

งช
อส

ะอ
าด

กับ
กา

รจ
ัดกิ

จก
รร

มก
ลุม

สัม
พัน

ธ  

พักรับประทานอาหารกลางวัน 

ลูก
เสือ

สํา
รอ

งช
อส

ะอ
าด

กับ
กา

รส
รา

งจ
ิตอ

าส
า 

 

ลูก
เสือ

สํา
รอ

งช
อส

ะอ
าด

กับ
กา

รบั
นเทิ

ง (
เกม

เงีย
บ) 

  

วัน
ที่/

เวล
า 

๐๘
.๐๐

 - 
๐๘

.๓๐
 น

. 
๐๘

.๓๐
 - 

๑๐
.๓๐

 น
. 

๑๐
.๓๐

- ๑
๑.๓

๐ 
น. 

๑๒
.๓๐

 - 
๑๕

.๓๐
 น

. 
๑๕

.๓๐
 - 

๑๖
.๐๐

 น
. 

วัน
ที่ 

๒ 
พิธ

ีรอ
บเ

สา
ธง

 
ลูก

เสือ
สํา

รอ
งช

อส
ะอ

าด
กับ

กา
รร

ูจัก
เคา

รพ
กฎ

หม
าย

 
ลูก

เสือ
สํา

รอ
งช

อส
ะอ

าด
กับ

คํา
ปฏ

ิญา
ณแ

ละ
กฎ

ขอ
ง

ลูก
เสือ

สํา
รอ

ง (
คว

าม
ซื่อ

สัต
ย

สุจ
ริต

, ค
วา

มเอื้
อเฟ

อเผ
ื่อแ

ผ 

ลูก
เสือ

สํา
รอ

งช
อส

ะอ
าด

กับ
กิจ

กร
รม

กล
างแ

จง
   

   
   

  
(กา

รเป
ดป

ระ
ชุม

กอ
งพิ

เศษ
, 

กา
รเดิ

นท
างส

ําร
วจ

) 

ชี้แ
จง

กา
รจ

ัดตั้
งล

ูกเส
ือ  

   
   

สํา
รอ

งช
อส

ะอ
าด

   
   

   
   

  
ใน

สถ
าน

ศึก
ษา

 
/พิ

ธีป
ด/

ปร
ะเมิ

นผ
ล 

หม
าย

เหตุ
   

๑. 
ตา

รา
งก

าร
ฝก

อบ
รม

อา
จเป

ลี่ย
นแ

ปล
งต

าม
คว

าม
เห

มา
ะส

ม 
 

๒. 
คํา

วา
 “ล

ูกเส
ือ”

 ห
มา

ยร
วม

ถึง
 ลูก

เสือ
สํา

รอ
ง เ

นต
รน

าร
ีสํา

รอ
ง  

 
๓. 

กา
รน

ัดห
มา

ยกิ
จก

รร
มช

ุมน
ุมร

อบ
กอ

งไฟ
ให

อย
ูใน

ดุล
ยพิ

นิจ
ขอ

งพิ
ธีก

รป
ระ

จํา
วัน

 
 

๔. 
พัก

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รว
างแ

ละ
เคร

ื่อง
ดื่ม

 เว
ลา

 ๑
๐.๓

๐ 
- ๑

๐.๔
๕ 

น. 
แล

ะ ๑
๔.๓

๐ 
- ๑

๔.๔
๕ 

น.

๖ 
 

วันท่ี ๒ ของการฝกอบรม                                                                  

เวลา นาที กิจกรรม ผูรับผิดชอบ สถานท่ี 

๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ น. 
 

๐๘.๓๐ - ๑๐.๐๐ น. 
 

๑๐.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. 
 
 
 

๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. 
๑๒.๓๐ - ๑๕.๓๐ น. 

 
 
 

๑๕.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. 

๓๐ 
 

๙๐ 
 

๙๐ 
 
 
 

๖๐ 
๑๘๐ 

 
 

 
๓๐ 

พิธีรอบเสาธง 
ผูอํานวยการฝกปราศรัย 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจัก
เคารพกฎหมาย  
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับ         
คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง 
• ความซ่ือสัตยสุจริต 
• ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
พักรับประทานอาหารกลางวัน 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับกิจกรรม
กลางแจง 
• การเปดประชุมกองพิเศษ   
• การเดินทางสํารวจ  
พิธีปดในหองอบรม 
• ผูอํานวยการฝกปราศรัย        

ครั้งสุดทายและใหโอวาท 
• กลาวปดการฝกอบรม 
พิธีปดรอบเสาธง 
• พิธีการทางศาสนา สงบนิ่ง            

ชักธงลง 
• สามัคคีชุมนุม/จับมือลา 

วิทยากรประจําวัน 
ผูอํานวยการฝก 
............../และคณะ 
 
…………../และคณะ 
 
 
 
วิทยากรประจําวัน 
…………../และคณะ 
 

 
วิทยากรประจําวัน 
ผูอํานวยการฝก 
 
 
วิทยากรประจําวัน 
ผูอํานวยการฝกและ
วิทยากรทุกคน 

หนาเสาธง 
 
หองประชุม 
 
หองประชุม 
 
 
 
หองอาหาร 
หองประชุม/ 
สนามฝก 
 
 
หองประชุม 
 
 
 
หนาเสาธง 
 

หมายเหตุ    ๑. ตารางการฝกอบรมอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
๒. คําวา “ลูกเสือ” หมายรวมถึง ลูกเสือสํารอง เนตรนารีสํารอง 
๓. การนัดหมายกิจกรรมชุมนุมรอบกองไฟใหอยูในดุลยพินิจของพิธีกรประจําวัน 
๔. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องด่ืม เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. และ ๑๔.๓๐ - ๑๔.๔๕ น. 
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7 
 

ตา
รา

งก
าร

ฝก
อบ

รม
หลั

กสู
ตร

ลูก
เสือ

สํา
รอ

งช
อส

ะอ
าด

 
 

วัน
ที่/

   
   

   
   

   
  

เวล
า 

๐๗
.๐๐

 - 
  ๐

๘.o
๐ 

น. 
๐๘

.๓๐
 - 

๑๐
.๓๐

 น
. 

๑๐
.๓๐

 - 
๑๑

.๓๐
 น

. 
๑๑

.๓๐
 - 

๑๒
.๓๐

 น
. 

๑๒
.๓๐

 - 
๑๔

.๐๐
 น

. 
๑๔

.๐๐
 - 

๑๖
.๐๐

 น
. 

วัน
ที่ 

๑ 
 

รา
ยง

าน
ตัว

 
 

•
ปฐ

มน
ิเท

ศ  
•

พิธ
ีเป

ดก
าร

ฝก
อบ

รม
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คําแนะนําท่ัวไป 
พิธีการของลูกเสือสํารองชอสะอาด 

 
๑. พิธีเปดการฝกอบรม 

๑.๑ พิธีเปดการฝกอบรมในหองประชุม 
การเตรียมงาน 

๑) จัดต้ังโตะหมู บูชา ประกอบดวยพระพุทธรูป ธงชาติ พระบรมฉายาลักษณ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมท่ีกราบพระ 

๒) ถัดจากโตะหมูบูชาไปทางซาย ต้ังพระบรมรูปหรือฉายาลักษณรัชกาลท่ี ๖            
(ทรงเครื่องแบบลูกเสือ) พรอมเครื่องบูชา (เครื่องทองนอย) มีธูป ๑ ดอก เทียน ๑ เลม และพานพุม การต้ัง
เครื่องทองนอยใหเอาพานพุมอยูดานใน ธูปเทียนอยูดานนอก  

๓) หากมีการอยูคายพักแรมตองมีเสาธงประจําคายดวย 
พิธีเปดการฝกอบรม 

๑) เม่ือประธานมาถึง เชิญนั่งพัก ณ ท่ีจัดไว ทุกคนยืนรับ ประธานนั่งจึงนั่ง 
๒) เม่ือถึงเวลาพิธีกรกลาวเชิญประธาน ประธานจุดเทียน - ธูปบูชาพระรัตนตรัย ผูนับถือ

ศาสนาพุทธยืนพนมมือ ผูนับถือคริสตยืนสํารวม และผูนับถืออิสลามนั่งสํารวมอยูกับท่ีนั่ง 
๓) พิธีกรสงเทียนชนวนใหประธาน ประธานจุดเทียนทางซายมือของประธานกอน      

แลวจึงจุดเทียนเลมขวา เสร็จแลวจุดธูป (ทุกคนพนมมือ) พิธีกรรับเทียนชนวนจากประธานแลวดับเทียน 
ประธานคุกเขาลงท่ีกราบพระ กมกราบพระ ๓ ครั้ง แลวลุกข้ึนยืน (ทุกคนลดมือลงจากการพนมมือ) ถอยหลัง
ออกไป ๑ กาว ทําความเคารพธงชาติ โดยการถวายคํานับ (ลูกเสือทําวันทยหัตถ) 

๔) ประธานท่ีประชุมกลาวเปดการฝกอบรม ใหโอวาท และบรรยายพิเศษ 
๑.๒ พิธีเปดการฝกอบรมรอบเสาธงในตอนเชาในระหวางการฝกอบรม 

    ความสําคัญ 
พิธีรอบเสาธง เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงความรักชาติ ศาสน กษัตริยของผูรับการฝกอบรม     

ทุกคน การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ควรเริ่มต้ังแตเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล ประถม และมัธยมศึกษา แมแต
ระดับอุดมศึกษาก็ตองใหความสนใจในเรื่องดังกลาวเชนกัน เพราะประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรมหนาเสาธง      
มีมากมาย เชน 

๑) การปลูกฝงใหมีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซ่ึงเปนหนาท่ีท่ีกระทํา        
อยางตอเนื่องทุกวัยของผูเรียน 

๒) การรับขาวสารท่ีถือปฏิบัติรวมกัน ขาวจากงานตาง ๆ เชน งานวิชาการ งานกิจกรรม         
งานปกครอง งานวัดผลประเมินผล  

๓) การแสดงออกของนักเรียน นักศึกษาดานการเปนผูนํา ดานความคิดเห็น ความกลา 
ในสิ่งท่ีถูกตองและท่ีควรกระทํา เปนการฝกความเปนผูนําใหกับนักเรียน นักศึกษา 

๔) การฝกอบรมคุณธรรม จริยธรรม เชน ระเบียบวาดวยเรื่องตาง ๆ ของกระทรวง 
ศึกษาธิการ แนวปฏิบัติของสถานศึกษานั้น ๆ นอกจากนั้นยังมีเรื่องเก่ียวกับความสํานึกในหนาท่ี ความซ่ือสัตย 
ความอดทน อดกลั้น อดออม การสรางวินัย การเสียสละ ความขยันหม่ันเพียร การทําความเคารพ ความกตัญู
กตเวทิตา การตอตานยาเสพติดใหโทษทุกชนิด และเรื่องอ่ืน ๆ 

 



10

8 
 

คําแนะนําท่ัวไป 
พิธีการของลูกเสือสํารองชอสะอาด 

 
๑. พิธีเปดการฝกอบรม 

๑.๑ พิธีเปดการฝกอบรมในหองประชุม 
การเตรียมงาน 

๑) จัดต้ังโตะหมู บูชา ประกอบดวยพระพุทธรูป ธงชาติ พระบรมฉายาลักษณ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมท่ีกราบพระ 

๒) ถัดจากโตะหมู บูชาไปทางซาย ต้ังพระบรมรูปหรือฉายาลักษณรัชกาลท่ี ๖            
(ทรงเครื่องแบบลูกเสือ) พรอมเครื่องบูชา (เครื่องทองนอย) มีธูป ๑ ดอก เทียน ๑ เลม และพานพุม การต้ัง
เครื่องทองนอยใหเอาพานพุมอยูดานใน ธูปเทียนอยูดานนอก  

๓) หากมีการอยูคายพักแรมตองมีเสาธงประจําคายดวย 
พิธีเปดการฝกอบรม 

๑) เม่ือประธานมาถึง เชิญนั่งพัก ณ ท่ีจัดไว ทุกคนยืนรับ ประธานนั่งจึงนั่ง 
๒) เม่ือถึงเวลาพิธีกรกลาวเชิญประธาน ประธานจุดเทียน - ธูปบูชาพระรัตนตรัย ผูนับถือ

ศาสนาพุทธยืนพนมมือ ผูนับถือคริสตยืนสํารวม และผูนับถืออิสลามนั่งสํารวมอยูกับท่ีนั่ง 
๓) พิธีกรสงเทียนชนวนใหประธาน ประธานจุดเทียนทางซายมือของประธานกอน      

แลวจึงจุดเทียนเลมขวา เสร็จแลวจุดธูป (ทุกคนพนมมือ) พิธีกรรับเทียนชนวนจากประธานแลวดับเทียน 
ประธานคุกเขาลงท่ีกราบพระ กมกราบพระ ๓ ครั้ง แลวลุกข้ึนยืน (ทุกคนลดมือลงจากการพนมมือ) ถอยหลัง
ออกไป ๑ กาว ทําความเคารพธงชาติ โดยการถวายคํานับ (ลูกเสือทําวันทยหัตถ) 

๔) ประธานท่ีประชุมกลาวเปดการฝกอบรม ใหโอวาท และบรรยายพิเศษ 
๑.๒ พิธีเปดการฝกอบรมรอบเสาธงในตอนเชาในระหวางการฝกอบรม 

    ความสําคัญ 
พิธีรอบเสาธง เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงความรักชาติ ศาสน กษัตริยของผูรับการฝกอบรม     

ทุกคน การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ควรเริ่มต้ังแตเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล ประถม และมัธยมศึกษา แมแต
ระดับอุดมศึกษาก็ตองใหความสนใจในเรื่องดังกลาวเชนกัน เพราะประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรมหนาเสาธง      
มีมากมาย เชน 

๑) การปลูกฝงใหมีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซ่ึงเปนหนาท่ีท่ีกระทํา        
อยางตอเนื่องทุกวัยของผูเรียน 

๒) การรับขาวสารท่ีถือปฏิบัติรวมกัน ขาวจากงานตาง ๆ เชน งานวิชาการ งานกิจกรรม         
งานปกครอง งานวัดผลประเมินผล  

๓) การแสดงออกของนักเรียน นักศึกษาดานการเปนผูนํา ดานความคิดเห็น ความกลา 
ในสิ่งท่ีถูกตองและท่ีควรกระทํา เปนการฝกความเปนผูนําใหกับนักเรียน นักศึกษา 

๔) การฝกอบรมคุณธรรม จริยธรรม เชน ระเบียบวาดวยเรื่องตาง ๆ ของกระทรวง 
ศึกษาธิการ แนวปฏิบัติของสถานศึกษานั้น ๆ นอกจากนั้นยังมีเรื่องเก่ียวกับความสํานึกในหนาท่ี ความซ่ือสัตย 
ความอดทน อดกลั้น อดออม การสรางวินัย การเสียสละ ความขยันหม่ันเพียร การทําความเคารพ ความกตัญู
กตเวทิตา การตอตานยาเสพติดใหโทษทุกชนิด และเรื่องอ่ืน ๆ 

 



11

9 
 

วิธีดําเนินการ 
พิธีกรคนหนึ่งซ่ึงไดรับมอบหมายจากผูอํานวยการฝกเปนผูดําเนินการ และใหมีการปฏิบัติ

ในการชักธงชาติข้ึนสูยอดเสาตามลําดับ ดังนี้ 
๑) พิธีกรยืนหนาเสาธง หันหลังใหเสาธงหางประมาณ ๓ กาว อยูในทาตรง ใชคําสั่งเรียก 

“แพ็ก” โดยทําสัญญาณมือเรียกแถวเปนรูปครึ่งวงกลม 
๒) ผูเขารับการฝกอบรมเขาแถวครึ่งวงกลม โดยให 
• นายหมูของหมูแรกยืนเปนหลักอยูทางซายมือของผูเรียก หันหนามาทางดานหนา

ผูเรียก 
• นายหมูและสมาชิกในหมู ๒, ๓, ๔, ๕, ...... เขาแถวตอไปทางซายตามลําดับหมู         

เวนระยะเคียงระหวางบุคคลภายในหมู ๑ ชวงศอก โดยใหมือซายทาบสะโพกและดันศอกซายใหเปนแนวเดียว  
กับลําตัว ระยะเคียงระหวางหมู  ๑ ชวงแขน โดยใหรองนายหมูยกแขนซายข้ึนวัดระยะแลวเอาลง รองนายหมู
หมูสุดทายไมตองยกแขน 

• คนก่ึงกลางของหมูท่ีอยูตรงกลางของแถวท้ังหมดยืนตรงหนาผูเรียก 
• นายหมูหมูแรกผูเรียก และรองนายหมูหมูสุดทายเปนคนหลัก ยืนอยูในแนว
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๓) พิธีกรสั่ง “จัดแถว” เม่ือเห็นวาถูกตองเรียบรอยสั่ง “นิ่ง” ทุกคนสะบัดหนากลับ และ       
คนท่ียกศอกซายมือทาบสะโพกก็ลดมือซายลง ยืนอยูในทาตรง ระวังอยาใหวงกวางเกินไป เพราะจะทําให        
ไดยินเสียงพูดไมชัดเจน 

๔) ตอจากนั้นสั่ง “แพ็ก ตามระเบียบ - พัก” 
๕) ซักซอมแนะนําการปฏิบัติตามลําดับทุกข้ันตอนจนเขาใจดี 
๖) พิธีกรสั่ง “แพ็ก - ตรง” “ผูแทนหมูบริการ, ชักธง” พิธีกรกลับไปยืนริมสุดของแถว              
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๗) ผูแทนหมูบริการ ๒ คน ผูใดก็ไดไมวาผูชายหรือผูหญิง ผูแทนหมูอาจจะเปนนายหมู
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ปลายเสาพอดี เสร็จแลวคนทางขวารวบเชือกท้ัง ๒ เสน กาวเทาเขาไปผูกท่ีเสาธง นําดวยเทาซาย ยืนในทาตรง
เทาชิด แลวถอยหลังกลับมาอยูในท่ีเดิม ผูแทนหมูบริการท้ัง ๒ คนทําวันทยหัตถพรอมกัน เสร็จแลวกลับหลังหัน
วิ่งไปยืนในหมูของตนและอยูในทาตรง (ผูใหการฝกอบรมเอามือลงพรอมกับผูชักธง) 
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๑๐) วิธีปฏิบัติขณะกระทําพิธีกรรมทางศาสนา 
  ๑๐.๑) พิธีกรสั่ง “ถอดหมวก” “เตรียมตัวสวดมนต” ทุกคนถอดหมวก โดยปฏิบัติ 

ดังนี้ 
• วิทยากรสวมหมวกทรงออน (เบเร) ใชมือขวาจับท่ีหมวกดานขวาแลวถอด

หมวกพรอมกับยกมือซายข้ึนมาประกบกับมือขวาในทาพนมมือ ใหดานในของหมวกหันไปทางซาย หนาหมวก
หันเขาหาตัว ใหหมวกอยูระหวางฝามือท้ังสองและหนีบหมวกไว 

• ลูกเสือ เนตรนารีสํารอง ใชมือขวาจับท่ีปกหมวกดานหนาแลวถอดหมวก       
พรอมกับยกมือซายข้ึนมาประกบกับมือขวาในทาพนมมือ ใหดานในของหมวกหันไปทางซาย  

  ๑๐.๒) ผูแทนนําสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย ผูนับถือศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต      
ยืนอยูในแถวในอาการสงบนิ่ง ผูแทนนําสวดมนตไปทีละวรรคจนจบ   

๑๑) พิธีกรสั่ง “สงบนิ่ง” ทุกคนสงบนิ่ง โดยลดมือขวาท่ีถือหมวกไปอยูก่ึงกลางลําตัว         
แขนเหยียดตรงพรอมกับวางฝามือซายทับลงบนหลังมือขวา กมหนาเล็กนอย สงบนิ่งประมาณ ๑ นาที แลวเงย
หนาข้ึน 

๑๒) พิธีกรสั่ง “สวมหมวก” และยืนอยูในทาตรง 
๑๓) พิธีกรสั่ง “แพ็ก ตามระเบียบ - พัก”  
๑๔) พิธีกรหันหนามาทางผูอํานวยการฝกอบรมทําวันทยหัตถกลาววา “ขอเรียนเชิญ

ผูอํานวยการฝกอบรมครับ/คะ” 
๑๕) ผูอํานวยการฝกอบรมรับดวยทาวันทยหัตถ เดินออกจากแถวไปยืนดานหนาของ   

เสาธง หางประมาณ ๓ กาว 
๑๖) พิธีกรสั่ง “แพ็ก - ตรง” เม่ือผูอํานวยการฝกอบรมทําความเคารพแลว พิธีกรสั่ง 

“แพ็ก ตามระเบียบ - พัก” 
๑๗) เม่ือผูอํานวยการฝกอบรมกลาวปราศรัยจบ ดําเนินการเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน 

เชน รายงานผลการตรวจเยี่ยม การใหโอวาทตามข้ันตอน จบแลวพิธีกรสั่ง “แพ็ก - ตรง” ทุกคนเคารพดวย     
ทาตรง ผูอํานวยการฝกอบรมทําวันทยหัตถตอบและลดมือลง พิธีกรสั่ง “แพ็ก ตามระเบียบ - พัก” 

๑๘) พิธีกรกาวไปยืนหนาเสาธง หางประมาณ ๓ กาว นัดหมายแลวสั่ง “แพ็ก - ตรง” 
“แพ็ก - แยก” 
หมายเหตุ 

• เม่ือพิธีกรจะใชคําสั่งทุกครั้ง ใหกาวเทาออกจากแถวคณะวิทยากร ๑ กาว เม่ือสั่งเสร็จ ถอยหลัง
กลับเขาไปอยูในแถวตามเดิม 

• เม่ือผู อํานวยการฝกอบรมจบการปราศรัย กลับหลังหันพรอมกับทําวันทยหัตถเ พ่ือแสดง        
ความขอบคุณคณะวิทยากรในแถว เดินกลับเขามาถึงแถว คณะวิทยากรท่ียืนอยูจึงแยกยายกันออกจากแถว 
ท้ังนี้ เพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย เหมาะสมเปนแบบอยางถือปฏิบัติใหเหมือนกัน  

• กรณีท่ีวิทยากรผูเดินทางมายังไมไดแนะนําตัว ใหมีการแนะนําตัวดวย 
• ถาเปนวันท่ีคลายวันเกิดของคณะผูใหการฝกอบรมหรือผูเขารับการฝกอบรม ผูอํานวยการฝกอบรม

กลาวอวยพร พรอมมอบของขวัญหรือชอดอกไม แลวรวมกันรองเพลงอวยพร ๒ จบ 
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๑.๓ การถวายราชสดุดีพระบรมรูปรัชกาลท่ี ๖ ในพิธีเปดการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด 
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๔. เม่ือจบการถวายราชสดุดีแลว พิธีกรจะสั่งใหทุกคน “ลุก” ทุกคนลุกข้ึนยืน 

หมายเหตุ สําหรับประธานในพิธีและผูเขารับการฝกอบรมท่ีเปนสตรี เวลาถวายราชสดุดีเพ่ือความเหมาะสม         
ใหนั่งคุกเขาท้ังสองขาง มือท้ังสองวางขนานกันไวบนเขาท้ังคู โดยอนุโลม 

๒. พิธีปดการฝกอบรม 
๒.๑ พิธีปดการฝกอบรมในหองประชุม 

การเตรียมงาน 
๑) การเชิญประธาน ในการเชิญประธานมาทําพิธีปดการฝกอบรม ควรมีคุณสมบัติ

เชนเดียวกับประธานพิธีเปดตามความเหมาะสม 
๒) การจัดสถานท่ี การจัดสถานท่ีมีลักษณะและรูปแบบเชนเดียวกับสถานท่ีในพิธีเปด 
๓) ข้ันตอนในการเตรียมงาน ข้ันตอนในการเตรียมงานเชนเดียวกับพิธีเปด มีขอแตกตาง 

ดังตอไปนี้  
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• ไมมีพิธีการทางศาสนาและถวายราชสักการะ               
• มีการเตรียมวุฒิบัตรและเครื่องหมายผานการฝกอบรม 
• นัดหมายผูแทนผูเขารับการฝกอบรม กลาวแสดงความรูสึกเก่ียวกับการฝกอบรม 

พิธีปดการฝกอบรม จะปฏิบัติหลังเสร็จสิ้นการอภิปรายซักถามปญหาในการฝกอบรมแลว 
กรณีประธานเปนผูอํานวยการฝกอบรม  
๑) พิธีกรเชิญผูแทนผูเขารับการฝกอบรมกลาวแสดงความรูสึกเก่ียวกับการฝกอบรม                                  
๒) ผูอํานวยการฝกอบรมประกาศผลการฝกอบรม 
๓) มอบวุฒิบัตรและเครื่องหมายผานการฝกอบรม             
๔) ผูอํานวยการฝกอบรมกลาวปราศรัยและปดการฝกอบรม  
๕) ทบทวนคําปฏิญาณ 
กรณีประธานเปนบุคคลภายนอก 
๑) พิธีกรเชิญผูแทนผูเขารับการฝกอบรมกลาวแสดงความรูสึกเก่ียวกับการฝกอบรม             
๒) ผูอํานวยการฝกอบรมประกาศผลการฝกอบรม        
๓) มอบวุฒิบัตรและเครื่องหมายผานการฝกอบรม                    
๔) ผูอํานวยการฝกอบรมกลาวปราศรัย    
๕) เชิญประธานเขารวมในพิธีปด 
๖) ผูอํานวยการฝกอบรมกลาวรายงาน 
๗) ประธานกลาวปด  
๘) ทบทวนคําปฏิญาณ 

๒.๒ พิธีปดการฝกอบรมรอบเสาธง 
๑) เขาแถวครึ่งวงกลม 
๒) ข้ันตอนพิธีทางศาสนาเหมือนพิธีหนาเสาธง 
๓) ชักธงลง (ไมตองรองเพลงชาติ) 
๔) รองเพลงสามัคคีชุมนุม จับมือเปนรูปวงกลมรองเพลงสามัคคีชุมนุม โดยใหมือขวา

ทับมือซาย เม่ือเริ่มรองเพลงใหคอย ๆ โยกตัวไปทางขวา และซายสลับกัน 
๕) รองเพลงลา ผูอํานวยการฝกเดินจับมือกับคณะวิทยากร และลูกเสือจนครบทุกคน 

(ลูกเสือเดินจับมือกันดวย) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
         จับมือเปนรูปวงกลมรองเพลงสามัคคีชุมนุม จับมือเปนรูปวงกลมรองเพลงสามัคคีชุมนุม                               รองเพลงลารองเพลงลา    ผูอํานวยการฝกเดินจับมือกับลูกเสือผูอํานวยการฝกเดินจับมือกับลูกเสือ  
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 บทเรียนท่ี ๑ 
ช่ือวิชา  วัตถุประสงคของการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด เวลา ๓๐ นาที 
  
ขอบขายวิชา 
 ผูอํานวยการฝกอบรมกลาวตอนรับ แนะนําใหรูจักคณะผูใหการฝกอบรม อธิบายถึงวิธีการตอนรับของ
คณะวิทยากร การดําเนินงาน พรอมท้ังระบุวัตถุประสงคของการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด
อยางชัดเจน  
จุดหมาย 
 เพ่ือใหลูกเสือสํารองรู เขาใจ ปฏิบัติตามวัตถุประสงคและวิธีการฝกอบรม นําความรู แนวคิด ทัศนคติ 
การอยูรวมกันในสังคมไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางมีความสุข เกิดคุณธรรมความดี ความซ่ือสัตยสุจริต และ
มีความรูสึกท่ีดีตอการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด 
วัตถุประสงค 
 เม่ือจบบทเรียนนี้แลว ลูกเสือสํารองสามารถ 

๑. อธิบายถึงความอบอุน มีความรูสึกท่ีดีตอการตอนรับจากคณะวิทยากรและพบกับวิทยากรประจํา
หมูได 

๒. บรรยายวัตถุประสงคของการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาดได 
๓. บรรยายถึงวิธีการจัดฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาดได 

วิธีสอน/กิจกรรม 
 บรรยายประกอบ สื่อ ภาพนิ่ง เก่ียวกับวัตถุประสงคของการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด 
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๑. วิธีการวัดผล : สังเกตพฤติกรรมในการฟงบรรยาย  
๒. เครื่องมือวัดผล : แบบสังเกตพฤติกรรมในการฟงบรรยาย 
๓. เกณฑการประเมินผล : ระดับคุณภาพดี หมายถึง ผาน   

เนื้อหา 
ความประทับใจครั้งแรกเปนเรื่องสําคัญ ทุกสิ่งทุกอยางควรเตรียมใหพรอมเสร็จ เพ่ือวาคณะผูให      

การฝกอบรมจะไดวางทําการตอนรับลูกเสือสํารองท่ีจะเขารับการฝกอบรม  
เม่ือลูกเสือสํารองมาถึง ควรไปลงทะเบียนรายงานตัว รับเอกสาร แตงเครื่องแบบลูกเสือใหเรียบรอย 

จัดแบงออกเปนหมู วิทยากรประจําหมูควรแนะนําใหสมาชิกในหมูทุกคนไดรูจักเม่ือมาถึง ถาสมาชิกแตละคน  
ในหมูไดรูจักกันโดยเร็วท่ีสดุแลว จะชวยใหลดความประหมา ความไมคุนเคยจะหมดไป วิทยากรควรอธิบายถึง
สถานท่ีท่ีใชในการฝกอบรมตาง ๆ ใหสมาชิกทราบดวย วิทยากรประจําหมูอาจแนะนําใหดูหนังสือ คูมือ 
แผนภูมิ ฯลฯ ท่ีแสดงไว 
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จงเริ่มงานใหตรงเวลาท่ีกําหนดไว ผูอํานวยการฝกอบรมควรทําดังนี้ 
๑. กลาวคําปราศรัยตอนรับ 
๒. แนะนําคณะวิทยากร 
๓. ชี้แจงวัตถุประสงคของการฝกอบรม 
๔. อธิบายวิธีการท่ีจะใชในการฝกอบรม 
๕. อธิบายวิธีการบริหารจัดการในการฝกอบรม 
๖. อธิบายถึงวิธีการประเมินผลในการฝกอบรม 

การกลาวตอนรับแสดงความรูสึกอยางจริงใจ เปรียบเสมือนลูกเสือสํารองและคณะวิทยากรอยูรวมกัน
เหมือนญาติพ่ีนอง เหมือนเพ่ือนสนิท ทําใหการอยูรวมกันระหวางการฝกอบรมมีความสุข 

ผูอํานวยการฝกอบรมควรกลาวดวยวา ลูกเสือสํารองแตละคนมีความรู มีทักษะและประสบการณ       
ท่ีจะไดรับจากการฝกอบรมครั้ งนี้ดวย ฉะนั้น ขอใหลูกเสือสํารองทุกคนเห็นวาการฝกอบรมครั้ ง น้ี              
เปนการแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณซึ่งกันและกัน 

การฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาดอาจประสบปญหาความยุงยากบาง เพราะวาลูกเสือ
สํารองยังมิไดรูจักคุนเคยกัน จึงเสนอแนะใหใชเวลาเล็กนอยกอนเริ่มบทเรียน เพ่ือวิทยากรประจําหมูจะได
แนะนําสมาชิกไดรูจักกันและกัน 

 

    
 
 
 
 

     

 

 

  

ผูอํานวยการฝกและผูรับผดิชอบโครงการช้ีแจงวัตถุประสงคของการฝกอบรมผูอํานวยการฝกและผูรับผดิชอบโครงการช้ีแจงวัตถุประสงคของการฝกอบรม  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการฟงบรรยาย 
หมู............................... 

ลําดับ พฤติกรรม คุณภาพการปฏิบัต ิ
๓ ๒ ๑ 

๑ มีความกระตือรือรนใหความสนใจในการฟงบรรยาย    

๒ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น    

รวม    
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
          (...............................................) 

 
 

เกณฑการใหคะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสมํ่าเสมอ เทากับ ดี ให ๓ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง เทากับ พอใช ให ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง เทากับ ปรับปรุง ให ๑ คะแนน 

 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๕ - ๖ ดี 
๓ - ๔ พอใช 

๒ ปรับปรงุ 
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บทเรียนท่ี ๒ 
ช่ือวิชา   ปฐมนิเทศการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด  เวลา ๙๐ นาที 
 
ขอบขายวิชา 
 ๑. มอบหีบอุปกรณ/การแตงกาย 
 ๒. การใชสมุดจดรายวิชา 
 ๓. แนะนําสถานท่ี 
 ๔. หมูและการเปลี่ยนหนาท่ีภายในหมู 
 ๕. หนาท่ีของหมูบริการ 
 ๖. แนวปฏิบัติอ่ืน ๆ ท่ีจะตองปฏิบัติรวมกัน 
จุดหมาย    

เพ่ือใหลูกเสือสํารองไดทราบรายละเอียดและแนวปฏิบัติใหเปนไปในทางเดียวกัน 
วัตถุประสงค 
 เม่ือจบบทเรียนนี้แลว ลูกเสือสํารองสามารถ 

๑. ปฏิบัติตนตามขอตกลงรวมกันได 
๒. รับผิดชอบงานประจําวันท่ีไดรับมอบหมายได 
๓. บอกรายละเอียดและข้ันตอนของพิธีเปดการฝกอบรมได 

วิธีสอน/กิจกรรม 
 บรรยายประกอบการสาธิต หรือนําชมสถานท่ี ดังนี้ 

๑. ในการปฐมนิเทศ ใชสถานท่ีบริเวณสนามหรือสถานท่ีท่ีเปนธรรมชาติ จัดสถานท่ีเลียนแบบปาดง       
พงพีในนิยายเมาคลี และสถานท่ีในการฝกอบรมจะมีชื่อตัวละครในนิยายเมาคลี เชน หองประชุมใชชื่อวา         
หองประชุมอาเคลา หองน้ําใชชื่อวาตาบากิคลายทุกข บริเวณรอบเสาธงใชชื่อวา ลานศรัทธาหัตถี 

๒. ผูปฐมนิเทศคือทานผูอํานวยการฝก ซ่ึงผูอํานวยการฝกจะสวมบทบาทเปนหัวหนาฝูงหมาปาอาเคลา 
โดยการติดปายชื่ออาเคลา สวนผูเขารับการฝกอบรมจะถูกสมมุติเปนลูกหมาปา คณะวิทยากรผูใหการฝกอบรม
ทุกทานสวมบทบาทเปนตัวละครในนิยายเมาคลี โดยติดปายชื่อตัวละครนั้น  

๓. เริ่มโดยผูอํานวยการฝก เลานิทานเมาคลี ตอนท่ี ๑ กําเนิดเมาคลี และปฐมนิเทศตามเนื้อหาวิชา 
ส่ือการสอน 
 ๑. เอกสารประกอบการปฐมนิเทศ 
 ๒. อุปกรณสวนบุคคล  

๓. Power Point, วีดิทัศน 
การประเมินผล  

๑. วิธีการวัดผล : สังเกตพฤติกรรมในการฟงบรรยาย สาธิต และปฏิบัติ  
๒. เครื่องมือวัดผล : แบบสังเกตพฤติกรรมในการฟงบรรยาย สาธิต และปฏิบัติ 
๓. เกณฑการประเมินผล : ระดับคุณภาพดี หมายถึง ผาน  
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บทเรียนท่ี ๒ 
ช่ือวิชา   ปฐมนิเทศการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด  เวลา ๙๐ นาที 
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เนื้อหาวิชา 
 การปฏิบัติตนของลูกเสือสํารอง เพ่ือท่ีจะใหการฝกอบรมเปนไปตามความตองการของคณะผูให      

การฝกอบรมไดอยางดีนั้น ข้ึนอยูกับการชี้แจง แนะนําไดละเอียดมากนอยเพียงใด วิทยากรผูท่ีจะทําหนาท่ีชี้แจง
นั้น จะตองเปนผูมีบุคลิกลักษณะท่ีนาเลื่อมใสพอสมควร มีความรูและทักษะในการบริหารงานฝกอบรม      
เปนอยางดี พรอมกันนี้จะตองรูจักสถานท่ีท้ังหมดภายในคายฝกอบรมดวย จึงจะทําใหลูกเสือสํารองปฏิบัติตน
ไดถูกตองครบถวน ตามความมุงหมายของคณะผูใหการฝกอบรม นั่นก็คือ “การปฐมนิเทศ” การปฐมนิเทศจะ
ไดผลดีเพียงใดนั้น จะทราบผลไดในการปฏิบัติจากลูกเสือสํารองท่ีเขารับการฝกอบรมนั่นเอง 
 ผูท่ีจะทําหนาท่ีปฐมนิเทศนั้น ควรจะตองมีความรู ความเขาใจและทักษะตาง ๆ ดังนี้  

• การใชสมุดจดวิชา 
• การจัดหมู 
• การปฏิบัติของผูเขารับการฝกอบรมในระหวางการฝกอบรม 
• การจัดเตรียมสถานท่ี 
• การรักษาเวลา 
• ขอหามตาง ๆ ในการฝกอบรม 
• การรักษาพยาบาล 
• วิธีดําเนินการฝกอบรม 
• หนาท่ีหมูบริการ 
• การวัดผลหรือการประเมินผล 
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 หีบอุปกรณเปนเครื่องมือท่ีสําคัญของหมูท่ีจะชวยใหการฝกอบรมบรรลุวัตถุประสงค ท่ีกลอง/หีบ        
ดานนอกเขียนชื่อหมูของลูกเสือสํารองชอสะอาด ท่ีกลอง/หีบดานในติดรายการอุปกรณ อุปกรณควรมี        
สิ่งเหลานี้ จัดไวลวงหนากอนเปดการฝกอบรม ดังนี้ 

• ผาผูกคอ   
• เครื่องหมายหมู 
• เครื่องหมายตําแหนงนายหมู และรองนายหมู 
• เครื่องหมายตําแหนงพลาธิการ  
• ปายชื่อ 
• เข็มกลัดซอนปลาย 
• เข็มเย็บผาพรอมดาย 
• ไมบรรทัด 
• สีเมจิก 
• สมุดจดบันทึกของผูเขารับการฝกอบรม 
• กรรไกร 
• คัตเตอร 
• อุปกรณใชฝกอบรมอ่ืนสําหรับการฝกอบรม 
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๒. การแตงกายในการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด  
     ผูเขารับการฝกอบรม 
  ๒.๑ แตงเครื่องแบบลูกเสือ ตามประเภทลูกเสือสําหรับการฝกอบรม  
  ๒.๒ ผาผูกคอ ใชผาผูกคอสําหรับการฝกอบรม  
  ๒.๓ หมวก การฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด สวมหมวกทรงออน 

๒.๔ ปายชื่อ ผูเขารับการฝกอบรมทุกคนตองติดปายชื่อท่ีเหนือกระเปาขางขวา       
ปายชื่อเปนกระดาษแข็งสีอะไรก็ได ใหมีขนาดกวางประมาณ ๔ - ๕ 
ซม. ยาว ๘ - ๙ ซม. เขียนชื่อตัว - ชื่อสกุล ไวบรรทัดบน ชื่อหมู/กลุม 
ท่ีบรรทัดลางดวยขนาดท่ีมองเห็นชัดเจน หุมดวยพลาสติกแข็ง         
ใชติดท่ีหนาอก เหนือกระเปาเสื้อขางขวา 

๒.๕ เครื่องหมายหมู ใชอนุโลมตามเครื่องแบบลูกเสือตามกฎกระทรวง ติดแขนซาย 
๒.๖ เครื่องหมายนายหมู ใชแถบผาสีขาว กวาง ๑.๕ ซม. นายหมูใช ๒ แถบ ยาวตามกระเปา

รูปสี่เหลี่ยมผืนผา   
๒.๗ เครื่องหมายรองนายหมู ใชแถบผาสีขาว กวาง ๑.๕ ซม. รองนายหมูใช ๑ แถบ ยาวตาม

กระเปารูปสี่เหลี่ยมผืนผา   
๓. โอกาสในการแตงกาย 
 ผูเขารับการฝกอบรมแตงเครื่องแบบครบ คือ 
  ก. ในพิธีเปด - ปด การฝกอบรม 
  ข. ในพิธีประชุมรอบเสาธง (ตอนเชา) 
  ค. เม่ือไดรับอนุญาตใหออกไปนอกบริเวณคายฝกอบรม (เพ่ือธุรกิจท่ีจําเปน) 
  ง. เม่ือผูอํานวยการฝกอบรมจะนัดหมายเปนกรณีพิเศษ 
          การแตงกายอยางอ่ืน 

๑. แตงกายลําลอง คือ การแตงกายสุภาพ ใชเสื้อมีแขน ประกอบดวยหมวก ผาผูกคอ เครื่องหมายหมู 
เครื่องหมายนายหมู รองนายหมู พลาธิการ และปายชื่อ (หามสวมรองเทาแตะ) 

๒. แตงกายตามสบาย คือ การแตงกายสุภาพ (ใชเสื้อมีแขน - หามสวมรองเทาแตะ) แตไมตองมีหมวก        
ผาผูกคอ สวนเครื่องหมายอ่ืน ๆ ควรติดไวเพ่ือจะไดทราบหมู และหนาท่ี โอกาสท่ีจะแตงกายตามสบาย              
เปนการเรียนตอนกลางคืน หรือเม่ือเลิกจากฝกอบรมประจําวันแลว 
๔. การใชสมุดจดวิชา 

หนาท่ี ๑ บอกใหทราบถึงการฝกอบรม เปนตนวา 
 การฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด รุนท่ี……………… 
 ระหวางวันท่ี………………… 
 ณ คาย…………………………………….. 

หนาท่ี ๒ รายชื่อคณะผูใหการฝกอบรม เขียนเยื้องไปทางซายเพ่ือจะเหลือดานขวาของ
หนากระดาษไวสําหรับขอลายเซ็น 

หนาท่ี ๓ รายชื่อผูเขารับการฝกอบรมในหมู ปฏิบัติเชนเดียวกับหนาท่ี ๒ 
หนาท่ี ๔  ขอความสําคัญของประธานผูกลาวเปด หรือผูรายงานท่ีเปนใจความสําคัญ 
หนาท่ี ๕ ตารางการฝกอบรม 
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หนาท่ี ๖ เปนหนาท่ีของผูเขารับการฝกอบรมจะตองบันทึกเก่ียวกับคําบรรยายของผูบรรยาย     
แตละวิชา ควรจะมีรูปแบบ ดังนี้

หัวขอบรรยาย 
• ผูบรรยายคือใคร 
• วัน/เดือน/ป ท่ีบรรยาย ควรเขียน

ลงไปตามลําดับ  
• สมุดโนตวิชาเหมือนกระจกเงาของแต

ขอคิดเห็นในสมุดของผูเขารับการฝกอบรม
• ปกหลังดานในสมุดของผูเขารับการฝกอบรบ 

ของลูกเสือ การสเกตภาพประจําวัน 
       

๕. การจัดหมู 
 ผูเขารับการฝกอบรมทุกคน 
นอกจากนี้ ผูอํานวยการฝกอบรมจะเปนผูกําหนดใหมีการแตงกายแบบลําลอง
 อัตรากําลังของหมูเปนไปตามขอบังคับคณะ
พิเศษ 
 เวลา ๑๒.๐๐ น. เปลี่ยนหน
การฝกอบรม  
๖. การปฏิบัติของผูเขารับการฝกอบรมในระหวางการฝกอบรม
 เวลา ๐๘.๐๐ น. พิธีเปดรอบเสาธง
 เวลา ๐๘.๓๐ น. การฝกอบรม
 เวลา ๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน
 เวลา ๑๒.๓๐ น. การฝกอบรม
 เวลา ๑๖.๐๐ น. ปดการฝกอบรม
๗. การเตรียมจัดสถานท่ีรับประทานอาหาร และการจัดการฝกอบรม

เปนไปตามท่ีผูอํานวยการฝกกําหนด
๘. การตรงตอเวลาและการรักษาความสะอาด

เปนไปตามตารางการฝกอบรมและขอกําหนด
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เปนหนาท่ีของผูเขารับการฝกอบรมจะตองบันทึกเก่ียวกับคําบรรยายของผูบรรยาย     
แตละวิชา ควรจะมีรูปแบบ ดังนี ้

ป ท่ีบรรยาย ควรเขียนท่ีมุมทางซายแตละหนา ตอจากนั้นแตละบรรทัดควรมีหัวขอยอย

สมุดโนตวิชาเหมือนกระจกเงาของแตละคน วันสุดทายวิทยากรประจําหมู
ขอคิดเห็นในสมุดของผูเขารับการฝกอบรม 
ปกหลังดานในสมุดของผูเขารับการฝกอบรบ กําหนดใหมีการสอบในเรื่องคําปฏิญาณและกฎ
ของลูกเสือ การสเกตภาพประจําวัน ขอควรจําของผูเขารับการฝกอบรม หรือสิ่งท่ีควรนําไปปฏิบัติ

 
 
 
 
 
 

 
สมุดลูกเสือสมุดลูกเสือ  

ผูเขารับการฝกอบรมทุกคน ใชผาผูกคอของการฝกอบรมตามท่ีกําหนดและติดเครื่องหมายประจําหมู 
ผูอํานวยการฝกอบรมจะเปนผูกําหนดใหมีการแตงกายแบบลําลอง ตามโอกาสอันสมควร 

อัตรากําลังของหมูเปนไปตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรแล

เปลี่ยนหนาท่ีภายในหมู เพ่ือทุกคนจะเรียนรูความรับผิดชอบภายในหมูระหวาง

การปฏิบัติของผูเขารับการฝกอบรมในระหวางการฝกอบรม 
พิธีเปดรอบเสาธง 
การฝกอบรม/กิจกรรม 
รับประทานอาหารกลางวัน 
การฝกอบรม/กิจกรรม 
ปดการฝกอบรม 

การเตรียมจัดสถานท่ีรับประทานอาหาร และการจัดการฝกอบรม  
เปนไปตามท่ีผูอํานวยการฝกกําหนด 

การตรงตอเวลาและการรักษาความสะอาด  
เปนไปตามตารางการฝกอบรมและขอกําหนด 

เปนหนาท่ีของผูเขารับการฝกอบรมจะตองบันทึกเก่ียวกับคําบรรยายของผูบรรยาย     

มุมทางซายแตละหนา ตอจากนั้นแตละบรรทัดควรมีหัวขอยอย

ละคน วันสุดทายวิทยากรประจําหมูมีหนาท่ีตรวจและให

กําหนดใหมีการสอบในเรื่องคําปฏิญาณและกฎ     
หรือสิ่งท่ีควรนําไปปฏิบัต ิ

ใชผาผูกคอของการฝกอบรมตามท่ีกําหนดและติดเครื่องหมายประจําหมู 
ตามโอกาสอันสมควร  

ลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชา

เรียนรูความรับผิดชอบภายในหมูระหวาง    
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๙. การรักษาพยาบาล   
 เปนหนาท่ีของผูเขารับการฝกอบรมจะตองปฏิบัติและรักษาตัวเอง และคายฝกอบรมจะตองจัด
เจาหนาท่ีฝายบริการและใหความสะดวกตลอดเวลาการฝกอบรม เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยและสบายใจ 
๑๐. หนาท่ีหมูบริการ 
 ใหเปนไปตามขอกําหนดเพ่ือความเหมาะสมแตละสถานท่ีในการฝกอบรม โดยจะกําหนดหมูบริการ        
ประจําวัน และหนาท่ีหมูบริการแตละวันจะสิ้นสุดเวลา ๑๘.๐๐ น. 
 หมูบริการมีหนาท่ีในการปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

๑๐.๑ การเตรียมและชักธงชาติข้ึนสูยอดเสาในตอนเชาเวลา ๐๘.๐๐ น. และชักธงลงเวลา ๑๘.๐๐ น. 
การชักธงข้ึนและชักธงลง ใหปฏิบัติตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ 

๑๐.๒ การทําความสะอาดสถานท่ีท่ีใชรวมกัน เชน หองน้ํา หองสวม หองเรียน บริเวณรอบเสาธง 
๑๐.๓ การจัดสถานท่ีเกมเงียบ การเตรียมสถานท่ี การทําความสะอาดหลังการเลนเกมเงียบ 
๑๐.๔ การชวยเหลือจัดอุปกรณ เตรียมอุปกรณท่ีจะใชในการฝกอบรมตามท่ีวิทยากรกําหนด 
๑๐.๕ หนาท่ีอ่ืนใดท่ีไดรับมอบหมาย 

๑๑. แนวปฏิบัติเม่ือวิทยากรเขา - ออก ในการใหความรู 
๑๑.๑ เม่ือวิทยากรเขาบรรยายแตละวิชา ใหผู เขารับการฝกอบรมยืนตรง แสดงความเคารพ 

(วันทยหัตถ) พรอมกลาวคําวา “สวัสดีครับ/คะ” เอามือลง และนั่งลงท่ีเดิม 
๑๑.๒ เม่ือวิทยากรจบคําบรรยายแตละรายวิชา ใหผูเขารับการฝกอบรมยืนตรง แสดงความเคารพ 

(วันทยหัตถ) พรอมกลาวคําวา “ขอบคุณครับ/คะ” เอามือลงและนั่งลงท่ีเดิม 
๑๒. การรักษาส่ิงของมีคา 
 ขอใหแตละหมูนาํไปฝากไวท่ีวิทยากรประจําหมู และ/หรือ หากคายฝกอบรมมีสถานท่ีรับฝากของมีคา       
ท่ีปลอดภัย ใหนําไปฝากไว ณ ท่ีนั้น ท้ังน้ี เม่ือเกิดการสูญหาย เพ่ือนสมาชิกผูเขารับการฝกอบรมจะเกิด      
ความไมสบายใจ 
๑๓. กิจกรรมยามวาง (SPARE TIME ACTIVITY)  
 เปนท่ียอมรับกันวา กิจกรรมยามวางเปนอุปกรณในการฝกอบรมอยางไดผลดี เพราะวา           

๑๓.๑ กิจกรรมยามวางชวยใหผูอํานวยการฝกอบรมสามารถประเมินผลความสามารถของผูเขารับ 
การฝกอบรมวาไดรับความรูมากนอยเพียงไร หากเห็นวายังมีอะไรบกพรอง ควรจะสอนอะไรเพ่ิมเติมให  

๑๓.๒ ฝายผูเขารับการฝกอบรมเอง ก็ปรารถนาจะทดสอบความรูของตนวาไดรับความรูไปมากนอย
เพียงไร และมีโอกาสท่ีจะเสาะหาความรู ความเขาใจจากวิทยากรในประเด็นท่ีตนเองยังไมเขาใจ 

๑๓.๓ กิจกรรมยามวางเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีจะทําใหคณะผูใหการฝกอบรมและผูเขารับการฝกอบรม
ปรับตัวเขาหากัน มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน มีการหารือในการแกปญหาอ่ืน ๆ ทําใหเกิดความสนิทสนมกัน      
มากยิ่งข้ึน 
 ขอควรระลึกถึงมีวา เม่ือใดใหกิจกรรมยามวางแกผูเขารับการฝกอบรมไปทําแลว ควรใหมีระยะเวลา
เพียงพอท่ีทุกคนจะศึกษาหาความรู ทําความเขาใจกับกิจกรรมยามวางท่ีใหไปกอน แลวจึงนัดหมายใหมาทํา 
การทดสอบ  

 การทํากิจกรรมยามวางนั้น เปนเรื่องของผูเขารับการฝกอบรมแตละคนท่ีจะไปศึกษาหาความชํานาญ
เพ่ิมเติม ถาสงสัย จะถามหรือขอคําแนะนําจากเพ่ือนสมาชิกหรือวิทยากร 
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๙. การรักษาพยาบาล   
 เปนหนาท่ีของผูเขารับการฝกอบรมจะตองปฏิบัติและรักษาตัวเอง และคายฝกอบรมจะตองจัด
เจาหนาท่ีฝายบริการและใหความสะดวกตลอดเวลาการฝกอบรม เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยและสบายใจ 
๑๐. หนาท่ีหมูบริการ 
 ใหเปนไปตามขอกําหนดเพ่ือความเหมาะสมแตละสถานท่ีในการฝกอบรม โดยจะกําหนดหมูบริการ        
ประจําวัน และหนาท่ีหมูบริการแตละวันจะสิ้นสุดเวลา ๑๘.๐๐ น. 
 หมูบริการมีหนาท่ีในการปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

๑๐.๑ การเตรียมและชักธงชาติข้ึนสูยอดเสาในตอนเชาเวลา ๐๘.๐๐ น. และชักธงลงเวลา ๑๘.๐๐ น. 
การชักธงข้ึนและชักธงลง ใหปฏิบัติตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ 

๑๐.๒ การทําความสะอาดสถานท่ีท่ีใชรวมกัน เชน หองน้ํา หองสวม หองเรียน บริเวณรอบเสาธง 
๑๐.๓ การจัดสถานท่ีเกมเงียบ การเตรียมสถานท่ี การทําความสะอาดหลังการเลนเกมเงียบ 
๑๐.๔ การชวยเหลือจัดอุปกรณ เตรียมอุปกรณท่ีจะใชในการฝกอบรมตามท่ีวิทยากรกําหนด 
๑๐.๕ หนาท่ีอ่ืนใดท่ีไดรับมอบหมาย 

๑๑. แนวปฏิบัติเม่ือวิทยากรเขา - ออก ในการใหความรู 
๑๑.๑ เม่ือวิทยากรเขาบรรยายแตละวิชา ใหผู เขารับการฝกอบรมยืนตรง แสดงความเคารพ 

(วันทยหัตถ) พรอมกลาวคําวา “สวัสดีครับ/คะ” เอามือลง และนั่งลงท่ีเดิม 
๑๑.๒ เม่ือวิทยากรจบคําบรรยายแตละรายวิชา ใหผูเขารับการฝกอบรมยืนตรง แสดงความเคารพ 

(วันทยหัตถ) พรอมกลาวคําวา “ขอบคุณครับ/คะ” เอามือลงและนั่งลงท่ีเดิม 
๑๒. การรักษาส่ิงของมีคา 
 ขอใหแตละหมูนาํไปฝากไวท่ีวิทยากรประจําหมู และ/หรือ หากคายฝกอบรมมีสถานท่ีรับฝากของมีคา       
ท่ีปลอดภัย ใหนําไปฝากไว ณ ท่ีนั้น ท้ังน้ี เม่ือเกิดการสูญหาย เพ่ือนสมาชิกผูเขารับการฝกอบรมจะเกิด      
ความไมสบายใจ 
๑๓. กิจกรรมยามวาง (SPARE TIME ACTIVITY)  
 เปนท่ียอมรับกันวา กิจกรรมยามวางเปนอุปกรณในการฝกอบรมอยางไดผลดี เพราะวา           

๑๓.๑ กิจกรรมยามวางชวยใหผูอํานวยการฝกอบรมสามารถประเมินผลความสามารถของผูเขารับ 
การฝกอบรมวาไดรับความรูมากนอยเพียงไร หากเห็นวายังมีอะไรบกพรอง ควรจะสอนอะไรเพ่ิมเติมให  
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 กิจกรรมยามวาง อาจจัดใหมีในเรื่อง ตอไปนี้ 
  ๑.  คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
  ๒.  การสเกตภาพ 
  ๓.  กิจกรรมหรือทักษะอยางอ่ืนท่ีผูอํานวยการฝกจะเห็นสมควร 
๑๔. การวัดผลหรือประเมินผลในระหวางการฝกอบรม  

ผูท่ีเขารับการฝกอบรมผานหรือไมผานการฝกอบรม พิจารณาจากสิ่งตอไปนี้ 
๑๔.๑ ผู เขารับการฝกอบรมจะขาดการฝกอบรมไมเกิน ๓ ชั่วโมง และตองไดรับอนุญาตจาก

ผูอํานวยการฝกอบรมเปนผูพิจารณาเปนราย ๆ โดยจัดทําบันทึกขออนุญาตเปนลายลักษณอักษรผานวิทยากร
ประจําหมู 

๑๔.๒ ระบบหมู 
๑๔.๓ ความต้ังใจและสนใจในการเขารวมกิจกรรมในระหวางการฝกอบรม 
๑๔.๔ การสอบกิจกรรมยามวาง 
๑๔.๕ สมุดจดรายวิชา 
๑๔.๖ ผูอํานวยการฝกอบรม เปนผูประเมินจากการสังเกตพิจารณาของวิทยากรประจําหมู และ

วิทยากรอ่ืน ๆ      
 
 
 
    

              
      
 
 
  

 การปฐมนิเทศเพ่ือช้ีแจงแนะนํา                               การปฐมนิเทศเพ่ือช้ีแจงแนะนํา                                           หีบอุปกรณหีบอุปกรณ    
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แบบสังเกตพฤติกรรมการฟงบรรยาย 
หมู.................................. 

ลําดับ พฤติกรรม คุณภาพการปฏิบัต ิ
๓ ๒ ๑ 

๑ มีความกระตือรือรนใหความสนใจในการฟงบรรยาย    

๒ มีสวนรวมในการสาธิตและปฏิบัติ    

รวม    
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
          (...............................................) 

 
 

เกณฑการใหคะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสมํ่าเสมอ เทากับ ดี ให ๓ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง เทากับ พอใช ให ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง เทากับ ปรับปรุง ให ๑ คะแนน 

 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๕ – ๖ ดี 
๓ – ๔ พอใช 

๒ ปรับปรงุ 
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 บทเรียนท่ี ๓ 
ช่ือวิชา   ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ         เวลา ๖๐ นาที 
 

ขอบขายรายวิชา 
รูปแบบการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ การจัดกิจกรรมสรางความคุนเคยใหกับสมาชิกผู เขารับ         

การฝกอบรม เพ่ือเปนการกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมแสดงออกและมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตาม
วัตถุประสงค อันจะเปนผลตอการฝกอบรม และดําเนินไปดวยความราบรื่นและรวดเร็วยิ่งข้ึน 

กิจกรรม วัตถุประสงค 
ละลายพฤติกรรม (Ice Break) เพ่ือสรางความคุนเคย ทําความรูจักกันใหมากยิ่งข้ึน 

กระบวนการกลุม (Group Process) เพ่ือสรางกระบวนการทํางานรวมกับกลุม 

การสรางและการทํางานเปนทีม 
(Team Building and Team Work) 

เพ่ือสรางทีมงานใหเกิดการยอมรับซ่ึงกันและกัน  
เนนการปลุกพลัง เตรียมความพรอมกับการแขงขัน
และทําใหสมาชิกในทีมไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกัน 

การพัฒนาศักยภาพ  
(Golden Chain Development) 

เพ่ือใหเกิดการยอมรับความแตกตาง เปดใจยอมรับ 
ซ่ึงกันและกัน เกิดสัมพันธภาพท่ีดีตอเพ่ือนรวมงาน 

จุดมุงหมาย 
เพ่ือใหลูกเสือสํารองสามารถสรางความสัมพันธระหวางกัน 

วัตถุประสงค 
เม่ือจบบทเรียนนี้แลว ลูกเสือสํารองสามารถ 
๑. สรางความสัมพันธและอยูรวมกันในคายฝกอบรมอยางมีความสุข 
๒. ปฏิบัติงานรวมกันเปนทีม  
๓. ทําความรูจักตัวตนของกันและกันใหมากท่ีสุด 
๔. มีความกระตือรือรน 
๕. กลาแสดงออกในเวลาท่ีถูกตองเหมาะสม 

วิธีสอน/กิจกรรม 
๑. นําเขาสูบทเรียนโดยใชกิจกรรมหรือเพลงท่ีสนุกสนานประกอบกิจกรรม เชน เจอะกัน เพลงสวัสดี 

เพลงเชาวันหนึ่งวันนั้น และแสดงทาทางประกอบเพลง เพ่ือกระตุนใหมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมตอไป 
เชน 

• ฝกปรบมือตามจังหวะ ๑ ครั้ง, ๒ ครั้ง, ๓ ครั้ง, ……., ๑๐ ครั้ง  
• ฝกปรบมือตามคําสั่ง เชน ถาวิทยากรชี้มือไปทางกลุมใดใหตบมือเปนชุด พรอมสงเสียง “เฮ” 
• นัดหมายสัญลักษณทาทางเม่ือวิทยากรกลาวขอความ เชน วิทยากรถามวาพรอมม้ัย ๆ          

ใหลูกเสือปรบมือ ๓ ครั้ง ตบตัก ๓ ครั้ง กํามือชูข้ึน ๒ ครั้ง แลวเปลงเสียงวา พรอมแลว ๆ 
๒. จัดกิจกรรมพัฒนาความสัมพันธเพ่ือความเปนหนึ่งเพ่ือสรางความคุนเคย โดยใชเพลง เกม 
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๓. ดําเนินกิจกรรมใหผูเขารับการฝกอบรมไดทําความรูจักกันต้ังแต ๒, ๔, ๖, ๘, ๑๐ คน การจับกลุม
สนทนาซักถามขอมูลสวนตัวซ่ึงกันและกัน โดยใชเพลง สลับเกม กิจกรรมท่ีใชควรใหผูเขารวมกิจกรรมไดเปลี่ยน
พฤติกรรม ดังนี้  

• มีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายใหมีความสัมพันธกันกับจังหวะเพลง 
• เนนความสนุกสนานเพลิดเพลิน ต่ืนตัวแตมีสาระและเปนการสรางบรรยากาศใหกับสมาชิก 
• มีการปฏิบัติงานรวมกันเปนทีม  
• มีปฏิสัมพันธความเปนมิตรไมตรีตอกัน 
• ไดทําความรูจักตัวตนของกันและกันใหมากท่ีสุด 
• สงเสริมใหกับสมาชิกไดแสดงออกในทางท่ีดี 
• เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติใหกับสมาชิก 
• เกิดเสริมสรางความคิดริเริ่มสรางสรรค 

๔. วิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมสรุปกิจกรรมองคประกอบการมีสัมพันธภาพท่ีดี 
ส่ือการสอน 

๑. ใบความรูท่ี ๑ กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
๒. ใบความรูท่ี ๒ เพลงประกอบการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
๓. วีดิทัศน 

การประเมินผล 
๑. วิธีการวัดผล : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๒. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๓. เกณฑการประเมิน : มีผลการประเมิน ผานเกณฑท่ีกําหนด 

เนื้อหาวิชา 
กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 

 
        
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมกลุมสัมพันธกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
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๒. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๓. เกณฑการประเมิน : มีผลการประเมิน ผานเกณฑท่ีกําหนด 

เนื้อหาวิชา 
กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 

 
        
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมกลุมสัมพันธกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
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ใบความรูท่ี ๑ 
กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

 
การกําหนดรูปแบบ 

การกําหนดรูปแบบและวิธีการของกลุมสัมพันธออกเปนรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหวิทยากรสามารถวางแผน
จัดกิจกรรมอยางเหมาะสม เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจถึงลักษณะของกิจกรรมกลุมสัมพันธไดชัดเจนย่ิงข้ึน 
จึงขอสรุปรูปแบบของกลุมสัมพันธเปน ๔ รูปแบบ ดังนี้ 

 ๑. กิจกรรมกลุม 
 ๒. เกม 
 ๓. เพลง 
 ๔. เพลงประกอบจังหวะทาทาง 

ซ่ึงในทางปฏิบัติการจัดกลุมสัมพันธเพ่ือการฝกอบรมแตละครั้ง วิทยากรจะจัดท้ัง ๔ รูปแบบควบคูกัน เพ่ือเปน
การสรางบรรยากาศของการฝกอบรม และใหการดําเนินการฝกอบรมบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดใหมาก
ท่ีสุด ตอไปนี้จะกลาวถึงรายละเอียดของกลุมสัมพันธพอสังเขป ดังนี้ 
กิจกรรมกลุม 

เปนวิธีการท่ีใชกับกลุมของผูเขารับการฝกอบรม โดยใหผูเขารับการฝกอบรมกระทํากิจกรรมรวมกัน 
หรือมีการแสดงออกรวมกันภายใตจุดมุงหมายบางประการ เชน ฝกทักษะมนุษยสัมพันธ ฝกการทํางานรวมกัน
เปนกลุม การทําความเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน เปนตน และลักษณะของกิจกรรมสวนใหญ จะเปนการเสริมสราง
ความรูสึกสรางสรรค ประสบการณ และสรางทัศนคติท่ีดีงามตอกัน โดยมุงเนนใหสมาชิกเรียนรูดวยการกระทํา 
และข้ันตอนสุดทายของกิจกรรม จําเปนจะตองมีการติชม (Feedback) เพ่ือใหสมาชิกเกิดการหย่ังรู (Insight)           
ดวยตนเอง การจัดกิจกรรมกลุมสามารถทําหลายวิธี แลวแตความเหมาะสมของสถานการณ ดังนี้ 
๑. การแสดงบทบาทสมมุติ (Role - Playing) 

เปนวิธีการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือการฝกอบรม โดยจัดใหผู เขารับการฝกอบรมแสดงบทบาทใน
สถานการณใดสถานการณหนึ่ง เหมือนใชชีวิตจริง ๆ โดยวิทยากรจะกําหนดโครงเรื่องท่ีสมมุติข้ึนมา แลวให      
ผูเขารับการฝกอบรมสวมบทบาทนั้น ๆ และแสดงออกตามความรูสึกของตนเองท่ีแสดงพฤติกรรมของตนเอง
อยางลึกซ้ึง และเปนการชวยพัฒนาทักษะในดานมนุษยสัมพันธ รวมท้ังอาจชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ดวยการแสดงบทบาทนี้ 
๒. กรณีตัวอยาง (Case Study) 

เปนวิธีการท่ีใหผูเขารับการฝกอบรมศึกษาเรื่องราว ซ่ึงรวบรวมจากเหตุการณท่ีเก่ียวของกัน เพ่ือให      
ผูเขารับการฝกอบรมศึกษา วิเคราะห อภิปรายรวมกัน เพ่ือนําไปสูการสรางความเขาใจและฝกฝนหาทางแกไข
ปญหาน้ัน ๆ ภายใตสถานการณท่ีใกลเคียงความเปนจริงมากท่ีสุด วิธีการนี้เหมาะท่ีจะใชกับขนาดของกลุมท่ี      
ไมใหญนัก เพราะสมาชิกจะชวยกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางท่ัวถึง และเรื่องท่ีมอบหมายให
ศึกษานั้น ตองมีรายละเอียดมากพอท่ีจะชวยใหสมาชิกมองเห็นจุดสําคัญของปญหาและขอมูลตาง ๆ เพ่ือชวย
ในการพิจารณาวา วิธีการน้ีนอกจากจะเปนการฝกใหสมาชิกรูจักวิเคราะห อภิปราย และหาแนวทางแกไข
ปญหารวมกันแลว ยังเปนการชวยใหสมาชิกรูจักคิดและพิจารณาขอมูลท่ีตนไดรับอยางถ่ีถวนและอยางมีเหตุ    
มีผล 
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๓. สถานการณจําลอง (Simulation) 
เปนวิธีการท่ีวิทยากรจําลองสถานการณจริง หรือสรางเสริมสถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริง 

แลวใหผูเขารับการฝกอบรมเขาไปอยูในสถานการณนั้น ๆ และมีปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงกันและกัน วิธีการนี้จะชวย
ใหผูเขารับการฝกอบรมมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตาง ๆ มากท่ีสุด เพ่ือจะเขาใจถึงท่ีมาของพฤติกรรม      
แตละบุคคล และทําใหคนเรามีการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน 
๔. ละครส้ัน (Skit or Dramatization) 

เปนวิธีการท่ีใหผูเขารับการฝกอบรมทดลองแสดงบทบาทตามบทท่ีเขียนหรือกําหนดให โดยผูแสดง
จะตองพยายามแสดงใหสมตามบทท่ีกําหนด โดยไมนําเอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของตนเองเขาไป     
มีสวนเก่ียวของ อันจะมีสวนทําใหเกิดผลเสียตอการแสดงบทบาทนั้น วิธีการน้ีเปนวิธีท่ีจะชวยใหผูเขารับ       
การฝกอบรมมีประสบการณ ในการท่ีจะเขาใจในความรูสึก เหตุผลและพฤติกรรมของผูอ่ืน ซ่ึงความเขาใจน้ี       
มีสวนเสริมสรางความเห็นอกเห็นใจกัน นอกจากนั้นการท่ีผูเขารับการฝกอบรมมีโอกาสแสดงละครรวมกัน   
เปนการชวยฝกใหเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกัน และฝกการทํางานรวมกันดวย 
๕. การระดมสมอง (Brain Storming) 

เปนวิธีการท่ีเหมาะสําหรับกลุมผูเขารับการฝกอบรมท่ีมีความรูในระดับเดียวกัน มีความสนใจหรือ
ปฏิบัติงานในลักษณะคลายคลึงกัน มารวมกันแสดงความคิดเห็นในเรื่องเดียวกัน โดยวิทยากรจะตองคอย
กระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมทุกคนเกิดการคิดสรางสรรค (Creative) โดยไมคํานึงวา ความคิดน้ันจะเปน
อยางไร ถูกตองหรือไม ความคิดทุกอยางจะตองไดรับการยอมรับจากกลุมท้ังสิ้นสุดทายจึงคอยสรุปผล 

นอกจากการจัดกิจกรรมกลุมท้ัง ๕ ประเภท ตามท่ีกลาวไวขางตน วิทยากรยังสามารถจัดกิจกรรมกลุม
เพ่ือจุดมุงหมายตาง ๆ ตามท่ีไดวางแผนไว โดยมีลําดับข้ันตอนเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องกันไป ดังนี้ 
๑. กิจกรรมกลุมเพ่ือสรางความรูจักคุนเคย   

เปนกิจกรรมเริ่มตนท่ีใชในการฝกอบรมหรือเรียกวา “การละลายพฤติกรรม” (Ice Breaker) ซ่ึงมีอยู
หลายกิจกรรม วิทยากรสามารถเลือกใชโดยพิจารณาความสัมพันธของสมาชิกท่ีเขารับการฝกอบรมวาเคยรูจัก
กันมากอนหรือไม มาจากหนวยงานเดียวกันหรือตางหนวยงาน กิจกรรมสรางความรูจักคุนเคย จึงเปนจุดเริ่มตน
ของการจัดกิจกรรมกลุมอ่ืน ๆ ตอไป เพราะสมาชิกจะเกิดความรูสึกวามีสวนรวม มีความยึดม่ันในกลุม           
มีความอบอุนม่ันใจ ปรับตัวไดในเวลารวดเร็ว และมีความผูกมัดท่ีจะทํากิจกรรม เพ่ือใหไดมาซ่ึงเปาหมายของ
การเรียนรูตามท่ีคาดหวังตอไป 

ตัวอยาง : กิจกรรม “ความเหมือนท่ีแตกตาง” 
   จุดมุงหมาย 

    ๑. เพ่ือใหสมาชิกท่ีเพ่ิงจะมาพบกัน ไดทําความรูจักชื่อและสถานท่ีทํางานของกันและกัน 
    ๒. เพ่ือกอใหเกิดความรูจักคุนเคยกันของสมาชิกในเวลาอันรวดเร็ว 
    ๓. เพ่ือกอใหเกิดบรรยากาศท่ีเปนกันเอง 

   ขนาดของกลุม 
    ไมจํากัดจํานวน 

  เวลาท่ีตองใช 
    ประมาณ ๓๐ นาที และสามารถยืดหยุนตามจํานวนสมาชิกของกลุม 
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๓. สถานการณจําลอง (Simulation) 
เปนวิธีการท่ีวิทยากรจําลองสถานการณจริง หรือสรางเสริมสถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริง 

แลวใหผูเขารับการฝกอบรมเขาไปอยูในสถานการณนั้น ๆ และมีปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงกันและกัน วิธีการนี้จะชวย
ใหผูเขารับการฝกอบรมมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตาง ๆ มากท่ีสุด เพ่ือจะเขาใจถึงท่ีมาของพฤติกรรม      
แตละบุคคล และทําใหคนเรามีการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน 
๔. ละครส้ัน (Skit or Dramatization) 

เปนวิธีการท่ีใหผูเขารับการฝกอบรมทดลองแสดงบทบาทตามบทท่ีเขียนหรือกําหนดให โดยผูแสดง
จะตองพยายามแสดงใหสมตามบทท่ีกําหนด โดยไมนําเอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของตนเองเขาไป     
มีสวนเก่ียวของ อันจะมีสวนทําใหเกิดผลเสียตอการแสดงบทบาทนั้น วิธีการนี้เปนวิธีท่ีจะชวยใหผูเขารับ       
การฝกอบรมมีประสบการณ ในการท่ีจะเขาใจในความรูสึก เหตุผลและพฤติกรรมของผูอ่ืน ซ่ึงความเขาใจนี้       
มีสวนเสริมสรางความเห็นอกเห็นใจกัน นอกจากนั้นการท่ีผูเขารับการฝกอบรมมีโอกาสแสดงละครรวมกัน   
เปนการชวยฝกใหเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกัน และฝกการทํางานรวมกันดวย 
๕. การระดมสมอง (Brain Storming) 

เปนวิธีการท่ีเหมาะสําหรับกลุมผูเขารับการฝกอบรมท่ีมีความรูในระดับเดียวกัน มีความสนใจหรือ
ปฏิบัติงานในลักษณะคลายคลึงกัน มารวมกันแสดงความคิดเห็นในเรื่องเดียวกัน โดยวิทยากรจะตองคอย
กระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมทุกคนเกิดการคิดสรางสรรค (Creative) โดยไมคํานึงวา ความคิดนั้นจะเปน
อยางไร ถูกตองหรือไม ความคิดทุกอยางจะตองไดรับการยอมรับจากกลุมท้ังสิ้นสุดทายจึงคอยสรุปผล 

นอกจากการจัดกิจกรรมกลุมท้ัง ๕ ประเภท ตามท่ีกลาวไวขางตน วิทยากรยังสามารถจัดกิจกรรมกลุม
เพ่ือจุดมุงหมายตาง ๆ ตามท่ีไดวางแผนไว โดยมีลําดับข้ันตอนเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องกันไป ดังนี้ 
๑. กิจกรรมกลุมเพ่ือสรางความรูจักคุนเคย   

เปนกิจกรรมเริ่มตนท่ีใชในการฝกอบรมหรือเรียกวา “การละลายพฤติกรรม” (Ice Breaker) ซ่ึงมีอยู
หลายกิจกรรม วิทยากรสามารถเลือกใชโดยพิจารณาความสัมพันธของสมาชิกท่ีเขารับการฝกอบรมวาเคยรูจัก
กันมากอนหรือไม มาจากหนวยงานเดียวกันหรือตางหนวยงาน กิจกรรมสรางความรูจักคุนเคย จึงเปนจุดเริ่มตน
ของการจัดกิจกรรมกลุมอ่ืน ๆ ตอไป เพราะสมาชิกจะเกิดความรูสึกวามีสวนรวม มีความยึดม่ันในกลุม           
มีความอบอุนม่ันใจ ปรับตัวไดในเวลารวดเร็ว และมีความผูกมัดท่ีจะทํากิจกรรม เพ่ือใหไดมาซ่ึงเปาหมายของ
การเรียนรูตามท่ีคาดหวังตอไป 

ตัวอยาง : กิจกรรม “ความเหมือนท่ีแตกตาง” 
   จุดมุงหมาย 

    ๑. เพ่ือใหสมาชิกท่ีเพ่ิงจะมาพบกัน ไดทําความรูจักชื่อและสถานท่ีทํางานของกันและกัน 
    ๒. เพ่ือกอใหเกิดความรูจักคุนเคยกันของสมาชิกในเวลาอันรวดเร็ว 
    ๓. เพ่ือกอใหเกิดบรรยากาศท่ีเปนกันเอง 

   ขนาดของกลุม 
    ไมจํากัดจํานวน 

  เวลาท่ีตองใช 
    ประมาณ ๓๐ นาที และสามารถยืดหยุนตามจํานวนสมาชิกของกลุม 
 



29

27 
 

อุปกรณท่ีใช 
    ไมมี 
 สถานท่ี 
    ภายในหองเรียนหรือหองประชุม 
กระบวนการ 
    ๑. ใหผูเขารับการฝกอบรมยืนกระจายใหเต็มพ้ืนท่ี  
    ๒. รอบท่ี ๑ เม่ือไดยินสัญญาณ GO ใหสมาชิกรีบคนหาคูท่ีคิดวามีอะไรท่ีชอบเหมือน   

กับเรา ใชเวลาประมาณ ๑ นาที ในการใชคําถามตาง ๆ เพ่ือคนหาคนท่ีชอบเหมือนเรา เม่ือไดยินสัญญาณ Stop 
ใหหยุดการคนหา ตัวอยางคําถามเชน คุณชอบรับประทานกวยเต๋ียวเหมือนฉันไหม ชวยกันสรุปวา ๒ คน มีสิ่งท่ี
ชอบเหมือนกันก่ีอยาง 

    ๓. รอบท่ี ๒ เม่ือไดยินสัญญาณ GO ใหสมาชิกรีบคนหาคูท่ีคิดวามีรูปรางเหมือนกับเรา        
ใชเวลาประมาณ ๑ นาที ในการใชคําถามตาง ๆ เพ่ือคนหาคนท่ีมีรูปรางเหมือนเรา เม่ือไดยินสัญญาณ Stop       
ใหหยุดการคนหา ตัวอยางคําถามเชน คุณมีสวนสูงเทาฉันมัย คุณมีรูปหนากลมเหมือนฉันมัย ชวยกันสรุปวา   
๒ คน มีรูปรางท่ีคลายคลึงกันก่ีรายการ 

    ๔. รอบท่ี ๓ เม่ือไดยินสัญญาณ GO ใหสมาชิกรีบคนหาคูเราคิดวาเราชอบมากท่ีสุด       
ใชเวลาประมาณ ๑ นาที ในการใชคําถามตาง ๆ เพ่ือทําความรูจักกับเขาใหมากท่ีสุด เม่ือไดยินสัญญาณ Stop 
ใหหยุดการคนหา ตัวอยางคําถามเชน คุณชื่ออะไร คุณมาจากไหน คุณมีพ่ีนองก่ีคน คุณเกิดวันอะไร 

    ๕. รอบท่ี ๔ เม่ือไดยินสัญญาณ GO ใหสมาชิกรีบคนหาคูเราคิดวาแตกตางกับเรามาก
ท่ีสุด ใชเวลาประมาณ ๑ นาที ในการใชคําถามตาง ๆ เพ่ือหาขอแตกตางระหวางเรากับเขา เม่ือไดยินสัญญาณ 
Stop ใหหยุดการคนหา  

    ๖. รอบท่ี ๕ เม่ือไดยินสัญญาณ GO ใหสมาชิกรีบจับกลุมกับเพ่ือนท่ีมีความชอบเหมือนกัน  
มีอะไรคลาย ๆ กัน กลุมละ ๕ คน ทําความรูจักกันใหมากข้ึน ภายในเวลา ๒ นาที 
  สรุปขอคิด 

๑. วิทยากรใหสมาชิกชวยกันสรุปจุดมุงหมายของกิจกรรมนี้ วาสมาชิกไดรับอะไรบาง 
๒. ใหสมาชิกรวมกันอภิปรายวาไดขอคิดหรือประสบการณอยางไรบาง ตอกิจกรรมท่ีผานมา 
๓. วิทยากรสรุปตอนทายวา การท่ีสมาชิกแตละคนมาจากสถานท่ีแตกตางกัน และตอง

มาเขารับการฝกอบรมรวมกันในชวงเวลาหนึ่ง บางคนอาจเกิดความรูสึกขาดความม่ันใจ วาเหว อึดอัดใจ เม่ือมี
โอกาสไดรูจักเพ่ือนใหมในเวลาอันรวดเร็ว ความรูสึกท่ีไมดีจะลดลงไป นอกจากนี้ในการท่ีเราจะทําความรูจัก
คุนเคยกับผูอ่ืนนั้น เราควรจะไดทราบถึงคุณลักษณะประจําตัวของเขาดวย เพ่ือจะกอใหเกิดความเขาใจซ่ึงกัน
และกัน และนําไปสูการอยูรวมกันอยางอบอุน 
๒. กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความเขาใจตนเองและผูอ่ืน   

ท่ีกลาววามนุษยเปนสัตวสังคม (Social Animal) หรือสัตวเมือง เปนความจริงท่ีไมมีใครปฏิเสธ         
เพราะมนุษยมีสัญชาติญาณท่ีจะตองอยูรวมกันเปนกลุม เม่ือมนุษยอยูรวมกันก็จะเกิดเปนความสัมพันธซ่ึงกัน
และกัน ถามีความสัมพันธท่ีดีตอกันก็จะอยูรวมกันดวยความอบอุน แตถาเกิดความขัดแยงข้ึนมา ปญหาตาง ๆ  
ก็จะตามมาอยางไมมีท่ีสิ้นสุด สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดความขัดแยงมักเกิดจากความไมเขาใจซ่ึงกันและกัน และ
ไมไววางใจกัน ซ่ึงโดยธรรมชาติแลวบุคคลใดท่ีมีความสับสนในตนเอง ไมเขาใจตนเองก็จะมีความรูสึกเชนนี้กับ
ผูอ่ืน เพราะฉะนั้น กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความเขาใจตนเองและผูอ่ืน สามารถท่ีจะชวยแกปญหาความขัดแยง
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ความไมเขาใจซ่ึงกันและกันของบุคคลท่ีอยูรวมในองคกรเดียวกัน ซ่ึงจริง ๆ แลวอาจมีอยูดวยกันหลายกิจกรรม 
แตขอนําเสนอในสวนท่ีจะกอใหเกิดผลอยางชัดเจน ดังนี้ 

ตัวอยาง : กิจกรรม “บิงโกมนุษย” 
   จุดมุงหมาย 

    ๑. เพ่ือใหสมาชิกรูจักและเขาใจผูอ่ืนมากข้ึน 
    ๒. เพ่ือใหสมาชิกเขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคลของมนุษยเรามากยิ่งข้ึน 
    ๓. เพ่ือใหสมาชิกสามารถเปรียบเทียบถึงความแตกตางระหวางสิ่งตาง ๆ ท่ีมองเห็น 

อยางผิวเผินกับสภาพท่ีแทจริงจากการมองเห็น 
ขนาดของกลุม 
    จํากัดจาํนวน 
เวลาท่ีตองใช 
    ประมาณ ๓๐ นาที 

  อุปกรณท่ีใช 
    แผนบิงโกมนุษย 

สถานท่ี 
     ภายในหองเรียนหรือหองประชุม 

  วิธีเลน 
๑. วิทยากรอธิบายวาแตละคนจะมีคุณลักษณะท่ีไมเหมือนใคร และคุณลักษณะท่ีมี

รวมกับคนอ่ืน ๆ 
๒. แจกแผนบิงโกมนุษยและปากกาใหผูเลนทุกคน 
๓. วิทยากรแนะนํากติกากับผูเลน วาแผนบิงโกจะบรรยายลักษณะพิเศษท่ีหลาย ๆ คนมี

ใหผูเลนไปตามหาบุคคลท่ีมีคุณลักษณะตามท่ีกําหนดไว แลวใหบุคคลนั้นบันทึกชื่อของตัวเองไวในชองท่ีตรงกับ
คุณลักษณะท่ีกําหนดดวยลายมือของเขาเอง 

๔. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม ใหผูเลนทุกคนปฏิบัติการคนหา โดยวิธีการสอบถามขอมูล 
เม่ือพบแลวในเจาของคุณลักษณะ 

๕. เม่ือตามหาบุคคลตามลักษณะท่ีกําหนดใหตรงกันตามแนวนอน แนวต้ัง หรือ       
แนวทแยงมุมไดแลว ใหตะโกนคําวา “บิงโก”  

๖. ใหจับกลุมกับคนท่ีบิงโกในเวลาใกลเคียงกันใหไดกลุมละ ๕ คน นั่งเปนวงกลม     
แลวแบงปนสิ่งท่ีพวกเขาไดเรียนรูเก่ียวกับผูอ่ืน 
  สรุปขอคิด 

     ๑. วิทยากรใหสมาชิกรวมกันอภิปรายตามหัวขอ ดังนี้ 
      ๑.๑ ผูเลนมีวิธีคนหาขอมูลตามคุณลักษณะท่ีกําหนดใหในเวลาจํากัด ไดอยางไร 
      ๑.๒ มีคุณลักษณะพิเศษขอใดท่ีผูเลนไมสามารถหาบุคคลได 
      ๑.๓ มีคุณลักษณะพิเศษใดบางท่ีไมไดถูกกําหนดไวในบิงโกมนุษยนี้ 
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๓. วิทยากรแนะนํากติกากับผูเลน วาแผนบิงโกจะบรรยายลักษณะพิเศษท่ีหลาย ๆ คนมี

ใหผูเลนไปตามหาบุคคลท่ีมีคุณลักษณะตามท่ีกําหนดไว แลวใหบุคคลนั้นบันทึกชื่อของตัวเองไวในชองท่ีตรงกับ
คุณลักษณะท่ีกําหนดดวยลายมือของเขาเอง 

๔. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม ใหผูเลนทุกคนปฏิบัติการคนหา โดยวิธีการสอบถามขอมูล 
เม่ือพบแลวในเจาของคุณลักษณะ 

๕. เม่ือตามหาบุคคลตามลักษณะท่ีกําหนดใหตรงกันตามแนวนอน แนวต้ัง หรือ       
แนวทแยงมุมไดแลว ใหตะโกนคําวา “บิงโก”  

๖. ใหจับกลุมกับคนท่ีบิงโกในเวลาใกลเคียงกันใหไดกลุมละ ๕ คน นั่งเปนวงกลม     
แลวแบงปนสิ่งท่ีพวกเขาไดเรียนรูเก่ียวกับผูอ่ืน 
  สรุปขอคิด 

     ๑. วิทยากรใหสมาชิกรวมกันอภิปรายตามหัวขอ ดังนี้ 
      ๑.๑ ผูเลนมีวิธีคนหาขอมูลตามคุณลักษณะท่ีกําหนดใหในเวลาจํากัด ไดอยางไร 
      ๑.๒ มีคุณลักษณะพิเศษขอใดท่ีผูเลนไมสามารถหาบุคคลได 
      ๑.๓ มีคุณลักษณะพิเศษใดบางท่ีไมไดถูกกําหนดไวในบิงโกมนุษยนี้ 
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๒. วิทยากรสรุปขอคิดเพ่ิมเติมวาคนเราเกิดมามีท้ังท่ีเหมือนกันหรือแตกตางกันหรือ       
ท่ีเรียกวาความแตกตางระหวางบุคคล เหมือนกัน เชน ในความรูสึกรอน หนาว หิว เจ็บปวด รัก โกรธแคน โลภ  
ดีใจ เสียใจ เคียดแคน ฯลฯ และมีสิ่งแตกตางกัน เชน พันธุกรรม สิ่งแวดลอม สังคม ประสบการณ เพศ วัย 
ศาสนา ภูมิหลัง ครอบครัว ความคิด ความเชื่อ คานิยม และรูปรางหนาตา ฯลฯ แตเราสามารถทํางานรวมกันได 
ภายใตนโยบายเปาหมายเดียวกัน ซ่ึงเราจะตองศึกษาทําความกระจางใหแจมชัดตรงกัน เปรียบเสมือนดนตรี      
วงใหญ บรรเลงเพลงดวยโนตเพลงเดียวกัน ประสานเสียงกันไดอยางไพเราะดวยเครื่องดนตรีหลากหลาย เราคง
ตองการใหสวนดอกไมของเราเต็มไปดวยดอกไมหลากสี พันธุไมหลายประเภท แตจัดวางอยูในท่ีท่ีเหมาะสม       
ไดอยางสวยงาม เปนระเบียบ สะอาดใจ สบายตา 
ตัวอยางแผนบิงโกมนุษย 

เกิดเดือนเดียวกับเรา 
……………………….….. 

ถนัดซาย 
…………………….... 

ดัดฟน 
……………………….….. 

มีความสามารถดานดนตรี 
……………………….…..…………… 

นักกีฬา 
……………………………... 

ชอบนักรองเกาหลี 
…………………….….. 

สวนสูงเกิน ๑๑๐ ซม. 
……………………..…….. 

เพศหญิงผมสั้น 
…………………………………..….. 

รูมากกวา ๒ ภาษา 
……………………………... 

เปนลูกคนเดียว 
……………………….. 

สวยท่ีสุดในหอง 
…………………….……….. 

ชอบดูดวง 
…………………………………….….. 

บานทํานา 
…………………………….. 

กินเกง 
……………………….. 

ลูกกําพรา 
…………………………….. 

เกิดป พ.ศ. เดียวกัน 
…………………………………..….. 

๓. กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค   
การดําเนินชีวิตของมนุษยต้ังแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน แสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการของมนุษยท่ีรูจัก

สรางสรรคตนเองและสังคมตลอดมาทุกยุคทุกสมัย การปรับปรุงเปลี่ยนชีวิตความเปนอยู และสิ่งแวดลอมให      
ดีข้ึน ไดอาศัยผลผลิตทางดานความคิดสรางสรรคท่ีเกิดจากแรงดลใจ เกิดจากการคิดแกปญหา และเกิดจาก
ความต้ังใจท่ีจะปรับปรุงชีวิตและความเปนอยูใหผาสุกข้ึน ผลผลิตทางดานความคิดสรางสรรคตองอาศัยท้ัง
ความคิดฝน ความคิดจินตนาการ บวกดวยความอุตสาหะ พากเพียร มุมานะ ไมยอมเลิกลมความคิดงาย ๆ 
จนกระท่ังคิดไดสําเร็จ ความคิดสรางสรรคเปนทักษะทางสติปญญาท่ีสําคัญของสมาชิกในสังคมท่ีตองการ     
ความเจริญกาวหนา ตอไปนี้เปนตัวอยางกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค สําหรับนําไปใช
ประกอบการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาบุคลากรในองคการ 

ตัวอยาง : กิจกรรม “ความคิดพิชิตความสําเร็จ” 
   จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหสมาชิกเห็นความสําคัญของความคิดริเริ่มสรางสรรค 
๒. เพ่ือฝกใหสมาชิกรูจักกระบวนคิดอยางสรางสรรค 
๓. เพ่ือฝกใหสมาชิกทํางานรวมกัน เพ่ือหาทางแกปญหาอยางสรางสรรค 

                   ขนาดของกลุม 
ไมจํากัดจํานวน แตใหเพียงพอตอการแบงกลุมยอยได 
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เวลาท่ีตองใช 
    ประมาณ ๑ ชั่วโมง 

  อุปกรณท่ีใช 
๑. รูปภาพสี่เหลี่ยมจัตุรัส ภาพหาเหลี่ยม และภาพจุดดํา ๙ จุด จํานวนเทากับสมาชิก

หรือใชแผนใสฉายใหแกสมาชิกเห็นไดท่ัวถึง 
๒. คลิปหนีบกระดาษตัวเล็ก ๑ ตัว 

  สถานท่ี 
    ภายในหองเรียนหรือหองประชุม 

 วิธีเลน 
    ๑. วิทยากรจัดใหสมาชิกแบงกลุมยอย กลุมละประมาณ ๖ คน และใหแตละกลุมชวยกัน

คิดต้ังชื่อกลุมของตนและสรางคําขวัญประจํากลุมดวย โดยใหใชวิธีระดมสมองและตกลงใจกันเองวา จะใชชื่อใด
และใชคําขวัญประจํากลุม 

    ๒. วิทยากรชูคลิปหนีบกระดาษใหสมาชิกทุกคนดูอยางท่ัวถึงและใหสมาชิกแตละกลุม
ชวยกันคิดวา “เราจะใชคลิปหนีบกระดาษนี้ทําอะไรไดบาง” ขอใหชวยกันคิดและเขียนลงในกระดาษกอน     
แลวจึงรวบรวมกันในกลุม โดยดูวากลุมใดจะคิดไดมากท่ีสุดภายในเวลา ๒๐ นาที และหลังจากนั้นใหแตละกลุม
เตรียมตัวแทนท่ีจะออกมาเสนอตอกลุมใหญ 

สรุปขอคิด   
วิทยากรสรุปเพ่ิมเติมถึงความหมายของความคิดริเริ่มสรางสรรค และย้ําวาการท่ีคนเราจะพัฒนาตนเอง

ใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรคนั้น จะตองอาศัยปจจัยหลัก ๔ ประการ คือ 
๑. เปนผูมีใจกวาง เห็นประโยชนและความสําคัญท่ีจะมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
๒. รูจักใชเทคนิควิธีการคิดแบบสรางสรรค 
๓. เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 
๔. มีใจสู อดทน ไมทอถอยงาย ๆ หากลองปฏิบัติแลวไมไดผลหรือไดผลชา 

๔. กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเพ่ือการแกปญหา  
มนุษยทุกเพศทุกวัยตางก็ประสบ “ปญหา” ดวยกันทุกคนไมเวลาใดก็เวลาหนึ่ง จึงดูเหมือนวาปญหา

กับมนุษยเปนของคูกัน ปญหาสวนใหญเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของมนุษย เชน ปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัว 
ปญหาเพ่ือนรวมงาน ปญหาจากผูบังคับบัญชา และผูใตบังคับบัญชา รวมท้ังปญหาจากสิ่งแวดลอม เปนตน 

กิจกรรมกลุมตอไปนี้จะชวยเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ เพ่ือการแกปญหาใหแก
บุคคลท้ังเปนรายบุคคลและเปนกลุม ท่ีตองรวมมือกันตัดสินใจและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในองคการใหสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี 
 ตัวอยาง : กิจกรรม “ถูกตองไมถูกใจ” 
   จุดมุงหมาย 

     ๑. เพ่ือฝกทักษะการตัดสินเปนรายบุคคลอยางมีเหตุผล 
     ๒. เพ่ือใหสมาชิกเปรียบเทียบถึงผลของการตัดสินใจเปนรายบุคคลและรายกลุม 
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เวลาท่ีตองใช 
    ประมาณ ๑ ชั่วโมง 

  อุปกรณท่ีใช 
๑. รูปภาพสี่เหลี่ยมจัตุรัส ภาพหาเหลี่ยม และภาพจุดดํา ๙ จุด จํานวนเทากับสมาชิก

หรือใชแผนใสฉายใหแกสมาชิกเห็นไดท่ัวถึง 
๒. คลิปหนีบกระดาษตัวเล็ก ๑ ตัว 

  สถานท่ี 
    ภายในหองเรียนหรือหองประชุม 

 วิธีเลน 
    ๑. วิทยากรจัดใหสมาชิกแบงกลุมยอย กลุมละประมาณ ๖ คน และใหแตละกลุมชวยกัน

คิดต้ังชื่อกลุมของตนและสรางคําขวัญประจํากลุมดวย โดยใหใชวิธีระดมสมองและตกลงใจกันเองวา จะใชชื่อใด
และใชคําขวัญประจํากลุม 

    ๒. วิทยากรชูคลิปหนีบกระดาษใหสมาชิกทุกคนดูอยางท่ัวถึงและใหสมาชิกแตละกลุม
ชวยกันคิดวา “เราจะใชคลิปหนีบกระดาษนี้ทําอะไรไดบาง” ขอใหชวยกันคิดและเขียนลงในกระดาษกอน     
แลวจึงรวบรวมกันในกลุม โดยดูวากลุมใดจะคิดไดมากท่ีสุดภายในเวลา ๒๐ นาที และหลังจากนั้นใหแตละกลุม
เตรียมตัวแทนท่ีจะออกมาเสนอตอกลุมใหญ 

สรุปขอคิด   
วิทยากรสรุปเพ่ิมเติมถึงความหมายของความคิดริเริ่มสรางสรรค และย้ําวาการท่ีคนเราจะพัฒนาตนเอง

ใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรคนั้น จะตองอาศัยปจจัยหลัก ๔ ประการ คือ 
๑. เปนผูมีใจกวาง เห็นประโยชนและความสําคัญท่ีจะมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
๒. รูจักใชเทคนิควิธีการคิดแบบสรางสรรค 
๓. เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 
๔. มีใจสู อดทน ไมทอถอยงาย ๆ หากลองปฏิบัติแลวไมไดผลหรือไดผลชา 

๔. กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเพ่ือการแกปญหา  
มนุษยทุกเพศทุกวัยตางก็ประสบ “ปญหา” ดวยกันทุกคนไมเวลาใดก็เวลาหนึ่ง จึงดูเหมือนวาปญหา

กับมนุษยเปนของคูกัน ปญหาสวนใหญเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของมนุษย เชน ปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัว 
ปญหาเพ่ือนรวมงาน ปญหาจากผูบังคับบัญชา และผูใตบังคับบัญชา รวมท้ังปญหาจากสิ่งแวดลอม เปนตน 

กิจกรรมกลุมตอไปน้ีจะชวยเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ เพ่ือการแกปญหาใหแก
บุคคลท้ังเปนรายบุคคลและเปนกลุม ท่ีตองรวมมือกันตัดสินใจและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในองคการใหสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี 
 ตัวอยาง : กิจกรรม “ถูกตองไมถูกใจ” 
   จุดมุงหมาย 

     ๑. เพ่ือฝกทักษะการตัดสินเปนรายบุคคลอยางมีเหตุผล 
     ๒. เพ่ือใหสมาชิกเปรียบเทียบถึงผลของการตัดสินใจเปนรายบุคคลและรายกลุม 
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ขนาดของกลุม 
     ไมจํากัดจํานวน แตอยางนอยไมควรตํ่ากวา ๑๐ คน 
เวลาท่ีตองใช 
    ประมาณ ๓๐ นาที 

  อุปกรณท่ีใช 
    กระดาษเขียนรายชื่อเพ่ือนเกาในโลกใบใหมสําหรับสมาชิกคนละ ๑ แผน หรือเขียน   

แผนใสฉายใหสมาชิกทุกคนเห็นอยางท่ัวถึง 
  สถานท่ี 

    ภายในหองเรียนหรือหองประชุม 
  วิธีเลน 

    ๑. แบงผูเลนออกเปนกลุม ๆ ละประมาณ ๗ - ๙ คน แจกกระดาษ ปากกา กลุมละ ๑ ชุด 
    ๒. เริ่มเลน วิทยากรต้ังโจทย ขอท่ี ๑ เชน ถาพูดถึงทะเล แตละกลุมนึกถึงอะไรบาง 
    ๓. ใหแตละกลุมคิดคําตอบภายในเวลาท่ีกําหนดให ใหตอบได ๗ คําตอบ 
    ๔. วิทยากรเฉลยคําตอบ มี ๑๐ คําตอบ แตละคําตอบจะมีคะแนนไมเทากัน ใหแตละกลุม

รวบรวมคะแนนของกลุมตัวเอง 
    ๕. วิทยากรต้ังคําถามอีก ๒ - ๓ คําถาม แตละกลุมรวบรวมคะแนนท่ีไดท้ังหมด 

ตัวอยางคําถาม 
ไปทะเลนึกถึงอะไร 

๑. ชุดวายน้าํ   ๕ คะแนน 
๒. หอย    ๔ คะแนน 
๓. ทราย    ๓ คะแนน 
๔. แวนตาดํา   ๔ คะแนน 
๕. รถจักรยาน   ๒ คะแนน 
๖. เรือกลวย   ๒ คะแนน 
๗. รมกันแดด   ๕ คะแนน 
๘. ตนมะพราว   ๔ คะแนน 
๙. สายลม   ๑ คะแนน 

๑๐. เตียงผาใบ   ๓ คะแนน 
ถาคิดถึงผลไมนึกถึงอะไร 

๑. ฝรั่ง    ๕ คะแนน 
๒. แตงโม   ๑ คะแนน 
๓. มะมวง   ๒ คะแนน 
๔. ขนุน    ๔ คะแนน 
๕. มังคุด     ๓ คะแนน 
๖. ทุเรียน   ๑ คะแนน 
๗. ลองกอง   ๕ คะแนน 
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๘. กลวย    ๒ คะแนน 
๙. ขนุน    ๓ คะแนน 

๑๐. ละมุด   ๔ คะแนน 
ขอเสนอแนะ 
๑. คะแนนใน ๑๐ คําตอบ ควรแบงเปนขอละ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕ คะแนน อยางละ ๒ คําตอบ ขอใดเปน

คําตอบท่ีงาย เด็กนึกไดงายใหคะแนนนอย ขอใดท่ีเปนคําตอบท่ียากหรือเด็กนึกไมถึงใหคะแนนมาก 
๒. ผูนํากิจกรรมควรชี้แจงวัตถุประสงคของเกมนี้ และชมเชยผูรวมแขงขันวาคําตอบท่ีคิดไดเปน

คําตอบท่ีถูกตอง แตอาจไมตรงใจผูนํากิจกรรมเหมือนชื่อเกมการแขงขัน 
๓. หลังจากเฉลยแตละขอ ผูนําควรถามคําตอบซ่ึงไมไดคะแนน อาจเปนคําตอบท่ีนาสนใจนําไปเปน 

ตัวเฉลยในครั้งตอไป 
๔. วิทยากรเปดโอกาสใหสมาชิกอภิปรายแสดงความคิดเห็นวาไดรับประสบการณและขอคิดใดบาง

จากกิจกรรมนี้ 
 สรุปขอคิด 

วิทยากรสรุปขอคิดเพ่ิมเติมวาการตัดสินใจใด ๆ ควรต้ังอยูบนความมีเหตุผล พิจารณาถึงแนวทางเลือก
หลาย ๆ แนว แลวนํามาเปรียบเทียบหรือชั่งน้ําหนักแลวตัดสินเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด และท่ีสําคัญท่ีสุด       
การตัดสินใจเลือกสิ่งใด ๆ ไมควรเลือกดวยความเพอฝนหรือดวยอคติ แตควรจะตองคํานึงถึงวาสามารถนําไป
ปฏิบัติแกไขปญหาไดจริง 
๕. กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาทักษะผูนํา 

ผูนําเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอความสําเร็จของกลุมเปนอยางมาก ผูนําท่ีมีคุณสมบ ัติท่ีดีและปฏิบัติ
ตามบทบาทหนาท่ีไดเหมาะสม ก็ยอมจะสามารถพากลุมใหบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ การเปนผูนํา
ท่ีมีความสามารถนั้น ไมไดเปนคุณสมบัติท่ีสั่งสมมาจากกรรมพันธุ แตความสามารถในการเปนผูนําถือวาเปน
ทักษะท่ีสามารถเรียนได ฝกฝนได เปนความสามารถท่ีตองอาศัยท้ังศาสตรซ่ึงตองเรียนรู และเปนศิลปะซ่ึงตอง
อาศัยการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ และถามีพรสวรรคเปนเครื่องเสริมเพียงเล็กนอยก็จะทําใหไดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
 ตัวอยาง : กิจกรรม “ผูนําอยูไหน” 
   จุดมุงหมาย 

๑. ฝกความเปนผูนําผูตาม 
๒. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน พึงพอใจ 
๓. ชวยพัฒนาใหผูเลนเปนคนชางสังเกต 

     ๔. ชวยใหเกิดเกิดความคลองตัว ประสาทตา หู มือ เทา สามารถทํางานไดอยางสัมพันธกัน 
ขนาดของกลุม 
  ไมจํากัดจํานวน แตอยางนอยไมควรตํ่ากวา ๑๐ คน 
เวลาท่ีตองใช 
   ประมาณ ๓๐ นาที 

  อุปกรณท่ีใช 
     ไมมี 
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๘. กลวย    ๒ คะแนน 
๙. ขนุน    ๓ คะแนน 

๑๐. ละมุด   ๔ คะแนน 
ขอเสนอแนะ 
๑. คะแนนใน ๑๐ คําตอบ ควรแบงเปนขอละ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕ คะแนน อยางละ ๒ คําตอบ ขอใดเปน

คําตอบท่ีงาย เด็กนึกไดงายใหคะแนนนอย ขอใดท่ีเปนคําตอบท่ียากหรือเด็กนึกไมถึงใหคะแนนมาก 
๒. ผูนํากิจกรรมควรชี้แจงวัตถุประสงคของเกมนี้ และชมเชยผูรวมแขงขันวาคําตอบท่ีคิดไดเปน

คําตอบท่ีถูกตอง แตอาจไมตรงใจผูนํากิจกรรมเหมือนชื่อเกมการแขงขัน 
๓. หลังจากเฉลยแตละขอ ผูนําควรถามคําตอบซ่ึงไมไดคะแนน อาจเปนคําตอบท่ีนาสนใจนําไปเปน 

ตัวเฉลยในครั้งตอไป 
๔. วิทยากรเปดโอกาสใหสมาชิกอภิปรายแสดงความคิดเห็นวาไดรับประสบการณและขอคิดใดบาง

จากกิจกรรมนี้ 
 สรุปขอคิด 

วิทยากรสรุปขอคิดเพ่ิมเติมวาการตัดสินใจใด ๆ ควรต้ังอยูบนความมีเหตุผล พิจารณาถึงแนวทางเลือก
หลาย ๆ แนว แลวนํามาเปรียบเทียบหรือชั่งน้ําหนักแลวตัดสินเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด และท่ีสําคัญท่ีสุด       
การตัดสินใจเลือกสิ่งใด ๆ ไมควรเลือกดวยความเพอฝนหรือดวยอคติ แตควรจะตองคํานึงถึงวาสามารถนําไป
ปฏิบัติแกไขปญหาไดจริง 
๕. กิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาทักษะผูนํา 

ผูนําเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอความสําเร็จของกลุมเปนอยางมาก ผูนําท่ีมีคุณสมบ ัติท่ีดีและปฏิบัติ
ตามบทบาทหนาท่ีไดเหมาะสม ก็ยอมจะสามารถพากลุมใหบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ การเปนผูนํา
ท่ีมีความสามารถนั้น ไมไดเปนคุณสมบัติท่ีสั่งสมมาจากกรรมพันธุ แตความสามารถในการเปนผูนําถือวาเปน
ทักษะท่ีสามารถเรียนได ฝกฝนได เปนความสามารถท่ีตองอาศัยท้ังศาสตรซ่ึงตองเรียนรู และเปนศิลปะซ่ึงตอง
อาศัยการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ และถามีพรสวรรคเปนเครื่องเสริมเพียงเล็กนอยก็จะทําใหไดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
 ตัวอยาง : กิจกรรม “ผูนําอยูไหน” 
   จุดมุงหมาย 

๑. ฝกความเปนผูนําผูตาม 
๒. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน พึงพอใจ 
๓. ชวยพัฒนาใหผูเลนเปนคนชางสังเกต 

     ๔. ชวยใหเกิดเกิดความคลองตัว ประสาทตา หู มือ เทา สามารถทํางานไดอยางสัมพันธกัน 
ขนาดของกลุม 
  ไมจํากัดจํานวน แตอยางนอยไมควรตํ่ากวา ๑๐ คน 
เวลาท่ีตองใช 
   ประมาณ ๓๐ นาที 

  อุปกรณท่ีใช 
     ไมมี 
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สถานท่ี 
     ภายในหองเรียนหรือหองประชุม 

 วิธีเลน 
         ๑. เลือกผูเลนคนหน่ึงท่ีจะเปนผูตามหาผูนําออกไปนอกหอง ๑ คน เราจะเรียกบุคคลนี้
วานักสืบ 

     ๒. ผูเลนท่ีเหลือตกลงเลือกผูนํา ๑ คน หนาท่ีของผูนําคือแสดงทาทาง เชน ปรบมือ ตบไหล
ยกแขน ใหผูเลนคนอ่ืนปฏิบัติตาม โดยท่ีตองระวังไมใหนักสืบจับได 

     ๓. เม่ือนัดหมายเรียบรอย ใหไปเชิญนักสืบเขามา ผูนําทําทาทางตาง ๆ ไปเรื่อย นักสืบ    
ทําหนาท่ีคนหาผูนํา ใหเวลา ๒ นาที 

      ๔. ถาทายถูกจะเปลี่ยนมาเปนผูเลนบาง ผูเลนอาจเปลี่ยนเปนนักสืบบาง 
 

ใบความรูท่ี ๒ 

เพลง สวัสดี 
สวัสดี  สวัสดี  วันนี้เรามาพบกัน  เธอกับฉันพบกันสวัสดี 

เพลง ระบํากอไก 
ระบํากอไก  ขอไข  ขอขวด  คอควาย  พวกเราลูกเสือไทย  (ซํ้า) 
ออกกําลังกายสายเอว  (สายหัว, สายไหล ……)  ไปมา 

เพลง เพ่ือนรัก 
เพ่ือนเอยเพ่ือนรัก                       ฉันเคยรูจกัเพ่ือนรักอยูไหน 

ลุกข้ึนยืนแลวจองมองไป                          เอะนั่นยังไง  คนชื่อ………..นั่นเอง 
เพลง ทะเล 

ทะเล ทะเล ทะเล  ทะเล ทะเล ทะเล 
ทะเล ทะเล ทะเล  ทะเล ทะเล ทะเล 
ลัน  หลั้น  ลา  หลัน  ลัน  ลา  ลัน   หลั้น  ลา  หลัน   ลันลา 

เพลง The sun 
The   sun   The  sand   The   sea    The   sea   The   sand   The   sun 
ลัน   หลั้น   ลา   หลัน   ลัน   ลา   ลัน   หลั้น   ลา   หลัน   ลัน   ลา 

เพลง กระโดด 
กระโดด ๆ ๆ กระโดดใหพรอมเพรียงกัน 
กระโดดเพ่ือสรางพลัง กําลังใหแกพวกเรา 
ลัน  หลั้น  ลา  หลัน  ลัน  ลา  ลัน  หลั้น  ลา  หลัน  ลัน  ลา 
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เพลง ลืมความทุกข 
ลืมความทุกขสนุกใหเต็มอ่ิม มานั่งยิ้มหัวเราะชอบใจ 
ลืมความทุกขสนุกใหเต็มอ่ิม มานั่งยิ้มหัวเราะชอบใจ 
ฮิ    ฮิ     ฮิ     ฮิ   ฮะ    ฮะ    ฮะ    ฮะ 

เพลง เฮฮาอบรม 
เราอยูคนละหมูบาน  เรามาอบรมดวยกัน  ไมมีใครเยยหยัน  วาเรานั้นไมสามัคคี 
อยูดวยกันผูกมิตรไมตรี  เย็นวันนี้กินขาวดวยกัน  คืนวันนี้เรานอนดวยกัน 
วันพรุงนี้เราเรียนดวยกัน 

เพลง โดเรมอน 
โอเจาโดเรมอน โดเรมอน โดเรมอน 
โอเจาโดเรม่ี โดเรม่ี  โดเรม่ี 
ขางหนาคือซุปเปอรแมน  ขางหนาคือซุปเปอรแมน  บินถลาแลนลม 
อาย  ยาย  ยาย  ยา  อาย  ยาย  ยาย  ยา 

เพลง สวัสดี 
สวัสดีแบบไทย  แลวก็ไปแบบสากล 
สวัสดีทุก ๆ คน  แบบสากลแลวก็แบบไทย 

เพลง เชาวันหนึ่ง 
เชาวันหนึ่ง  วันนั้น วันหนึ่ง  วันนั้น เจ็ดนาฬิกา 
เธอกระโดดเขามา และบอกวารัก รักฉันคนเดียว 
ฉันก็บอกวารัก ก็บอกวารัก รักเธอคนเดียว 
คนอ่ืนจะไมแลเหลียว จะไมแลเหลียว ใหเสียเวลา 
 
 

 

 

      

 
 
 
 

กิจกรรมกลุมสัมพันธโดยใชเกมกิจกรรมกลุมสัมพันธโดยใชเกม  
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เพลง ลืมความทุกข 
ลืมความทุกขสนุกใหเต็มอ่ิม มานั่งยิ้มหัวเราะชอบใจ 
ลืมความทุกขสนุกใหเต็มอ่ิม มานั่งยิ้มหัวเราะชอบใจ 
ฮิ    ฮิ     ฮิ     ฮิ   ฮะ    ฮะ    ฮะ    ฮะ 

เพลง เฮฮาอบรม 
เราอยูคนละหมูบาน  เรามาอบรมดวยกัน  ไมมีใครเยยหยัน  วาเรานั้นไมสามัคคี 
อยูดวยกันผูกมิตรไมตรี  เย็นวันนี้กินขาวดวยกัน  คืนวันนี้เรานอนดวยกัน 
วันพรุงนี้เราเรียนดวยกัน 

เพลง โดเรมอน 
โอเจาโดเรมอน โดเรมอน โดเรมอน 
โอเจาโดเรม่ี โดเรม่ี  โดเรม่ี 
ขางหนาคือซุปเปอรแมน  ขางหนาคือซุปเปอรแมน  บินถลาแลนลม 
อาย  ยาย  ยาย  ยา  อาย  ยาย  ยาย  ยา 

เพลง สวัสดี 
สวัสดีแบบไทย  แลวก็ไปแบบสากล 
สวัสดีทุก ๆ คน  แบบสากลแลวก็แบบไทย 

เพลง เชาวันหนึ่ง 
เชาวันหนึ่ง  วันนั้น วันหนึ่ง  วันนั้น เจ็ดนาฬิกา 
เธอกระโดดเขามา และบอกวารัก รักฉันคนเดียว 
ฉันก็บอกวารัก ก็บอกวารัก รักเธอคนเดียว 
คนอ่ืนจะไมแลเหลียว จะไมแลเหลียว ใหเสียเวลา 
 
 

 

 

      

 
 
 
 

กิจกรรมกลุมสัมพันธโดยใชเกมกิจกรรมกลุมสัมพันธโดยใชเกม  
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 
วิชากลุมสัมพันธ 

หมู…………………………………… 
คําช้ีแจง  ใหคะแนนตรงกับพฤติกรรมของผูรับการฝกอบรม 

ขอ รายการประเมิน 
          ระดับคุณภาพ 

ดีมาก  
(๔) 

ดี  
(๓) 

พอใช 
(๒) 

ปรับปรุง 
(๑) 

๑ มีปฏิสัมพันธสรางความเปนมิตรไมตรี     

๒ มีการปฏิบัติงานรวมกันเปนทีม      

๓ มีความกระตือรือรน     

๔ กลาแสดงออกในเวลาท่ีถูกตองเหมาะสม     
 
เกณฑการประเมิน 

๑๕ - ๑๖  คะแนน ดีมาก 
๑๒ - ๑๔  คะแนน  ดี 
๙ - ๑๑  คะแนน  ปานกลาง 
๐ - ๘  คะแนน ตองปรับปรุง 

เกณฑการตัดสิน    
๙ - ๑๐    คะแนน  ผาน 
ไดต่ํากวา ๘ คะแนน  ไมผาน 
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เกณฑการใหคะแนน 

หัวขอท่ีประเมิน ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช (๒) ปรับปรุง (๑) 

๑. มีปฏิสัมพันธ
สรางความเปน
มิตรไมตรี 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง            
ความปฏิสัมพันธ         
สรางความเปน       
มิตรไมตรีสมํ่าเสมอ
ตลอดเวลา 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง         
ความปฏิสัมพันธ        
สรางความเปน        
มิตรไมตรีสมํ่าเสมอ          
เปนสวนใหญ 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง          
ความปฏิสัมพันธ         
สรางความเปน         
มิตรไมตรีสมํ่าเสมอ
บางครั้ง 

ไมมีพฤติกรรมท่ี
แสดงใหเห็นวามี
ความปฏิสัมพันธ
สรางความเปน        
มิตรไมตรี 

๒. มีการ
ปฏิบัติงาน
รวมกันเปนทีม  

ใหความรวมมือ         
ในการทํางานท่ี
ไดรับมอบหมาย      
จนเสร็จทุกครั้ง 

ใหความรวมมือ        
ในการทํางานท่ี
ไดรับมอบหมายจน
เสร็จเปนสวนใหญ 

ใหความรวมมือ     
ในการทํางานท่ี
ไดรับมอบหมาย      
จนเสร็จเปนบางครั้ง 

ไมใหความรวมมือ
ในการทํางาน 

๓. มีความ
กระตือรือรน 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง       
ความกระตือรือรน
สมํ่าเสมอตลอดเวลา 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง        
ความกระตือรือรน
สมํ่าเสมอ         
เปนสวนใหญ 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง          
ความกระตือรือรน
สมํ่าเสมอบางครั้ง 

ไมมีพฤติกรรมท่ี 
แสดงใหเห็นวามี
ความกระตือรือรน 

๔. กลาแสดงออก          
ในเวลาท่ีถูกตอง
เหมาะสม 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง       
การกลาแสดงออก
สมํ่าเสมอตลอดเวลา 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง        
การกลาแสดงออก
สมํ่าเสมอ 
เปนสวนใหญ 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง          
การกลาแสดงออก
สมํ่าเสมอบางครั้ง 

ไมมีพฤติกรรมท่ี
แสดงใหเห็นถึง          
การกลาแสดงออก 
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เกณฑการใหคะแนน 

หัวขอท่ีประเมิน ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช (๒) ปรับปรุง (๑) 

๑. มีปฏิสัมพันธ
สรางความเปน
มิตรไมตรี 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง            
ความปฏิสัมพันธ         
สรางความเปน       
มิตรไมตรีสมํ่าเสมอ
ตลอดเวลา 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง         
ความปฏิสัมพันธ        
สรางความเปน        
มิตรไมตรีสมํ่าเสมอ          
เปนสวนใหญ 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง          
ความปฏิสัมพันธ         
สรางความเปน         
มิตรไมตรีสมํ่าเสมอ
บางครั้ง 

ไมมีพฤติกรรมท่ี
แสดงใหเห็นวามี
ความปฏิสัมพันธ
สรางความเปน        
มิตรไมตรี 

๒. มีการ
ปฏิบัติงาน
รวมกันเปนทีม  

ใหความรวมมือ         
ในการทํางานท่ี
ไดรับมอบหมาย      
จนเสร็จทุกครั้ง 

ใหความรวมมือ        
ในการทํางานท่ี
ไดรับมอบหมายจน
เสร็จเปนสวนใหญ 

ใหความรวมมือ     
ในการทํางานท่ี
ไดรับมอบหมาย      
จนเสร็จเปนบางครั้ง 

ไมใหความรวมมือ
ในการทํางาน 

๓. มีความ
กระตือรือรน 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง       
ความกระตือรือรน
สมํ่าเสมอตลอดเวลา 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง        
ความกระตือรือรน
สมํ่าเสมอ         
เปนสวนใหญ 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง          
ความกระตือรือรน
สมํ่าเสมอบางครั้ง 

ไมมีพฤติกรรมท่ี 
แสดงใหเห็นวามี
ความกระตือรือรน 

๔. กลาแสดงออก          
ในเวลาท่ีถูกตอง
เหมาะสม 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง       
การกลาแสดงออก
สมํ่าเสมอตลอดเวลา 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง        
การกลาแสดงออก
สมํ่าเสมอ 
เปนสวนใหญ 

มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง          
การกลาแสดงออก
สมํ่าเสมอบางครั้ง 

ไมมีพฤติกรรมท่ี
แสดงใหเห็นถึง          
การกลาแสดงออก 
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               บทเรียนท่ี ๔ 
ช่ือวิชา   ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง      เวลา ๙๐ นาที 
 
ขอบขายรายวิชา 

๑. ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง 
๒. แปลความหมายของคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง 
๓. ทองคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง 
๔. การประพฤติปฏิบัติตนตามคําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง 
๕. ความหมายของ “ความซ่ือสัตยสุจริต” และ “ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ” 
๖. การปฏิบัติตนในเรื่อง “ความซ่ือสัตยสุจริต” และ “ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ” 

จุดมุงหมาย 
เพ่ือใหลูกเสือสํารองดําเนินการจัดกิจกรรม ท่ีนําไปสูคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารองได 

วัตถุประสงค 
เม่ือจบบทเรียนนี้เรียน ลูกเสือสํารองสามารถ 
๑. บอกความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารองได 
๒. ทองคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารองไดถูกตอง 
๓. ประพฤติปฏิบัติตนตามคําปฏิญาณของลูกเสือสํารองได 
๔. เขาใจความหมายของคําวา “ความซ่ือสัตยสุจริต” และ “ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ”  
๕. ปฏิบัติตนในเรื่อง “ความซ่ือสัตยสุจริต” และ “ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ” ในชีวิตประจําวันไดถูกตอง

เหมาะสมกับวัย 
วิธีสอน/กิจกรรม 

นําเขาสูบทเรียน 
๑. วิทยากรนําภาพพระราชกรณียกิจของพระบาทพระเจาอยูหัว ท่ีพระองคทรงรักและหวงใย

ประชาชนชาวไทย มาสนทนากับผูเขารับการฝกอบรม 
๒. ปลูกฝงใหผูเขารับการฝกอบรม จงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย 

ข้ันดําเนินการสอน 
๑. ทําแบบทดสอบกอนเรียน ตรวจแบบทดสอบ แจงผลการทําแบบทดสอบ 
๒. วิทยากรนําเสนอเรื่อง ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของคําปฏิญาณ กฎคติพจนของ

ลูกเสือสํารอง ความซ่ือสัตยสุจริต และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โดยบูรณาการเขาดวยกัน 
๓. ใหผูเขารับการฝกอบรมฝกทบทวนคําปฏิญาณ กฎและคติพจนของลูกเสือสํารอง โดยการทอง 
๔. ใหผูรับการฝกอบรมฝกรองเพลงกฎลูกเสือสํารอง 
๕. ใหแตละหมูสงตัวแทนจับสลากใบงาน วิทยากรนําลูกเสือไปปฏิบัติงานตามใบงาน ณ บริเวณสนาม

ฝกอบรม (ปาดงพงพี) โดยการกําหนดสถานท่ีใหแตละหมูปฏิบัติงาน แตละหมูลงมือปฏิบัติงานตามใบงานท่ี
ไดรับมอบหมายในเวลาท่ีกําหนด 
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๖. เม่ือปฏิบัติเรียบรอยตามเวลาท่ีกําหนดใหแลว ในข้ันตอนการนําเสนองานใหทุกหมูมารวมกัน        
ณ จุดศูนยกลาง วิทยากรพาลูกเสือทุกหมูไปยังจุดปฏิบัติงานเรียงตามลําดับตามใบงาน เม่ือถึงฐานปฏิบัติงาน    
ใหหมูท่ีไดรับมอบหมายนําเสนองานในเวลาท่ีกําหนดให จนครบทุกหมู 

๗. วิทยากรนําเสนอเพลงความซ่ือสัตย ใหผูรับการฝกอบรมฝกรอง 
๘. วิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมสรุปบทเรียนรวมกัน วิทยากรฝากขอคิดในเรื่อง คําปฏิญาณ กฎ       

คติพจน ความซ่ือสัตย และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เพ่ือใหผูรับการฝกอบรมนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  
ข้ันประเมินผล 

๑. ประเมินผลงานจากใบงาน 
๒. ทําแบบทดสอบหลังเรียน ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

ส่ือการสอน 
๑. ใบความรูท่ี ๑ คําปฏิญาณ กฎและคติพจนของลูกเสือสํารอง 
๒. ใบความรูท่ี ๒ ความซ่ือสัตย  
๓. ใบความรูท่ี ๓ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  
๔. ใบความรูท่ี ๔ เพลงประกอบการสอน 
๕. ภาพพระราชกรณียกิจพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
๖. ใบงานกิจกรรมท่ี ๑ - ๘ 

การประเมินผล 
๑. วิธีการวัดผล : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๒. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 

๒.๑ แบบประเมินแบบทดสอบกอน หลังเรียน 
๒.๒ แบบประเมินใบงานกิจกรรมท่ี ๑ - ๘ 
๒.๓ แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุม 

๓. เกณฑการประเมิน : มีผลการประเมิน ผานเกณฑท่ีกําหนด 
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๖. เม่ือปฏิบัติเรียบรอยตามเวลาท่ีกําหนดใหแลว ในข้ันตอนการนําเสนองานใหทุกหมูมารวมกัน        
ณ จุดศูนยกลาง วิทยากรพาลูกเสือทุกหมูไปยังจุดปฏิบัติงานเรียงตามลําดับตามใบงาน เม่ือถึงฐานปฏิบัติงาน    
ใหหมูท่ีไดรับมอบหมายนําเสนองานในเวลาท่ีกําหนดให จนครบทุกหมู 

๗. วิทยากรนําเสนอเพลงความซ่ือสัตย ใหผูรับการฝกอบรมฝกรอง 
๘. วิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมสรุปบทเรียนรวมกัน วิทยากรฝากขอคิดในเรื่อง คําปฏิญาณ กฎ       

คติพจน ความซ่ือสัตย และความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เพ่ือใหผูรับการฝกอบรมนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  
ข้ันประเมินผล 

๑. ประเมินผลงานจากใบงาน 
๒. ทําแบบทดสอบหลังเรียน ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

ส่ือการสอน 
๑. ใบความรูท่ี ๑ คําปฏิญาณ กฎและคติพจนของลูกเสือสํารอง 
๒. ใบความรูท่ี ๒ ความซ่ือสัตย  
๓. ใบความรูท่ี ๓ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  
๔. ใบความรูท่ี ๔ เพลงประกอบการสอน 
๕. ภาพพระราชกรณียกิจพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
๖. ใบงานกิจกรรมท่ี ๑ - ๘ 

การประเมินผล 
๑. วิธีการวัดผล : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๒. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 

๒.๑ แบบประเมินแบบทดสอบกอน หลังเรียน 
๒.๒ แบบประเมินใบงานกิจกรรมท่ี ๑ - ๘ 
๒.๓ แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุม 

๓. เกณฑการประเมิน : มีผลการประเมิน ผานเกณฑท่ีกําหนด 
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ใบความรูท่ี ๑ 
คําปฏิญาณ กฎ และคติพจนของลูกเสือสํารอง 

 
เรื่องท่ี ๑ คําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง 

คําปฏิญาณของลูกเสือ หมายถึง การใหคําม่ันสัญญาของตนเองวาจะประพฤติปฏิบัติตามคําพูดท่ีกลาว
ไวทุกประการดวยความสุจริตใจ 

คําปฏิญาณของลูกเสือสํารองมี ๒ ขอ ดังนี้ 
ขาสัญญาวา 

ขอ ๑ ขาจะจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
ขอ ๒ ขาจะยึดม่ันในกฎของลูกเสือสํารองและบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนทุกวัน  

 
ภาพการแสดงรหัสของลูกเสือสํารองภาพการแสดงรหัสของลูกเสือสํารอง  

ทุกครั้งท่ีกลาวคําปฏิญาณลูกเสือสํารองตองแสดงรหัสทุกครั้งท่ีกลาวคําปฏิญาณลูกเสือสํารองตองแสดงรหัส  
 

 

ความหมายของคําปฏิญาณลูกเสือสํารอง 
ขอ ๑ ขาจะจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

หมายถึง จะเคารพ ยึดม่ัน และเทิดทูนไวซ่ึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย โดยจะประพฤติตน
ตามขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของไทย พรอมท่ีจะปกปองคุมครองสถาบันท้ัง ๓ นี้        
โดยยอมเสียสละเลือดเนื้อและชีวิตตามโอกาสอันพึงกระทําได 

ขอ ๒ ขาจะยึดม่ันในกฎของลูกเสือสํารองและบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนทุกวัน 
หมายถึง จะยึดม่ันในการปฏิบัติตามกฎของลูกเสือสํารอง และจะชวยเหลือผูอ่ืนตามโอกาส    

ทุกวัน โดยจะปฏิบัติตามแบบแผนและระเบียบของลูกเสือ 
เรื่องท่ี ๒ กฎของลูกเสือสํารอง 

กฎ หมายถึง ขอกําหนดท่ีตั้งข้ึนแลวนําไปปฏิบัติ เพ่ือเปนการสรางวินัยท่ีดีตอตนเองและสวนรวม 
กฎของลูกเสือสํารอง มี ๒ ขอ ดังนี้ 

ขอ ๑ ลูกเสือสํารองทําตามลูกเสือรุนพ่ี 
ขอ ๒ ลูกเสือสํารองไมตามใจตนเอง 
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ความหมายของกฎลูกเสือสํารอง 
ขอ ๑ ลูกเสือสํารองทําตามลูกเสือรุนพ่ี 

หมายถึง ลูกเสือรุนพ่ีน้ันไดผานการฝกอบรมวิชาลูกเสือมากอน ยอมทราบถึงขนบธรรมเนียม
ประเพณี ระเบียบ การบําเพ็ญประโยชนและการปฏิบัติตาง ๆ ของลูกเสือเปนอยางดี ลูกเสือรุนนองจึงจําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองดูแบบอยางท่ีดีของรุนพ่ี 

ขอ ๒ ลูกเสือสํารองไมตามใจตนเอง 
หมายถึง ลูกเสือสํารองจะตองสํานึกอยูเสมอวาเราเปนเพียงลูกเสือสํารองเทานั้น ยังมีเรื่องราว

ตาง ๆ ท่ีลูกเสือสํารองยังไมรู การกระทําใด ๆ ในสิ่งท่ีตนเองไมรูจะกอใหเกิดผลเสียแกตัวเองและขบวนการ
ลูกเสือ การปฏิบัติตนไมควรทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดตามใจตนเอง เพราะจะกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกหมูคณะและ
กิจการลูกเสือ 

 
 
  
  

คติพจนลูกเสือสํารองคติพจนลูกเสือสํารอง  
ทําดีท่ีสุดทําดีท่ีสุด  
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ความหมายของกฎลูกเสือสํารอง 
ขอ ๑ ลูกเสือสํารองทําตามลูกเสือรุนพ่ี 

หมายถึง ลูกเสือรุนพ่ีนั้นไดผานการฝกอบรมวิชาลูกเสือมากอน ยอมทราบถึงขนบธรรมเนียม
ประเพณี ระเบียบ การบําเพ็ญประโยชนและการปฏิบัติตาง ๆ ของลูกเสือเปนอยางดี ลูกเสือรุนนองจึงจําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองดูแบบอยางท่ีดีของรุนพ่ี 

ขอ ๒ ลูกเสือสํารองไมตามใจตนเอง 
หมายถึง ลูกเสือสํารองจะตองสํานึกอยูเสมอวาเราเปนเพียงลูกเสือสํารองเทานั้น ยังมีเรื่องราว

ตาง ๆ ท่ีลูกเสือสํารองยังไมรู การกระทําใด ๆ ในสิ่งท่ีตนเองไมรูจะกอใหเกิดผลเสียแกตัวเองและขบวนการ
ลูกเสือ การปฏิบัติตนไมควรทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดตามใจตนเอง เพราะจะกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกหมูคณะและ
กิจการลูกเสือ 

 
 
  
  

คติพจนลูกเสือสํารองคติพจนลูกเสือสํารอง  
ทําดีท่ีสุดทําดีท่ีสุด  
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ใบความรูท่ี ๒ 
ความซ่ือสัตย 

 
ความซ่ือสัตย คือ การประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสม และตรงตอความเปนจริง ประพฤติปฏิบัติ      

อยางตรงไปตรงมา ท้ังกาย วาจา ใจ ตอตนเองและผูอ่ืน รวมตลอดท้ังตอหนาท่ีการงานและคําม่ันสัญญา       
ความประพฤติท่ีตรงไปตรงมา และจริงใจในสิ่งท่ีถูกท่ีควร ถูกตองตามทํานองคลองธรรม รวมไปถึงการไมคิดคด
ทรยศ ไมคดโกงและไมหลอกลวง นอกจากน้ีแลวความซ่ือสัตยสุจริตยังรวมไปถึง การรักษาคําพูดหรือคําม่ัน
สัญญา และการปฏิบัติหนาท่ีการงานของตนเองดวยความรับผิดชอบและดวยความซ่ือสัตย ไมแสวงหา
ผลประโยชนใหแกตนเองและพวกพองดวยการใชอํานาจหนาท่ีโดยมิชอบ ซ่ึงความซ่ือสัตยสุจริตนี้จะดําเนินไป
ดวยความต้ังใจจริง เพ่ือทําหนาท่ีของตนเองใหสําเร็จลุลวงดวยความระมัดระวังและเกิดผลดีตอตนเองและ
สังคม 

พฤติกรรมท่ีแสดงวามีความซ่ือสัตย มีดังนี้ 
๑. ตรงตอเวลานัดหมายแลวมาตามนัด และตรงเวลามาโรงเรียนตรงเวลาไมมาสาย 
๒. ไมพูดปด พูดความจริงเสมอ 
๓. ไมหนาไหวหลังหลอก ตอหนาทําอยางหนึ่งและลับหลังทําอีกอยางหนึ่ง 
๔. ยอมรับผิดเม่ือทําผิด ไมใสรายความผิดใหกับผูอ่ืน 
๕. จายเงินทุกครั้งเม่ือซ้ือสิ่งของ ข้ึนรถประจําทางหรือโดยสารยานพาหนะอ่ืน ๆ หรือใชบริการอ่ืน ๆ        

ท่ีตองเสียเงินคาบริการ 
๖. ไมหยิบฉวยสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตน จะใชสิ่งของผูอ่ืนตองขออนุญาตกอน 
๗. ไมลอกการบานเพ่ือน ไมแอบอางผลงานเพ่ือนเปนผลงานตัวเอง ไมลอกคําตอบเพ่ือน 

 
ใบความรูท่ี ๓ 

ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
 

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผท่ีสมบูรณแบบน้ัน คือ ความเต็มใจท่ีจะใหท้ังตัวตนของเราและทุกสิ่งท่ีเรามีไป      
โดยมิไดหวังในสิ่งตอบแทนกลับมา ในชีวิตของคนเรานั้นการแบงปน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ยอมนําผลสู
ความสําเร็จท้ังสิ้น 

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ยิ่งแบงปนไปมากเทาใด จะรูสึกถึงความอุดมท่ีมีมากข้ึนในชีวิต เม่ือใดท่ีเราสามารถ
ใหอยางอิสระ ดวยการกระทําแหงรักท่ีไรขอแม ไมคาดหวังใด ๆ เม่ือนั้น เราจะรูสึกไดถึงสัมผัสแหงอิสระและ 
ไดสละสิ่งท่ียึดม่ันถือม่ันท่ีคอยหลอกใหเราเชื่อในขอจํากัด นี่คือขีดความสามารถท่ีจะเปนผูใหโดยปราศจาก
เง่ือนไข และยอมรับในสิ่งใดท่ีพบพานในชีวิตนั้นมาจากแหลงท่ีไรขีดจํากัดและไมเคยเลยท่ีจะรูสึกถึง        
ความขาดแคลน เพราะเรารูวา ตัวเราเปนสวนหนึ่งของกระแสสนับสนุนท่ีไรจุดสิ้นสุด 

โลกของเราทํางานอยูไดดวยหลักแหงการใหและรับ เราหายใจเขาเปนออกซิเจนและหายใจออกเปน
คารบอนไดออกไซด และพืชใชคารบอนไดออกไซดท่ีไดมาและปลอยออกซิเจนกลับคืนสูชั้นบรรยากาศ        
ในหวงโซอาหารท้ังหมดคือเรื่องราวของการใหและเอาชีวิต และการใหคืนกลับอีกครั้งในวงจรท่ีรอยเรียง       
ไรจุดสิ้นสุด กระบวนการนี้เปนไปในระดับจิตวิญญาณดวยเชนกัน เราสงความรักและความกรุณาออกไป และ
ไดรับกลับคืนมาเปนสิบเทา นี่ละ คือวิถีทางแหงจักรวาล 
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เรื่องราวสําคัญก็คือ ถาเราไมเอ้ือเฟอเผื่อแผในยามยากแคน ยังไงก็ไมเอ้ือเฟอเผื่อแผในยามม่ังมีเชนกัน 
หัวใจแหงการเผื่อแผ คือหัวใจไมมีขีดจํากัดในการเผื่อแผกับผูอ่ืน และไมหวังแมรางวัลหรือการยอมรับ คิดถึง    
ทุกสิ่งท่ีเราจะทําเพ่ือคนอ่ืนไดในแตละวัน เพ่ือฝกตนในเรื่องความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เชน พูดคุยกับเพ่ือนบานท่ี
วาเหว ใหอาหารแมวท่ีหลงทางมา เปดประตูใหคนท่ีเดินตามเรามา จายคาทางดวนใหรถคันท่ีตามมา เติมน้ํามัน
ใหรถของแฟน และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

ดังนั้น ควรเก็บความเอ้ือเฟอเผื่อแผของเราไวเปนสวนตัว โดยไมจําเปนตองคุยโวถึงจิตใจท่ีเผื่อแผของ
เราลองพยายามใหผูอ่ืนมากกวาท่ีเราคิดจะใหได และใชความพยายามมากข้ึนกวาปกติ หรือใชเวลานั่งฟงลูก ๆ       
มากข้ึน โอบกอดคูรักของเราอยางเต็มเปยมไปดวยอารมณความรูสึกแทนท่ีจะแคสวมกอดเฉย ๆ ใหทิป ๕๐ บาท 
เพ่ิมแกแมบานท่ีดูแลเราเปนอยางดีระหวางท่ีพักโรงแรม อะไรก็ตามท่ีถือวาเปนขีดจํากัดของการใหของเรา        
ใหลองกาวไปไกลเกินกวานั้น ทราบดีวาการทําเชนนี้จะตองไมทําใหเราตองลําบากมากมายอะไรในชีวิตจริง 
นอกจากนี้ เราจะสามารถฝกเรื่องนี้ดวยการเอ้ือเฟอเผื่อแผแกตัวเองไดดวย เชน สั่งอาหารในเมนูท่ีมีราคา
มากกวาเดิม หรือยอมใหตนไดสัมผัสความหรูหราของการทําสปาเดือนละครั้ง  

เม่ือใดท่ีมองจุดมุงหมายในชีวิตของเราในแงของวัตถุ จะพบวาสิ่งท่ีทําอยางเดียวในชีวิต คือการใหผูอ่ืน 
เราไมสามารถยึดติดไดกับทุกสิ่งในจักรวาลท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไมสามารถอางสิทธิในสิ่งใด เพราะทุกสิ่ง
นั้นลื่นไหลเปลี่ยนผานไปตลอดเวลา การเอ้ือเฟอและบริการผูอ่ืนดวยความรักท่ีไรขอแม คือวิถีทางท่ีจะพัฒนา
ไปสูสิ่งท่ีดีกวาในขณะท่ีอยูในรางมนุษย 

เปาหมายของการนําความสําเร็จมาสูชีวิตของเรา ก็คือการบริการผูอ่ืนใหเต็มท่ียิ่งกวาเดิมและสละท้ิง          
สิ่งท่ีเคยครอบงําและเห็นแกตัวเอาไวขางหลัง ความสมบูรณพูนสุขในชีวิต แทจริงแลวตางเชื่อมโยงเขากับชีวิต
และความสมบูรณพูนสุขในชีวิตผู อ่ืน และแทท่ีสุดแลว ผลประโยชนของเราเองนั้นแยกไมออกเลยจาก
ผลประโยชนของผูอ่ืน ดวยการเปลี่ยนจุดมุงหมายในชีวิตของเราใหเปนการมอบตัวตนเพ่ือผู อ่ืนและท้ิง        
ความคิดเห็นแกตนเอาไวเบื้องหลัง เราจะคนพบกับเรื่องนาขันของความสําเร็จในชีวิต นั่นคือยิ่งคุณเลือกท่ีจะให
และบริการผูอ่ืนมากเพียงใด ความสุขสมบูรณและความสําเร็จจะกลับมาสูชีวิตเรามากข้ึนเทานั้น 

ปญหาเดียวท่ีอาจเผชิญในการนําความเอ้ือเฟอเผื่อแผมาใชในชีวิต คือปญหาการใหโดยนําเง่ือนไขมาใช
บังคับกับความเอ้ือเฟอเผื่อแผ หรือรองขอสิ่งอ่ืนตอบแทน หรือแมแตคาดหวังถึงคําขอบคุณ หมายถึงตอนน้ัน
กําลังใชมันแบบมีเง่ือนไข แทนท่ีจะเปนความรักท่ีไรขอแม การใชเง่ือนไขพวกนี้ทําใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผน้ัน        
ไรความหมาย การไมใหเลยนั้นดีกวาการใหท่ีปราศจากรักแบบจําใจ 
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เรื่องราวสําคัญก็คือ ถาเราไมเอ้ือเฟอเผื่อแผในยามยากแคน ยังไงก็ไมเอ้ือเฟอเผื่อแผในยามม่ังมีเชนกัน 
หัวใจแหงการเผื่อแผ คือหัวใจไมมีขีดจํากัดในการเผื่อแผกับผูอ่ืน และไมหวังแมรางวัลหรือการยอมรับ คิดถึง    
ทุกสิ่งท่ีเราจะทําเพ่ือคนอ่ืนไดในแตละวัน เพ่ือฝกตนในเรื่องความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เชน พูดคุยกับเพ่ือนบานท่ี
วาเหว ใหอาหารแมวท่ีหลงทางมา เปดประตูใหคนท่ีเดินตามเรามา จายคาทางดวนใหรถคันท่ีตามมา เติมน้ํามัน
ใหรถของแฟน และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

ดังนั้น ควรเก็บความเอ้ือเฟอเผื่อแผของเราไวเปนสวนตัว โดยไมจําเปนตองคุยโวถึงจิตใจท่ีเผื่อแผของ
เราลองพยายามใหผูอ่ืนมากกวาท่ีเราคิดจะใหได และใชความพยายามมากข้ึนกวาปกติ หรือใชเวลานั่งฟงลูก ๆ       
มากข้ึน โอบกอดคูรักของเราอยางเต็มเปยมไปดวยอารมณความรูสึกแทนท่ีจะแคสวมกอดเฉย ๆ ใหทิป ๕๐ บาท 
เพ่ิมแกแมบานท่ีดูแลเราเปนอยางดีระหวางท่ีพักโรงแรม อะไรก็ตามท่ีถือวาเปนขีดจํากัดของการใหของเรา        
ใหลองกาวไปไกลเกินกวานั้น ทราบดีวาการทําเชนนี้จะตองไมทําใหเราตองลําบากมากมายอะไรในชีวิตจริง 
นอกจากน้ี เราจะสามารถฝกเรื่องน้ีดวยการเอ้ือเฟอเผื่อแผแกตัวเองไดดวย เชน สั่งอาหารในเมนูท่ีมีราคา
มากกวาเดิม หรือยอมใหตนไดสัมผัสความหรูหราของการทําสปาเดือนละครั้ง  

เม่ือใดท่ีมองจุดมุงหมายในชีวิตของเราในแงของวัตถุ จะพบวาสิ่งท่ีทําอยางเดียวในชีวิต คือการใหผูอ่ืน 
เราไมสามารถยึดติดไดกับทุกสิ่งในจักรวาลท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไมสามารถอางสิทธิในสิ่งใด เพราะทุกสิ่ง
นั้นลื่นไหลเปลี่ยนผานไปตลอดเวลา การเอ้ือเฟอและบริการผูอ่ืนดวยความรักท่ีไรขอแม คือวิถีทางท่ีจะพัฒนา
ไปสูสิ่งท่ีดีกวาในขณะท่ีอยูในรางมนุษย 

เปาหมายของการนําความสําเร็จมาสูชีวิตของเรา ก็คือการบริการผูอ่ืนใหเต็มท่ีย่ิงกวาเดิมและสละท้ิง          
สิ่งท่ีเคยครอบงําและเห็นแกตัวเอาไวขางหลัง ความสมบูรณพูนสุขในชีวิต แทจริงแลวตางเชื่อมโยงเขากับชีวิต
และความสมบูรณพูนสุขในชีวิตผู อ่ืน และแทท่ีสุดแลว ผลประโยชนของเราเองนั้นแยกไมออกเลยจาก
ผลประโยชนของผูอ่ืน ดวยการเปลี่ยนจุดมุงหมายในชีวิตของเราใหเปนการมอบตัวตนเพ่ือผู อ่ืนและท้ิง        
ความคิดเห็นแกตนเอาไวเบื้องหลัง เราจะคนพบกับเรื่องนาขันของความสําเร็จในชีวิต นั่นคือยิ่งคุณเลือกท่ีจะให
และบริการผูอ่ืนมากเพียงใด ความสุขสมบูรณและความสําเร็จจะกลับมาสูชีวิตเรามากข้ึนเทานั้น 

ปญหาเดียวท่ีอาจเผชิญในการนําความเอ้ือเฟอเผื่อแผมาใชในชีวิต คือปญหาการใหโดยนําเง่ือนไขมาใช
บังคับกับความเอ้ือเฟอเผื่อแผ หรือรองขอสิ่งอ่ืนตอบแทน หรือแมแตคาดหวังถึงคําขอบคุณ หมายถึงตอนนั้น
กําลังใชมันแบบมีเง่ือนไข แทนท่ีจะเปนความรักท่ีไรขอแม การใชเง่ือนไขพวกนี้ทําใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผนั้น        
ไรความหมาย การไมใหเลยนั้นดีกวาการใหท่ีปราศจากรักแบบจําใจ 
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ใบความรูท่ี ๔ 
เพลงประกอบการสอน 

 
 

เพลง  ความซ่ือสัตย 
  ทํานอง หลงเสียงนาง คํารอง ศิริณี บุญปถัมภ 

(สรอย)  หลา ลา ลา ลา ...............................  
ความซ่ือสัตยปฏิบัติอยางเท่ียงตรง ลูกเสือจงมีใจไมลําเอียง  
อคติ คดโกง จงหลีกเลี่ยง ปฏิบัติเท่ียงธรรมตอหนาท่ี  

(สรอย)  หลา ลา ลา ลา ...............................  
อีกอยาใชเลหกลแบบคนพาล จงทํางานใหเต็มถูกตองดี  
ลูกเสือไทยรับผิดชอบในหนาท่ี เปนคนดี ตองมีความซ่ือสัตย  

(สรอย)  หลา ลา ลา ลา ............................... 
 
 

เพลง  ความซ่ือสัตย 
ความซ่ือสัตย เปนสมบัติของผูดี 
หากวาใครไมมี ชาตินี้เอาดีไมได 
มีความรูทวมหัว เอาตัวไมรอดถมไป 
คดโกงแลวใคร จะรับไวใหรวมการงาน 

 
 

 เพลง  กฎลูกเสือสํารอง 
  คํารอง จิราภรณ  ภูอุดม 

ลูกเสือสํารองรวมใจ ทองกฎกันไวจําใหข้ึนใจ (ซํ้า) 
สํารองทําตามรุนพ่ี (ซํ้า) สํารองคนดีไมตามใจตนเอง 
หลั้น หลา หลั้น หลา หลั้น หลา  ลูกพระบิดาไมตามใจตนเอง 
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แบบทดสอบกอนเรียน (Pre - test) 
คําช้ีแจง จง  ลอมรอบตัวอักษร ก. ข. หรือ ค. ท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตอง 
๑. คําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง หมายถึงขอใด  

ก. คําเตือนของผูกํากับ  
ข. คําสั่งของผูกํากับ  
ค. การใหคําสัญญาวาจะทําตามท่ีพูด 

๒. หัวใจของลูกเสือ ท่ีลูกเสือทุกคนตองจดจําและ
นําไปปฏิบัติ คือขอใด 

ก. คําปฏิญาณ 
ข. กฎ 
ค. กฎและคําปฏิญาณ  

๓. คําปฏิญาณของลูกเสือสํารองมีก่ีขอ 
ก. ๑ ขอ 
ข. ๒ ขอ 
ค. ๓ ขอ 

๔. ภาพใดไมตรงกับความหมายของคําปฏิญาณขอท่ี ๒ 
ขาจะยึดม่ันในกฎของลูกเสือสํารองและบําเพ็ญ
ประโยชนตอผูอ่ืนทุกวัน   

 
ก.                       ข.  

          
ค. 

 
๕. จากภาพสิ่งท่ีลูกเสือปฏิบัติสื่อถึงคุณธรรมขอใด 

ก. ความซ่ือสัตย 
ข. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ค. ความมีระเบียบวินัย 

 

๖. จากภาพสิ่งท่ีลูกเสือปฏิบัติสื่อถึงคุณธรรมขอใด 
ก. ความซ่ือสัตย 
ข. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   
ค. ความมีระเบียบวินัย      

๗. ใครปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ 
ก. ตอยเดินขามถนนโดยใชสะพานลอย  
ข. นิดออกไปเลนโดยไมทําการบาน  
ค. นอยออกไปอยูคายพักแรมกับรุนพ่ี 

๘. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ตรงกับคําปฏิญาณหรือกฎ 
ของลูกเสือสํารองขอใด 

ก. คําปฏิญาณขอ ๑  
ข. คําปฏิญาณขอ ๒ 
ค. กฎขอ ๑ 

๙. กฎของลูกเสือสํารอง มีไวเพ่ืออะไร 
ก.ปฏิบัติ 
ข. ทองจํา 
ค. เขียนปดประกาศ 

๑๐. ขอใดเปนการปฏิบัติตามคติพจนของลูกเสือ 
สํารองท่ีวา “ทําดีท่ีสุด” 

ก. แบ็งคนําลูกนกท่ีตกจากรังไปปฐมพยาบาล 
แลวนําไปไวท่ีรังตามเดิม 

ข. อ้ัมเก็บเงินได จึงนําไปซ้ือขนมรับประทาน 
เม่ือเงินเหลือจึงนําไปสงครู 

ค. จิ๊บจูงคุณยายขามถนน แลวขอเงินไป 
ซ้ือขาวกลางวันรับประทาน 

                        
                     เฉลย  ๑. ค  ๒. ค  ๓. ข  ๔. ค  ๕. ข  ๖. ก  ๗. ก  ๘. ข  ๙. ก  ๑๐. ก 
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แบบทดสอบกอนเรียน (Pre - test) 
คําช้ีแจง จง  ลอมรอบตัวอักษร ก. ข. หรือ ค. ท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตอง 
๑. คําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง หมายถึงขอใด  

ก. คําเตือนของผูกํากับ  
ข. คําสั่งของผูกํากับ  
ค. การใหคําสัญญาวาจะทําตามท่ีพูด 

๒. หัวใจของลูกเสือ ท่ีลูกเสือทุกคนตองจดจําและ
นําไปปฏิบัติ คือขอใด 

ก. คําปฏิญาณ 
ข. กฎ 
ค. กฎและคําปฏิญาณ  

๓. คําปฏิญาณของลูกเสือสํารองมีก่ีขอ 
ก. ๑ ขอ 
ข. ๒ ขอ 
ค. ๓ ขอ 

๔. ภาพใดไมตรงกับความหมายของคําปฏิญาณขอท่ี ๒ 
ขาจะยึดม่ันในกฎของลูกเสือสํารองและบําเพ็ญ
ประโยชนตอผูอ่ืนทุกวัน   

 
ก.                       ข.  

          
ค. 

 
๕. จากภาพสิ่งท่ีลูกเสือปฏิบัติสื่อถึงคุณธรรมขอใด 

ก. ความซ่ือสัตย 
ข. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ค. ความมีระเบียบวินัย 

 

๖. จากภาพสิ่งท่ีลูกเสือปฏิบัติสื่อถึงคุณธรรมขอใด 
ก. ความซ่ือสัตย 
ข. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ   
ค. ความมีระเบียบวินัย      

๗. ใครปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ 
ก. ตอยเดินขามถนนโดยใชสะพานลอย  
ข. นิดออกไปเลนโดยไมทําการบาน  
ค. นอยออกไปอยูคายพักแรมกับรุนพ่ี 

๘. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ตรงกับคําปฏิญาณหรือกฎ 
ของลูกเสือสํารองขอใด 

ก. คําปฏิญาณขอ ๑  
ข. คําปฏิญาณขอ ๒ 
ค. กฎขอ ๑ 

๙. กฎของลูกเสือสํารอง มีไวเพ่ืออะไร 
ก.ปฏิบัติ 
ข. ทองจํา 
ค. เขียนปดประกาศ 

๑๐. ขอใดเปนการปฏิบัติตามคติพจนของลูกเสือ 
สํารองท่ีวา “ทําดีท่ีสุด” 

ก. แบ็งคนําลูกนกท่ีตกจากรังไปปฐมพยาบาล 
แลวนําไปไวท่ีรังตามเดิม 

ข. อ้ัมเก็บเงินได จึงนําไปซ้ือขนมรับประทาน 
เม่ือเงินเหลือจึงนําไปสงครู 

ค. จิ๊บจูงคุณยายขามถนน แลวขอเงินไป 
ซ้ือขาวกลางวันรับประทาน 

                        
                     เฉลย  ๑. ค  ๒. ค  ๓. ข  ๔. ค  ๕. ข  ๖. ก  ๗. ก  ๘. ข  ๙. ก  ๑๐. ก 
 
 

 



47

45 
 

แบบทดสอบหลังเรียน (Post - test) 
คําช้ีแจง จง  ลอมรอบตัวอักษร ก, ข หรือ ค ท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตอง 
๑. คําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง หมายถึงขอใด  

ก. การใหคําสัญญาวาจะทําตามท่ีพูด  
ข. คําเตือนของผูกํากับ  
ค. คําสั่งของผูกํากับ 

๒. หัวใจของลูกเสือ ท่ีลูกเสือทุกคนตองจดจําและ
นําไปปฏิบัติ คือขอใด  

ก. กฎและคําปฏิญาณ 
ข. กฎ 
ค. คําปฏิญาณ 

๓. คําปฏิญาณของลูกเสือสํารองมีก่ีขอ 
ก. ๓ ขอ 
ข. ๑ ขอ 
ค. ๒ ขอ 

๔. ภาพใดไมตรงกับความหมายของคําปฏิญาณขอ ๒ 
ขาจะยึดม่ันในกฎของลูกเสือสํารองและบําเพ็ญ
ประโยชนตอผูอ่ืนทุกวัน 

   
   

 
 
 
 
๕. จากภาพสิ่งท่ีลูกเสือปฏิบัติสื่อถึงคุณธรรมขอใด 

ก. ความมีระเบียบวินัย  
ข. ความซ่ือสัตย 
ค. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

 

๖. จากภาพสิ่งท่ีลูกเสือปฏิบัติสื่อถึงคุณธรรมขอใด 
ก. ความมีระเบียบวินัย 
ข. ความซ่ือสัตย  
ค. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

๗. ใครปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ 
ก. นิดออกไปเลนโดยไมทําการบาน  
ข. นอยออกไปอยูคายพักแรมกับรุนพ่ี 
ค. ตอยเดินขามถนนโดยใชสะพานลอย 

๘. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ตรงกับคําปฏิญาณหรือกฎ 
ของลูกเสือสํารองขอใด 

ก. กฎขอ ๑ 
ข. คําปฏิญาณขอ ๑ 
ค. คําปฏิญาณขอ ๒ 

๙. กฎของลูกเสือสํารอง มีไวเพ่ืออะไร 
ก. เขียนปดประกาศ 
ข. ปฏิบัติ 
ค. ทองจํา 

๑๐. ขอใดเปนการปฏิบัติตามคติพจนของลูกเสือ 
สํารองท่ีวา “ทําดีท่ีสุด” 
ก. จิ๊บจูงคุณยายขามถนนแลวขอเงินไปซ้ือขาว

กลางวันรับประทาน 
ข. แบ็งคนําลูกนกท่ีตกจากรังไปปฐมพยาบาล 

แลวนําไปไวท่ีรังตามเดิม 
ค. อ้ัมเก็บเงินไดจึงนําไปซ้ือขนมรับประทาน 

เม่ือเงินเหลือจึงนําไปสงครู 

                        
                     เฉลย  ๑. ก  ๒. ก  ๓. ค  ๔. ก  ๕. ค  ๖. ข  ๗. ค  ๘. ค  ๙. ข  ๑๐. ข 
 

ก. ข. 

ค. 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๑ 

 

ตามคําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง ท้ัง ๒ ขอ ลูกเสือ เนตรนาร ีจะมีวิธีปฏิบัติตนอยางไร ใหตรง
กับคําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง ปฏิบัติงานในเวลา ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คําปฏิญาณขอ ๑ ..................................................................................................... 

………………………………………………………………………………….. 

วิธีปฏิบัติตนตามคําปฏิญาณขอท่ี ๑ 

๑............................................................................................................................... 
๒............................................................................................................................... 
๓............................................................................................................................... 
๔............................................................................................................................... 
๕............................................................................................................................... 
 

คําปฏิญาณขอ ๒ ..................................................................................................... 

………………………………………………………………………………….. 

วิธีปฏิบัติตนตามคําปฏิญาณขอท่ี ๒ 

๑............................................................................................................................... 
๒............................................................................................................................... 
๓............................................................................................................................... 
๔............................................................................................................................... 
๕............................................................................................................................... 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๑ 

 

ตามคําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง ท้ัง ๒ ขอ ลูกเสือ เนตรนาร ีจะมีวิธีปฏิบัติตนอยางไร ใหตรง
กับคําปฏิญาณของลูกเสือสํารอง ปฏิบัติงานในเวลา ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คําปฏิญาณขอ ๑ ..................................................................................................... 

………………………………………………………………………………….. 

วิธีปฏิบัติตนตามคําปฏิญาณขอท่ี ๑ 

๑............................................................................................................................... 
๒............................................................................................................................... 
๓............................................................................................................................... 
๔............................................................................................................................... 
๕............................................................................................................................... 
 

คําปฏิญาณขอ ๒ ..................................................................................................... 

………………………………………………………………………………….. 

วิธีปฏิบัติตนตามคําปฏิญาณขอท่ี ๒ 

๑............................................................................................................................... 
๒............................................................................................................................... 
๓............................................................................................................................... 
๔............................................................................................................................... 
๕............................................................................................................................... 
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 ใบงานกิจกรรมท่ี ๒ 
  
 
ใหลูกเสือพิจารณาภาพและบทสนทนาดานลาง พรอมวางแผนปฏิบัติงาน ในเวลา ๑๐ นาที      

สงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
   

 

  
  นองตนขาวจา เรารักกัน 

 พ่ีเคยผานการเปนลูกเสือสํารอง 
  พ่ีกายจะทําดีท่ีสุดเพ่ือนอง 

 เขาโรงแรมกันนะจะนอง 
       
 
 

จากเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ถาพ่ีกายจะทําดีท่ีสุดตามคติพจนเพ่ือนองตนขาว ควรปฏิบัติตนกับ        
นองตนขาวอยางไร และควรพานองตนขาวไปท่ีใด โดยวาดภาพใหมพรอมระบายสีใหสวยงาม  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๓ 
 
 

ใหลูกเสือพิจารณาบทกลอนดานลาง แลวตอบวาตรงกับคําปฏิญาณหรือกฎขอใด และตรงกับ
ภาพภาพใด ปฏิบัติงานในเวลา ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
 

                                                                               
 
             
 
 
        ภาพท่ี ภาพท่ี ๑๑                                        ภาพท่ี ภาพท่ี ๒๒                                                            ภาพท่ี ภาพท่ี ๓๓                                                                    ภาพท่ี ภาพท่ี ๔๔              
  
กลอนบทท่ี ๑ 

ลูกเสือตองยึดม่ันหม่ันฝกฝน  ปฏิบัติตนตามกฎจดจําไว  
อุทิศตนเพ่ือผูอ่ืนอยางวองไว  มีน้ําใจประพฤติดีมีสุขจริง 

ตรงกับคําปฏิญาณ หรือ กฎ ขอท่ี  ...............  และตรงกับภาพท่ี....... 

กลอนบทท่ี ๒ 
กฎลูกเสือขอหนึ่งตองยึดถือ  ใหเลื่องชื่อลือระบิลถ่ินไหนไหน 

ไมทําตามใจตนเองไมเกรงใคร  เชื่อคําสอนม่ันไวจะไดดี  
ตรงกับคําปฏิญาณ หรือ กฎ ขอท่ี  ...............  และตรงกับภาพท่ี....... 

กลอนบทท่ี ๓ 
ลูกเสือไทยจงรักภักดีชาติ  เทิดพระศาสนเกริกไกรในสยาม 

มหากษัตริยชนศรัทธาสงางาม  บทนิยามไตรรงคธงของเรา  
ตรงกับคําปฏิญาณ หรือ กฎ ขอท่ี  ...............  และตรงกับภาพท่ี....... 

กลอนบทท่ี ๔ 
กฎลูกเสือขอหนึ่งซ่ึงบงชี้  ทําตามพ่ีท่ีไดใฝฝกฝน 

รักระเบียบจําวินัยใสกมล   ปฏิบัติตนตามพ่ีสั่งอยางต้ังใจ 
ตรงกับคําปฏิญาณ หรือ กฎ ขอท่ี  ...............  และตรงกับภาพท่ี....... 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๓ 
 
 

ใหลูกเสือพิจารณาบทกลอนดานลาง แลวตอบวาตรงกับคําปฏิญาณหรือกฎขอใด และตรงกับ
ภาพภาพใด ปฏิบัติงานในเวลา ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
 

                                                                               
 
             
 
 
        ภาพท่ี ภาพท่ี ๑๑                                        ภาพท่ี ภาพท่ี ๒๒                                                            ภาพท่ี ภาพท่ี ๓๓                                                                    ภาพท่ี ภาพท่ี ๔๔              
  
กลอนบทท่ี ๑ 

ลูกเสือตองยึดม่ันหม่ันฝกฝน  ปฏิบัติตนตามกฎจดจําไว  
อุทิศตนเพ่ือผูอ่ืนอยางวองไว  มีน้ําใจประพฤติดีมีสุขจริง 

ตรงกับคําปฏิญาณ หรือ กฎ ขอท่ี  ...............  และตรงกับภาพท่ี....... 

กลอนบทท่ี ๒ 
กฎลูกเสือขอหนึ่งตองยึดถือ  ใหเลื่องชื่อลือระบิลถ่ินไหนไหน 

ไมทําตามใจตนเองไมเกรงใคร  เชื่อคําสอนม่ันไวจะไดดี  
ตรงกับคําปฏิญาณ หรือ กฎ ขอท่ี  ...............  และตรงกับภาพท่ี....... 

กลอนบทท่ี ๓ 
ลูกเสือไทยจงรักภักดีชาติ  เทิดพระศาสนเกริกไกรในสยาม 

มหากษัตริยชนศรัทธาสงางาม  บทนิยามไตรรงคธงของเรา  
ตรงกับคําปฏิญาณ หรือ กฎ ขอท่ี  ...............  และตรงกับภาพท่ี....... 

กลอนบทท่ี ๔ 
กฎลูกเสือขอหนึ่งซ่ึงบงชี้  ทําตามพ่ีท่ีไดใฝฝกฝน 

รักระเบียบจําวินัยใสกมล   ปฏิบัติตนตามพ่ีสั่งอยางต้ังใจ 
ตรงกับคําปฏิญาณ หรือ กฎ ขอท่ี  ...............  และตรงกับภาพท่ี....... 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๔ 

 
 
ใหลูกเสืออานบางสวนของนิทาน เรื่อง ความซ่ือสัตย แลวชวยกันระดมสมองแตงนิทาน 

เรื่องนี้ใหจบ พรอมบอกขอคิดท่ีไดรับจากนิทานเรื่องนี้ ปฏิบัติงานในเวลา ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอ
ผลงานหนาชั้นเรียน 

 
นิทานเรื่องความซ่ือสัตย 

เด็กชายขาวเหนียวกับเด็กชายขาวเจาเปนเพ่ือนกัน วันหนึ่งท้ังสองชวนกันไปเท่ียวบานเพ่ือนท่ีชื่อ       
ขาวปน ระหวางทางเด็กชายคนหนึ่งพบกระเปาเงินใบหนึ่งตกอยูขางทาง เขาจึงชวนเพ่ือนเดินเขาไปดู 
และเก็บมันข้ึนมา เม่ือเปดดูก็พบวาขางในมีเงินอยูจํานวนมาก ขาวเหนียวดีใจมาก เขารองดัง ๆ วา      
“เงิน ๆ ๆ เรารวยแลว” แตขาวเจาไดแตเพียงยืนดูเฉย ๆ แลวเขาก็พูดข้ึนวา “แตมันเปนเงินของคนอ่ืนนะ 
บางทีเจาของเขาอาจตามหามันอยูก็ได เราไปหาเจาของมันไมดีกวาหรือ” ขาวเหนียวรูสึกเสียดายเงิน      
เขาอยากเอามันไปซ้ือของตาง ๆ ท่ีอยากไดต้ังมากมาย จึงตอบเพ่ือนไปวา “ของท่ีหลนอยู ใครพบก็ตอง
เปนของคน ๆ นั้นซิ เราพบก็ตองเปนของเราซิ” พูดจบขาวเหนียวก็เก็บกระเปาเงินไวในเปท่ีกลางหลัง
ของเขา 

…………………………………………………………………………………………………………………….………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๕ 

  
 

ใหลูกเสือศึกษานิทาน เรื่อง สวรรค นรก แลวชวยระดมสมองสรุปประเด็นตามหัวขอ       
 ท่ีกําหนดให ปฏิบัติงานในเวลา ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
เรื่องมีอยูวา นางฟาไดปรากฏตัวตอหนาเด็กวัย ๑๐ ขวบคนหนึ่ง บอกวา "หนูอยากไปเท่ียวสวรรค

กับนรกไหม" เด็กคนนั้นเคยไดยินแตเรื่องสวรรคท่ีมีนางฟาเทวดาแตงตัวสวยงาม ท่ีวิมานทิพยใหอยู      
มีอาหารทิพยใหทาน สวนนรกก็มีแตสัตวประหลาดสองเทาถูกท่ิมแทงดวยของแหลมคม ไมก็อยูใน
กระทะทองแดง โดนถูกลงโทษตามบาปท่ีกอไว ก็เลยอยากจะรูวาของจริงเปนอยางไร จึงตกลงมากับ
นางฟา เม่ือมาถึงสถานท่ีแหงหนึ่ง นางฟาบอกวา "ถึงนรกแลว" เด็กนอยมองไปเจอคนผอม ๆ ตัวเหลืองซีด 
นั่งอยูหนาสํารับอาหารท่ีดูแลวนากินท่ีสุดในโลก ทุกคนกําลังพยายามเอาอาหารน้ันใสปากแตก็ทําไมได 
เพราะมีกติกา หามใชมือหยิบ ใหใชไดแตชอนท่ีมีดามยาวเปนเมตรเทานั้น พวกนั้นตางพยายามเอาชอน
ตักอาหารเขาปากตัวเอง แตอาหารก็พาลจะหลนเสียกอนทุกครั้ง ไมมีตนไหนไดกินอาหารอันแสนจะ
โอชะนั้นเลย จนตองอยูในสภาพผอมโซ เห็นของดีอยูตรงหนาแตไมสามารถจะเอาเขาปากตัวเองได 
ทรมานเปนท่ีสุด จากนั้นนางฟาก็พาเด็กนอยไปยังอีกสถานท่ีหนึ่งท่ีสะอาดสะอาน เต็มไปดวยผูคนท่ีมี
หนาตาผิวพรรณสวยงาม สมบูรณดี แลวนางฟาก็บอกวา "นี่ไงสวรรค" สถานท่ีก็สวยเปนระเบียบ ผูคนก็
ยิ้มแยมตอกันดี มีแตความสุขใหเห็น สวนอาหาร เด็กนอยดูแลว อยางไรก็เปนอาหารชนิดเดียวกับในนรก
ไมมีผิด แถมทุก ๆ คนในน้ันตางก็ตักอาหารอันนาโอชะดวยชอนท่ีมีดามยาวเปนเมตรเชนเดียวกับในนรก
เหมือนกัน แตจะตางกันก็ตรงท่ีทุก ๆ คนตักอาหารแลวเอาไปปอนใหคนท่ีนั่งอยูตรงขาม ทุก ๆ คนในท่ีนั้น
จึงอ่ิมหนําสําราญโดยท่ัวกัน มีแตความสุขท้ังกายและใจอยางท่ีเห็น  

เด็กนอยจึงคิดวาการแบงปน เอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน คือการทําใหท่ีท่ีเราอยูเปนสวรรคเหมือนกัน  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๕ 

  
 

ใหลูกเสือศึกษานิทาน เรื่อง สวรรค นรก แลวชวยระดมสมองสรุปประเด็นตามหัวขอ       
 ท่ีกําหนดให ปฏิบัติงานในเวลา ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
เรื่องมีอยูวา นางฟาไดปรากฏตัวตอหนาเด็กวัย ๑๐ ขวบคนหนึ่ง บอกวา "หนูอยากไปเท่ียวสวรรค

กับนรกไหม" เด็กคนน้ันเคยไดยินแตเรื่องสวรรคท่ีมีนางฟาเทวดาแตงตัวสวยงาม ท่ีวิมานทิพยใหอยู      
มีอาหารทิพยใหทาน สวนนรกก็มีแตสัตวประหลาดสองเทาถูกท่ิมแทงดวยของแหลมคม ไมก็อยูใน
กระทะทองแดง โดนถูกลงโทษตามบาปท่ีกอไว ก็เลยอยากจะรูวาของจริงเปนอยางไร จึงตกลงมากับ
นางฟา เม่ือมาถึงสถานท่ีแหงหนึ่ง นางฟาบอกวา "ถึงนรกแลว" เด็กนอยมองไปเจอคนผอม ๆ ตัวเหลืองซีด 
นั่งอยูหนาสํารับอาหารท่ีดูแลวนากินท่ีสุดในโลก ทุกคนกําลังพยายามเอาอาหารนั้นใสปากแตก็ทําไมได 
เพราะมีกติกา หามใชมือหยิบ ใหใชไดแตชอนท่ีมีดามยาวเปนเมตรเทานั้น พวกนั้นตางพยายามเอาชอน
ตักอาหารเขาปากตัวเอง แตอาหารก็พาลจะหลนเสียกอนทุกครั้ง ไมมีตนไหนไดกินอาหารอันแสนจะ
โอชะน้ันเลย จนตองอยูในสภาพผอมโซ เห็นของดีอยูตรงหนาแตไมสามารถจะเอาเขาปากตัวเองได 
ทรมานเปนท่ีสุด จากนั้นนางฟาก็พาเด็กนอยไปยังอีกสถานท่ีหนึ่งท่ีสะอาดสะอาน เต็มไปดวยผูคนท่ีมี
หนาตาผิวพรรณสวยงาม สมบูรณดี แลวนางฟาก็บอกวา "นี่ไงสวรรค" สถานท่ีก็สวยเปนระเบียบ ผูคนก็
ยิ้มแยมตอกันดี มีแตความสุขใหเห็น สวนอาหาร เด็กนอยดูแลว อยางไรก็เปนอาหารชนิดเดียวกับในนรก
ไมมีผิด แถมทุก ๆ คนในน้ันตางก็ตักอาหารอันนาโอชะดวยชอนท่ีมีดามยาวเปนเมตรเชนเดียวกับในนรก
เหมือนกัน แตจะตางกันก็ตรงท่ีทุก ๆ คนตักอาหารแลวเอาไปปอนใหคนท่ีนั่งอยูตรงขาม ทุก ๆ คนในท่ีนั้น
จึงอ่ิมหนําสําราญโดยท่ัวกัน มีแตความสุขท้ังกายและใจอยางท่ีเห็น  

เด็กนอยจึงคิดวาการแบงปน เอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน คือการทําใหท่ีท่ีเราอยูเปนสวรรคเหมือนกัน  
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จากนิทานเรื่องนี้ ลูกเสือเคยประพฤติหรือปฏิบัติตนในเรื่องการแบงปน เอ้ือเฟอเผื่อแผกับคนใน

ครอบครัวหรือใหกับผูอ่ืนอยางไรบาง และเม่ือไดปฏิบัติแลวรูสึกอยางไร 
 
สิ่งท่ีเคยปฏิบัติ 
๑. ………………………………………………………………………………………… 
๒. ………………………………………………………………………………………… 
๓. ………………………………………………………………………………………… 
๔. ………………………………………………………………………………………… 
๕. ………………………………………………………………………………………… 
๖. ………………………………………………………………………………………… 
๗. ………………………………………………………………………………………… 
๘. ………………………………………………………………………………………… 
๙. ………………………………………………………………………………………… 
๑๐. ………………………………………………………………………………………… 
 
และเม่ือปฏิบัติแลวรูสึกอยางไร 
๑. ………………………………………………………………………………………… 
๒. ………………………………………………………………………………………… 
๓. ………………………………………………………………………………………… 
๔. ………………………………………………………………………………………… 
๕. ………………………………………………………………………………………… 
๖. ………………………………………………………………………………………… 
๗. ………………………………………………………………………………………… 
๘. ………………………………………………………………………………………… 
๙. ………………………………………………………………………………………… 
๑๐. ………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๖ 

    
 
จากตัวละครในนิยายเมาคลีท่ีกําหนดให ใหลูกเสือชวยระดมสมอง สรุปลักษณะนิสัยของ

ตัวละครท่ีกําหนดใหวา ตัวใดอยูในฝายธรรม ตัวใดอยูในฝายอธรรม และใชเหตุการณใดเปนเหตุผล      
ในการแบงฝาย ปฏิบัติงานในเวลา ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
       
                                 
                        
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ระดมสมองสรปุลักษณะนิสัยของตัวละครระดมสมองสรปุลักษณะนิสัยของตัวละคร  
 
 

 

คําช้ีแจง 

(ตัวละคร) 
อาเคลา  อาเคลา    เมาคลี   บาลูเมาคลี   บาลู    บาเคียลา  ตาบากิ   อ๊ิกกี้   คา  บันดาโลก   บาเคียลา  ตาบากิ   อ๊ิกกี้   คา  บันดาโลก   

แชรคาน   พญาหัตถี  แชรคาน   พญาหัตถี  มัง  พรานบันเดโอ   หมาแดง  จิลมัง  พรานบันเดโอ   หมาแดง  จิล  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๖ 

    
 
จากตัวละครในนิยายเมาคลีท่ีกําหนดให ใหลูกเสือชวยระดมสมอง สรุปลักษณะนิสัยของ

ตัวละครท่ีกําหนดใหวา ตัวใดอยูในฝายธรรม ตัวใดอยูในฝายอธรรม และใชเหตุการณใดเปนเหตุผล      
ในการแบงฝาย ปฏิบัติงานในเวลา ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
       
                                 
                        
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ระดมสมองสรปุลักษณะนิสัยของตัวละครระดมสมองสรปุลักษณะนิสัยของตัวละคร  
 
 

 

คําช้ีแจง 

(ตัวละคร) 
อาเคลา  อาเคลา    เมาคลี   บาลูเมาคลี   บาลู    บาเคียลา  ตาบากิ   อ๊ิกกี้   คา  บันดาโลก   บาเคียลา  ตาบากิ   อ๊ิกกี้   คา  บันดาโลก   

แชรคาน   พญาหัตถี  แชรคาน   พญาหัตถี  มัง  พรานบันเดโอ   หมาแดง  จิลมัง  พรานบันเดโอ   หมาแดง  จิล  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๗ 

 
 

ใหสมาชิกศึกษานิทาน เรื่อง เมล็ดพันธแหงความซ่ือสัตย ใหเขาใจ วางบทบาทตัวละคร   
ใหตรงกับนิทานท่ีกําหนดให ดําเนินการฝกซอม ในเวลา ๑๐ นาที เพ่ือนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 
นิทานเรื่องเมล็ดพันธแหงความซ่ือสัตย 

 มีเศรษฐีคนหนึ่งมีสุขภาพแข็งแรงดี มีกิจการท่ีเจริญกาวหนา เม่ือคิดจะหาลูกหลานไวสืบทอดกิจการ
ของตน จึงมอบเมล็ดพันธุพืชแกลูกท่ีมีท้ังหมด ๗ คน คนละ ๑ เมล็ด โดยบอกใหแตละคนนําไปปลูกไว        
เม่ือถึงวันเกิดก็ใหนําผลผลิตท่ีไดมามอบใหแกตน วันเวลาผานไป ดอกไมของลูก ๆ ตางพากันเติบโตออก
ดอกสวยสะพรั่ง…คงเหลือแตเด็กชายสมบูรณเทาน้ัน ซ่ึงไมมีสิ่งใดเติบโตออกจากกระถางเลย แมวาจะ
หม่ันรดน้ําพรวนดินเพียงใดก็ตาม เศรษฐีเดินตรวจตราพรอมรอยยิ้มอยางมีความสุข จนกระท่ัง…เด็กชาย
สมบูรณถือกระถางเปลาพรอมกับน้ําตาท่ีไหลพรากลงออกมาเปนทางดวยความเสียใจท่ีไมสามารถนํา
ดอกไมสดมาใหพอของเขาได แตเศรษฐีกลับแยมย้ิมอยางเปนสุขย่ิงกวา เศรษฐีกลาวอยางยินดีปรีดาวา 
ลูกเอย…สิ่งท่ีเจามอบใหพอนั้นมีคายิ่งกวาดอกไมท้ังมวลนัก…เพราะสิ่งท่ีพอตองการ…คือความซ่ือสัตย…
และมอบทรัพยสมบัติใหแกสมบูรณ เพราะเมล็ดทุกเมล็ดท่ีเขาใหไปนั้น เขาไดเอาไปค่ัวจนสุกแลว         
จึงมอบใหแกลูก ๆ  ** นี่คือเมล็ดพันธแหงความซ่ือสัตย ** 

นิทานเร่ืองนี้สอนใหรูวา คนเรานั้นถาเราเปนคนท่ีมีความซ่ือสัตยอยูในตัวอยูแลว จึงไมตองกังวล      
ในเรื่องใดท้ังสิ้น ความซ่ือสัตยเปนเครื่องหมายของคนดี เด็ก ๆ ทุกคนควรจะมีเมล็ดพันธุแหงความ
ซ่ือสัตย…เติบโต…แผก่ิงกานสาขา…อยูในจิตใจของเขา มีความเกรงกลัวและละอายตอการกระทํา
ความผิดท้ังปวงอยูในจิตใจ ในขณะเดียวกัน…เขาควรจะมีวินัย…และการแบงปนกับผูคนทุกคน…โดยจะ
ยังรักษาความสุขของตนเองไวได เขาควรจะยืนอยูบนโลกใบนี้ไดโดยความสงางาม อดทนตอความผิดหวัง
ท้ังมวล และแข็งแกรง…พอท่ีจะยืนหยัดตอไปแมในวันท่ีจะตองตอสูดวยตัวของเขาเอง 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๘ 

 
 

ใหลูกเสือจัดทําหนังสือพิมพ ชื่อ “โปรงใส” จากอุปกรณท่ีเตรียมไวให โดยคอลัมนท่ีจัดทํา 
จะเปนในรูปขาวบันเทิง กีฬา หรือใด ๆ ก็ได แตเนื้อหาในคอลัมนตองเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับคําปฏิญาณ 
กฎของลูกเสือสํารอง ความซ่ือสัตยและความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ปฏิบัติงานในเวลา ๑๐ นาที เพ่ือนําเสนอ
ผลงานหนาชั้นเรียน 

 
 

  
 

 
       
 
 
 
 
    กิจกรรมแสดงถึงความโปรงใสจากหนังสือพิมพกิจกรรมแสดงถึงความโปรงใสจากหนังสือพิมพ                                                กิจกรรมแสดงการทําความดีกิจกรรมแสดงการทําความดี    
        

 
 
 

 
 

 
 

  

กิจกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผ และชวยเหลือกันทํางานกิจกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผ และชวยเหลือกันทํางาน  

 
 

คําช้ีแจง 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๘ 

 
 

ใหลูกเสือจัดทําหนังสือพิมพ ชื่อ “โปรงใส” จากอุปกรณท่ีเตรียมไวให โดยคอลัมนท่ีจัดทํา 
จะเปนในรูปขาวบันเทิง กีฬา หรือใด ๆ ก็ได แตเนื้อหาในคอลัมนตองเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับคําปฏิญาณ 
กฎของลูกเสือสํารอง ความซ่ือสัตยและความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ปฏิบัติงานในเวลา ๑๐ นาที เพ่ือนําเสนอ
ผลงานหนาชั้นเรียน 

 
 

  
 

 
       
 
 
 
 
    กิจกรรมแสดงถึงความโปรงใสจากหนังสือพิมพกิจกรรมแสดงถึงความโปรงใสจากหนังสือพิมพ                                                กิจกรรมแสดงการทําความดีกิจกรรมแสดงการทําความดี    
        

 
 
 

 
 

 
 

  

กิจกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผ และชวยเหลือกันทํางานกิจกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผ และชวยเหลือกันทํางาน  

 
 

คําช้ีแจง 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 
ช่ือวิชา   ลูกเสือชอสะอาดกับกับคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง 
หมู............................... 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การแบงหนาท่ีรับผิดชอบในกลุม     

๒. การวางแผนการทํางานรวมกัน     

๓. การใหความรวมมือของสมาชิก     

๔. การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและการแสดงความคิดเห็น     

๕. การแกปญหาภายในกลุม     

รวม (ผลรวมทุกชอง)     

รวมเฉล่ีย  
 

คาเฉลี่ยคะแนนการประเมินผลการบริหารโครงการ (คะแนนผลรวม ÷ ๕) =  ........................ 
คะแนนเฉลี่ย ๓.๐๐ - ๔.๐๐   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  ดี 
คะแนนเฉลี่ย ๒.๐๐ - ๒.๙๙   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  พอใช 
คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๙๙   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  ปรับปรุง 

 
สรุปผลการประเมินกิจกรรม         ระดับดี        ระดับพอใช         ระดับปรับปรุง 

 
ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
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 บทเรียนท่ี ๕ 
ช่ือวิชา   ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการบันเทิง (เกมเงียบ)    เวลา ๑๒๐ นาที 
 
ขอบขายรายวิชา 

๑. ความมุงหมายการแสดงเงียบ 
๒. สถานท่ีท่ีใชแสดง 
๓. การเตรียมการกอนการเริ่มการแสดง 
๔. การจับฉลากบทบาทตัวละคร 
๕. การจัดท่ีนั่งเกมเงียบเปนรูปครึ่งวงกลม 
๖. เลือกประธานในการจับฉลากการแสดง 
๗. แตงต้ังกรรมการอยางนอย ๓ คน เพ่ือใหคะแนนการแสดงแตละกลุม 
๘. กําหนดการหรือการแสดงเงียบ 
๙. การเปรียบอิริยาบถของผูเขารวมการแสดง 

๑๐. พิธีปด 
จุดมุงหมาย 

เพ่ือใหลูกเสือสํารองสามารถเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนเกมเงียบได 
วัตถุประสงค 

เม่ือจบบทเรียนนี้แลว ลูกเสือสํารองสามารถ 
๑. จัดหาหรือแตงกายตามบทบาทท่ีไดรับไดอยางเหมาะสม 
๒. ปฏิบัติตามข้ันตอนการแสดงเงียบได 
๓. นําความรูเก่ียวกับคุณธรรมท่ีไดรับจากการแสดงไปใชในชีวิตประจําวันได 

วิธีสอน/กิจกรรม 
กิจกรรมยอยท่ี ๑ (๓๐ นาที) 
๑. วิทยากรอธิบายความหมาย ประโยชน ข้ันตอนการแสดงเงียบ 
๒. วิทยากรแสดงบทบาทสมมติใหลูกเสือดู และทายวาวิทยากรแตละคนแสดงเปนอะไร และเม่ือดู

ภาพรวมท้ังหมดชื่อเรื่องอะไร 
๓. หากลูกเสือทายไมถูก วิทยากรแสดงใหดูใหมอีกครั้ง และถามคําถาม 
๔. วิทยากรใหลูกเสือทุกคนจับฉลากคนละ ๑ ใบ แลวกลับเขาท่ีเพ่ือเตรียมตัวแสดง โดยหามสมาชิก

บอกชื่อตัวละครท่ีจับสลากไดซึ่งกันและกัน 
๕. เตรียมสลากสําหรับประธาน 
๖. เตรียมบุคคลท่ีจะเปนประธานกรรมการใหคะแนนชุดท่ีแสดง โดยประกอบดวย ประธาน ๑ คน 

และกรรมการใหคะแนนอีก ๓  คน 
๗. เตรียมสถานท่ีนั่งสําหรับประธานและกรรมการใหคะแนน 
๘. นัดหมายเวลาในการเขารวมการแสดงเงียบ 
๙. ใหลูกเสือท่ีจะแสดงจับสลากแลวใหจัดหาเครื่องแตงกาย และแตงกายตามตัวละครท่ีจับสลากเทาท่ี

สามารถจะทําได (ตามกําหนดเวลาท่ีกําหนด) 
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 บทเรียนท่ี ๕ 
ช่ือวิชา   ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการบันเทิง (เกมเงียบ)    เวลา ๑๒๐ นาที 
 
ขอบขายรายวิชา 

๑. ความมุงหมายการแสดงเงียบ 
๒. สถานท่ีท่ีใชแสดง 
๓. การเตรียมการกอนการเริ่มการแสดง 
๔. การจับฉลากบทบาทตัวละคร 
๕. การจัดท่ีนั่งเกมเงียบเปนรูปครึ่งวงกลม 
๖. เลือกประธานในการจับฉลากการแสดง 
๗. แตงต้ังกรรมการอยางนอย ๓ คน เพ่ือใหคะแนนการแสดงแตละกลุม 
๘. กําหนดการหรือการแสดงเงียบ 
๙. การเปรียบอิริยาบถของผูเขารวมการแสดง 

๑๐. พิธีปด 
จุดมุงหมาย 

เพ่ือใหลูกเสือสํารองสามารถเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนเกมเงียบได 
วัตถุประสงค 

เม่ือจบบทเรียนนี้แลว ลูกเสือสํารองสามารถ 
๑. จัดหาหรือแตงกายตามบทบาทท่ีไดรับไดอยางเหมาะสม 
๒. ปฏิบัติตามข้ันตอนการแสดงเงียบได 
๓. นําความรูเก่ียวกับคุณธรรมท่ีไดรับจากการแสดงไปใชในชีวิตประจําวันได 

วิธีสอน/กิจกรรม 
กิจกรรมยอยท่ี ๑ (๓๐ นาที) 
๑. วิทยากรอธิบายความหมาย ประโยชน ข้ันตอนการแสดงเงียบ 
๒. วิทยากรแสดงบทบาทสมมติใหลูกเสือดู และทายวาวิทยากรแตละคนแสดงเปนอะไร และเม่ือดู

ภาพรวมท้ังหมดชื่อเรื่องอะไร 
๓. หากลูกเสือทายไมถูก วิทยากรแสดงใหดูใหมอีกครั้ง และถามคําถาม 
๔. วิทยากรใหลูกเสือทุกคนจับฉลากคนละ ๑ ใบ แลวกลับเขาท่ีเพ่ือเตรียมตัวแสดง โดยหามสมาชิก

บอกชื่อตัวละครท่ีจับสลากไดซึ่งกันและกัน 
๕. เตรียมสลากสําหรับประธาน 
๖. เตรียมบุคคลท่ีจะเปนประธานกรรมการใหคะแนนชุดท่ีแสดง โดยประกอบดวย ประธาน ๑ คน 

และกรรมการใหคะแนนอีก ๓  คน 
๗. เตรียมสถานท่ีนั่งสําหรับประธานและกรรมการใหคะแนน 
๘. นัดหมายเวลาในการเขารวมการแสดงเงียบ 
๙. ใหลูกเสือท่ีจะแสดงจับสลากแลวใหจัดหาเครื่องแตงกาย และแตงกายตามตัวละครท่ีจับสลากเทาท่ี

สามารถจะทําได (ตามกําหนดเวลาท่ีกําหนด) 
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กิจกรรมท่ี ๒ (๙๐ นาที) 
๑.ลูกเสือทุกคนมานั่งประจําท่ีบริเวณรอบท่ีแสดง 
๒. พิธีกรอาจนํากิจกรรมเพ่ือเตรียมความพรอม ซักซอมวิธีการแสดงอีกครั้ง แนะนําประธานในพิธี 

รวมถึงคณะกรรมการใหคะแนนท้ัง ๓ ทาน 
๓. พิธีกรเชิญประธานและใหประธานจับฉลากหมายเลขการแสดง 
๔. พิธีกรดําเนินการตามข้ันตอนของการแสดงเงียบ จนลูกเสือแสดงครบทุกคนหรือทุกหมู 
๕.ประธานประกาศผลเกมเงียบ 
๖.ผูชนะการแสดงจะเปนรายบุคคลหรือกลุม ใหแสดงใหมอีกครั้งหนึ่ง 
๗. พิธีกรเชิญประธานมอบรางวัลแกลูกเสือหรือหมูท่ีไดรับคะแนนเปนอันดับ ๑, ๒, ๓ 
๘. เม่ือเสร็จสิ้นการแสดงเงียบ พิธีกรเชิญประธานในพิธีใหโอวาทเพ่ือเปนสิริมงคล พรอมท้ังปดการแสดง 

ส่ือการสอน 
๑. อุปกรณการแตงกาย 
๒. เครื่องเสียง 
๓. ใบความรูท่ี ๖ เรื่องเกมเงียบ 

การประเมินผล 
๑. วิธีการวัดผล : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๒. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๓. เกณฑการประเมิน : มีผลการประเมิน ผานเกณฑท่ีกําหนด 

เนื้อหาวิชา 
เกมเงียบ 
 
 

 
   

 
 
 
  
 
 
 

การแสดงเงียบของผูเขารับการฝกอบรมการแสดงเงียบของผูเขารับการฝกอบรม  
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ใบความรู 
เกมเงียบ 

 
๑. ความหมาย 

เกมเงียบ หมายถึง การออกทาทางตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมายโดยไมมีการพูดหรือเปลงเสียง        
แตสามารถสื่อความหมายใหผูดูทราบ และทายถูกตอง 
๒. ประโยชนของเกมเงียบ 

เกมเงียบนี้ เพ่ือใหผูนํานันทนาการท่ีไดเขารับการฝกอบรมไดนําวิธีการไปฝกอบรมสมาชิกใหเกิด
ประโยชนและคุณคา ดังตอไปนี้ 

๑. เพ่ือใหสมาชิกเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินผอนคลายความเครียด 
๒. เพ่ือเปนการทดสอบความทรงจําของสมาชิกท่ีเคยพบเห็นมา 
๓. เพ่ือปลูกฝงในดานการพิจารณา การสังเกตและความจํา 
๔. เพ่ือเปนการสงเสริมการแสดงออกเพ่ิมความกลาหาญ เปนการแกความอาย 

๓. ข้ันตอนเกมเงียบ 
เพ่ือใหการแสดงเงียบดําเนินไปดวยความสนุกสนาน ควรจะดําเนินการ ดังนี้ 
๑. การเตรียมการ 

๑.๑. ผูกํากับจัดทําฉลากข้ึนมา และกําหนดการแสดงออกไวเทากับจํานวนของลูกเสือ หรืออาจ
ใหลูกเสือจับกลุมกันออกมาแสดงเงียบ ตามเนื้อเรื่องท่ีกําหนดไว เชน ลิเก ตํารวจจับผูราย คนตาบอด เปนตน 

๑.๒. ใหลูกเสือออกมาจับฉลากคนละ ๑ ใบ หรือกลุมละ ๑ ใบ แลวกลับเขาท่ีเพ่ือเตรียมตัว
แสดง โดยหามสมาชิกบอกชื่อตัวละครท่ีจับสลากไดซึ่งกันและกัน 

๑.๓ การเตรียมสลากสําหรับประธานจับ โดยการเขียนสลากลําดับการแสดง เพ่ือใหประธาน
จับวาชุดใดจะแสดงกอน 

๑.๔ เตรียมบุคคลท่ีจะเปนประธาน กรรมการใหคะแนนชุดท่ีแสดง โดยประกอบดวยประธาน 
๑ คน และกรรมการใหคะแนนอีก ๓ คน 

๑.๕ เตรียมสถานท่ีนั่งสําหรับประธานและกรรมการใหคะแนน 
๑.๖ ใหสมาชิกท่ีจะแสดงจับสลาก เม่ือจับสลากแลว 

๑.๖.๑ ใหจัดหาเครื่องแตงกายและแตงกายตามตัวละครท่ีจับสลาก เทาท่ีสามารถ
 จะทําได (ตามกําหนดเวลาท่ีกําหนด) 

๑.๖.๒ เม่ือถึงกําหนดเวลาใหทุกคนมารวมกัน ณ ท่ีแสดง 
๒. เริ่มการแสดง 

๒.๑ พิธีกรจะใหประธานจับสลากข้ึนมาวา หมายเลขใดท่ีตองแสดงกอน โดยเรียกหมายเลข  
จะไมเรียกชื่อตัวละคร 

๒.๒ หมายเลขตัวละครท่ีถูกเรียกออกมาแสดง ใหยืนทําความเคารพประธาน โดยการคํานับ 
แลวเริ่มแสดงบทบาทตัวละครท่ีไดรับมอบหมาย 

๒.๓ เม่ือมีการแสดงบทบาทของตัวละครไปพอควร พิธีกรจะสั่งหยุด (โดยใชสัญญาณนกหวีด)
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ใบความรู 
เกมเงียบ 

 
๑. ความหมาย 

เกมเงียบ หมายถึง การออกทาทางตามบทบาทท่ีไดรับมอบหมายโดยไมมีการพูดหรือเปลงเสียง        
แตสามารถสื่อความหมายใหผูดูทราบ และทายถูกตอง 
๒. ประโยชนของเกมเงียบ 

เกมเงียบนี้ เพ่ือใหผูนํานันทนาการท่ีไดเขารับการฝกอบรมไดนําวิธีการไปฝกอบรมสมาชิกใหเกิด
ประโยชนและคุณคา ดังตอไปนี้ 

๑. เพ่ือใหสมาชิกเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินผอนคลายความเครียด 
๒. เพ่ือเปนการทดสอบความทรงจําของสมาชิกท่ีเคยพบเห็นมา 
๓. เพ่ือปลูกฝงในดานการพิจารณา การสังเกตและความจํา 
๔. เพ่ือเปนการสงเสริมการแสดงออกเพ่ิมความกลาหาญ เปนการแกความอาย 

๓. ข้ันตอนเกมเงียบ 
เพ่ือใหการแสดงเงียบดําเนินไปดวยความสนุกสนาน ควรจะดําเนินการ ดังนี้ 
๑. การเตรียมการ 

๑.๑. ผูกํากับจัดทําฉลากข้ึนมา และกําหนดการแสดงออกไวเทากับจํานวนของลูกเสือ หรืออาจ
ใหลูกเสือจับกลุมกันออกมาแสดงเงียบ ตามเนื้อเรื่องท่ีกําหนดไว เชน ลิเก ตํารวจจับผูราย คนตาบอด เปนตน 

๑.๒. ใหลูกเสือออกมาจับฉลากคนละ ๑ ใบ หรือกลุมละ ๑ ใบ แลวกลับเขาท่ีเพ่ือเตรียมตัว
แสดง โดยหามสมาชิกบอกชื่อตัวละครท่ีจับสลากไดซึ่งกันและกัน 

๑.๓ การเตรียมสลากสําหรับประธานจับ โดยการเขียนสลากลําดับการแสดง เพ่ือใหประธาน
จับวาชุดใดจะแสดงกอน 

๑.๔ เตรียมบุคคลท่ีจะเปนประธาน กรรมการใหคะแนนชุดท่ีแสดง โดยประกอบดวยประธาน 
๑ คน และกรรมการใหคะแนนอีก ๓ คน 

๑.๕ เตรียมสถานท่ีนั่งสําหรับประธานและกรรมการใหคะแนน 
๑.๖ ใหสมาชิกท่ีจะแสดงจับสลาก เม่ือจับสลากแลว 

๑.๖.๑ ใหจัดหาเครื่องแตงกายและแตงกายตามตัวละครท่ีจับสลาก เทาท่ีสามารถ
 จะทําได (ตามกําหนดเวลาท่ีกําหนด) 

๑.๖.๒ เม่ือถึงกําหนดเวลาใหทุกคนมารวมกัน ณ ท่ีแสดง 
๒. เริ่มการแสดง 

๒.๑ พิธีกรจะใหประธานจับสลากข้ึนมาวา หมายเลขใดท่ีตองแสดงกอน โดยเรียกหมายเลข  
จะไมเรียกชื่อตัวละคร 

๒.๒ หมายเลขตัวละครท่ีถูกเรียกออกมาแสดง ใหยืนทําความเคารพประธาน โดยการคํานับ 
แลวเริ่มแสดงบทบาทตัวละครท่ีไดรับมอบหมาย 

๒.๓ เม่ือมีการแสดงบทบาทของตัวละครไปพอควร พิธีกรจะสั่งหยุด (โดยใชสัญญาณนกหวีด)
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๒.๔ สมาชิกท่ีแสดงบทบาทตัวละครอยูนั้น เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีดหยุด จะตองทําทาทาง      
ท่ีกําลังแสดงอยูคางไว 

๒.๕ สมาชิกผูชมผูใดตองการจะทายวา สมาชิกท่ีแสดงนั้นเขาแสดงอะไร ใหใชวิธีการยกมือ
พิธีกรก็จะใหทาย 

๒.๕.๑ เม่ือสมาชิกผูชมทายแลววาแสดงอะไร พิธีกรจะถามผูแสดงวาถูกไหม 
๒.๕.๒ ถาทายถูกตอง ใหผูแสดงพยักหนาแลวทําความเคารพประธาน และกลับไปยัง

ท่ีนั่ง สมาชิกคนอ่ืน ๆ จะปรบมือให  
๒.๕.๓ ถาทายผิด ผูแสดงก็จะใชวิธีการสายหนาแลวแสดงบทบาทตามตัวละคร

เหมือนเดิมตอไป เพ่ือใหสมาชิกผูชมทายใหม 
๒.๖ สมาชิกท่ีออกมาแสดงแลว จะตองอยูในชุดการแสดงนั้นตลอดไปจนกวาจะสิ้นสุดรายการ 

๓. คณะกรรมการใหคะแนน 
๓.๑ คณะกรรมการใหคะแนนจะพิจารณาวาสมาชิกผูแสดงคนใดแสดงไดดีท่ีสุด อาจจะให

คะแนนเปนชุดหรือเปนบุคคล แลวแตบทบาทท่ีแสดง 
๓.๒ เกณฑการใหคะแนนของคณะกรรมการ แบงเปน ๓ สวน ดังนี้ 

๓.๒.๑ พิจารณาจากการแตงกายท่ีเขากับบทบาท ๑๐ คะแนน 
๓.๒.๒ พิจารณาจากการเตรียมอุปกรณประกอบการแสดง ๑๐ คะแนน 
๓.๒.๓ พิจารณาจากการแสดงออกไดเหมือนหรือคลาย ๑๐ คะแนน 

๔. ส้ินสุดการแสดง 
๔.๑ คณะกรรมการจะรวมคะแนนวาบุคคลใดไดคะแนนเปนท่ี ๑, ๒, ๓ และมีรางวัลให 
๔.๒ ชุดแสดงหรือตัวละครท่ีไดคะแนนเปนอันดับ ๑, ๒, ๓ กอนท่ีจะมารับรางวัลจากประธาน 

จะตองแสดงใหมอีกครั้ง 
๔.๓ กอนเสร็จสิ้นการแสดงเงียบ ควรเชิญประธานในพิธีใหโอวาทเพ่ือเปนสิริมงคล พรอมท้ัง 

ปดการแสดง 
๕. เรื่องท่ีควรนํามาแสดง 

ในการกําหนดตัวละคร เพ่ือใหสมาชิกผูเขารับการฝกอบรมท่ีจับสลากไปแลวสามารถท่ีจะไป
เตรียมหรือทําสิ่งตอไปนี้ไดสะดวก 

๕.๑. เครื่องแตงกาย 
๕.๒. อุปกรณการแสดง 
๕.๓. ลักษณะทาทาง (บทบาท) ท่ีจะแสดงออกไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
๕.๔. เรื่องท่ีแสดงหรือตัวละครท่ีแสดง ควรเปนเนื้อเรื่อง หรือตัวละครท่ีสมาชิกเคยเรียนรูหรือ 

มีประสบการณจําไดจากเรื่องตาง ๆ 
๖. ตัวอยางเรื่องหรือตัวละครท่ีควรแสดง 

• อาชีพตาง ๆ เชน ตํารวจ หมอดู หมอนวด แพทย คนขายหนังสือพิมพ หมอตําแย 
• นิทานอีสป เชน กระตายกับเตา เทพารักษกับคนตัดไม 
• โฆษณาทีวี เชน ขายสบู แปง นม  
• เลียนแบบ เชน สัตวตาง ๆ 
• ลิเก เชน จันทโครพ ฤๅษี โจรปา โมรา 
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• ดาราท่ีชอบ เชน นักรอง นักแสดง นักเตน หางเครื่อง 
• คนบา เชน บาสมบัติ บาแตงตัว บาหอบฟาง 
• นิยายอิงประวัติศาสตร เชน พันทายนรสิงห สงครามยุทธหัตถี ศึกบางระจัน ผูชนะสิบทิศ 
• ประเพณีตาง ๆ เชน บวชนาค สงกรานต 
• ฟอนรํา เชน ฟอนเล็บ รําวง ระบําแขก มโนราห เซ้ิงตาง ๆ 
• นักจิตรกร เชน เขียนภาพ ปน สลัก 
• การแตงกายชาติตาง ๆ เชน จีน ลาว ญ่ีปุน 
• นักกีฬา เชน ตะกรอ ฟุตบอล วอลเลยบอล 
• คนพิการ ขอทาน ตาบอด ขาเป 
• วรรณคดี เชน สังขทอง พระอภัยมณี อิเหนา 
• อบายมุขตาง ๆ คนด่ืมสุรา คนติดยาเสพติด 
• การแสดงตาง ๆ เชน โขน ง้ิว  

๗. การปฏิบัติตนในขณะชมการแสดงเงียบ 
๗.๑ ปรบมือใหเกียรติผูแสดง 
๗.๒ ต้ังใจชมการแสดง 
๗.๓ ไมเลนหรือลุกข้ึนเดินไปมาในขณะชมการแสดง 
๗.๔ ฝกสังเกตและทายวาเพ่ือนแสดงเปนอะไรหรือเรื่องอะไร 
๗.๕ สํารวจและนําขอบกพรองตาง ๆ มาพัฒนาการแสดงของตน 

 
ตาราง แสดงการใหคะแนนเกมเงียบ 

ชื่อคณะกรรมการท่ีใหคะแนน............................... 

                        คะแนนท่ีให 
หมายเลขแสดง/ช่ือชุด 

การแตงกาย 
(๑๐) 

อุปกรณ 
(๑๐) 

บทบาท           
ท่ีแสดงออก 

(๑๐) 

รวม 
(๓๐) ลําดับท่ี 

๑. ...............................................      

๒. ...............................................      

๓. ...............................................      

๔. ...............................................      

๕. ...............................................      

๖. ...............................................      

๗. ...............................................      
 

ลงชื่อ...................................กรรมการผูตัดสิน 
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• ดาราท่ีชอบ เชน นักรอง นักแสดง นักเตน หางเครื่อง 
• คนบา เชน บาสมบัติ บาแตงตัว บาหอบฟาง 
• นิยายอิงประวัติศาสตร เชน พันทายนรสิงห สงครามยุทธหัตถี ศึกบางระจัน ผูชนะสิบทิศ 
• ประเพณีตาง ๆ เชน บวชนาค สงกรานต 
• ฟอนรํา เชน ฟอนเล็บ รําวง ระบําแขก มโนราห เซ้ิงตาง ๆ 
• นักจิตรกร เชน เขียนภาพ ปน สลัก 
• การแตงกายชาติตาง ๆ เชน จีน ลาว ญ่ีปุน 
• นักกีฬา เชน ตะกรอ ฟุตบอล วอลเลยบอล 
• คนพิการ ขอทาน ตาบอด ขาเป 
• วรรณคดี เชน สังขทอง พระอภัยมณี อิเหนา 
• อบายมุขตาง ๆ คนด่ืมสุรา คนติดยาเสพติด 
• การแสดงตาง ๆ เชน โขน ง้ิว  

๗. การปฏิบัติตนในขณะชมการแสดงเงียบ 
๗.๑ ปรบมือใหเกียรติผูแสดง 
๗.๒ ต้ังใจชมการแสดง 
๗.๓ ไมเลนหรือลุกข้ึนเดินไปมาในขณะชมการแสดง 
๗.๔ ฝกสังเกตและทายวาเพ่ือนแสดงเปนอะไรหรือเรื่องอะไร 
๗.๕ สํารวจและนําขอบกพรองตาง ๆ มาพัฒนาการแสดงของตน 

 
ตาราง แสดงการใหคะแนนเกมเงียบ 

ชื่อคณะกรรมการท่ีใหคะแนน............................... 

                        คะแนนท่ีให 
หมายเลขแสดง/ช่ือชุด 

การแตงกาย 
(๑๐) 

อุปกรณ 
(๑๐) 

บทบาท           
ท่ีแสดงออก 

(๑๐) 

รวม 
(๓๐) ลําดับท่ี 

๑. ...............................................      

๒. ...............................................      

๓. ...............................................      

๔. ...............................................      

๕. ...............................................      

๖. ...............................................      

๗. ...............................................      
 

ลงชื่อ...................................กรรมการผูตัดสิน 
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รูปภาพ แสดงตัวอยางสลาก 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

ภาพการแสดงเงียบของผูเขารับการฝกอบรมตามหัวขอท่ีไดรบัมอบหมายภาพการแสดงเงียบของผูเขารับการฝกอบรมตามหัวขอท่ีไดรบัมอบหมาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 ประธานประกาศผลประธานประกาศผล                          มอบรางวัลมอบรางวัล  
  

๑ 
พระอภัยมณี 

๒ 
ผีเส้ือสมุทร 
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แบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 
ช่ือวิชา   การแสดงเงียบ 

ขอ รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ แสดงไดเหมาะสมกับบทบาทท่ีไดรับ     

๒ อุปกรณประกอบการแสดงและเครื่องแตงกาย     

๓ เนื้อหามีความเหมาะสม     

๔ การมีสวนรวมของสมาชิก     

รวม     
   

      ....................................................... 
          (.........................................................) 
   ผูกํากับลูกเสือ 

 
เกณฑการประเมินผล 

หัวขอท่ีประเมิน ระดับคุณภาพ / คะแนน 
ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช (๒) ปรับปรุง (๑) 

๑. แสดงได
เหมาะสมกับ
บทบาทท่ีไดรับ 

ทุกคนแสดงไดสมบทบาท แสดงไมสม
บทบาท ๑ คน 

แสดงไมสม
บทบาท ๒ คน 

แสดงไมสม
บทบาท ๓ คน 
ข้ึนไป 

๒. อุปกรณ
ประกอบ         
การแสดงและ
เครื่องแตงกาย 

๑. ประยุกตการแตงกาย 
๒. ประยุกตอุปกรณ 
๓. การแตงกายสอดคลอง 
กับเรื่องท่ีแสดง 

ปฏิบัติได ๒ ขอ 
ใน ๓ ขอ 

ปฏิบัติได ๑ ขอ 
ใน ๓ ขอ 

ปฏิบัติไมไดเลย 

๓. เนื้อหามี 
ความเหมาะสม 

๑. คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ๘ ประการ 
๒. จิตอาสา 
๓. ความซ่ือสัตย 
๔. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
๕. หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ปฏิบัติได ๔ ขอ ปฏิบัติได ๓ ขอ ปฏิบัติได ๒ ขอ 

๔. การมีสวนรวม
ของสมาชิก 

ทุกคนมีสวนรวม สมาชิก ๑ คน  
ไมให        
ความรวมมือ 

สมาชิก ๒ คน  
ไมให         
ความรวมมือ 

สมาชิก ๓ คน     
ข้ึนไป ไมให       
ความรวมมือ 
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แบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 
ช่ือวิชา   การแสดงเงียบ 

ขอ รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ แสดงไดเหมาะสมกับบทบาทท่ีไดรับ     

๒ อุปกรณประกอบการแสดงและเครื่องแตงกาย     

๓ เนื้อหามีความเหมาะสม     

๔ การมีสวนรวมของสมาชิก     

รวม     
   

      ....................................................... 
          (.........................................................) 
   ผูกํากับลูกเสือ 

 
เกณฑการประเมินผล 

หัวขอท่ีประเมิน ระดับคุณภาพ / คะแนน 
ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช (๒) ปรับปรุง (๑) 

๑. แสดงได
เหมาะสมกับ
บทบาทท่ีไดรับ 

ทุกคนแสดงไดสมบทบาท แสดงไมสม
บทบาท ๑ คน 

แสดงไมสม
บทบาท ๒ คน 

แสดงไมสม
บทบาท ๓ คน 
ข้ึนไป 

๒. อุปกรณ
ประกอบ         
การแสดงและ
เครื่องแตงกาย 

๑. ประยุกตการแตงกาย 
๒. ประยุกตอุปกรณ 
๓. การแตงกายสอดคลอง 
กับเรื่องท่ีแสดง 

ปฏิบัติได ๒ ขอ 
ใน ๓ ขอ 

ปฏิบัติได ๑ ขอ 
ใน ๓ ขอ 

ปฏิบัติไมไดเลย 

๓. เนื้อหามี 
ความเหมาะสม 

๑. คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ๘ ประการ 
๒. จิตอาสา 
๓. ความซ่ือสัตย 
๔. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
๕. หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ปฏิบัติได ๔ ขอ ปฏิบัติได ๓ ขอ ปฏิบัติได ๒ ขอ 

๔. การมีสวนรวม
ของสมาชิก 

ทุกคนมีสวนรวม สมาชิก ๑ คน  
ไมให        
ความรวมมือ 

สมาชิก ๒ คน  
ไมให         
ความรวมมือ 

สมาชิก ๓ คน     
ข้ึนไป ไมให       
ความรวมมือ 
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บทเรียนท่ี ๖ 
ช่ือวิชา   ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย                      เวลา ๙๐ นาที 
 
ขอบขายรายวิชา 

๑. สิทธิ หนาท่ีตามรัฐธรรมนูญ 
๒. การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองในประเทศไทย 

จุดมุงหมาย 
เพ่ือใหลูกเสือสํารองมีความรู ความเขาใจ และสามารถปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีดีของชาติได 

วัตถุประสงค 
เม่ือจบบทเรียนนี้แลว ลูกเสือสํารองสามารถ 
๑. บอกลักษณะของการเปนคนดี 
๒. ระบุสิทธิ หนาท่ีท่ีถูกตองตามกฎหมายได 
๓. นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

วิธีสอน/กิจกรรม 
๑. นําเขาสูบทเรียน โดยการใหลูกเสืออานบทกลอนสุภาษิตท่ีเก่ียวกับการปลูกฝงใหเด็ก ๆ ศึกษา     

เลาเรียน เชน  
เด็กเอยเด็กนอย 

ความรูเรายังดอยเรงศึกษา 
เม่ือเติบใหญเราจะไดมีวิชา 
เปนเครื่องหาเลี้ยงชีพสําหรับตน 
ไดประโยชนหลายสถานเพราะการเรียน 
จงพากเพียรไปเถิดจะเกิดผล 
ถึงลําบากตรากตรําก็จําทน 
เกิดเปนคนควรหม่ันขยันเอย 

๒. ครูใหลูกเสือแสดงความคิดเห็นวา บทกลอนดังกลาวมีจุดมุงหมายสําคัญอยางไร และขณะนี้ลูกเสือ
ปฏิบัติตามบทกลอนนี้อยางไรบาง 

๓. ครูเชื่อมโยงใหลูกเสือเขาใจวา การศึกษาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
และประเทศชาติ แตตนเอง สังคม และประเทศชาติจะเจริญมิได หากเยาวชนไมรูจักสิทธิและหนาท่ีของตนเอง 

๔. กิจกรรมฉีกกระดาษ 
๕. ครูแบงลูกเสือออกเปนหมูละ ๘ คน หรืออาจใชหมูเดิมก็ได แลวใหลูกเสือแตละหมูชวยกันทํา        

ใบงานท่ี ๑ เรื่อง สิทธิ โดยปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 
๕.๑ ลูกเสือแตละหมูจับคูกันเปน ๒ คู แตละคูชวยกันคิดคําตอบในใบงานและตรวจสอบ 

ความถูกตอง 
๕.๒ ลูกเสือ ๒ คู มารวมกันเปนหมู ผลัดกันตรวจสอบความถูกตองในใบงาน 

๖. ลูกเสือชวยกันเฉลยคําตอบของเรื่อง สิทธิ ในใบงาน สมาชิกในหมูแตละหมูตรวจใบงานดวย    
ความซ่ือสัตย 
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๗. แบงลูกเสือออกเปนหมู โดยใชหมูเดิมก็ได แลวใหลูกเสือแตละหมูชวยกันทําใบงานท่ี ๕.๒ เรื่อง 
หนาท่ี โดยปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 

๗.๑ ลูกเสือแตละหมูจับคูกันเปน ๒ คู แตละคูชวยกันคิดคําตอบในใบงานและตรวจสอบ 
ความถูกตอง 

๗.๒ ลูกเสือ ๒ คู มารวมกันเปนหมู ผลัดกันตรวจสอบความถูกตองในใบงาน 
๘. ลูกเสือชวยกันเฉลยคําตอบของ เรื่อง หนาท่ี ในใบงาน สมาชิกในหมูแตละหมูตรวจใบงานดวยความ

ซ่ือสัตย 
๙. ชมเชย/ใหรางวัล หมูท่ีทําใบงานถูกตองทุกขอ 

๑๐. ผูสอนและลูกเสือชวยกันสรุปความสําคัญและประโยชนของการปฏิบัติตนตามกฎหมายสิทธิ หนาท่ี 

ส่ือการสอน 
๑. ศึกษาใบความรูท่ี ๑ เรื่อง สิทธิและเสรีภาพ 
๒. ศึกษาใบความรูท่ี ๒ เรื่อง หนาท่ีปวงชนชาวไทย 
๓. ศึกษาใบความรูท่ี ๓ เรื่อง กิจกรรมฉีกกระดาษ 
๔. สื่อ Power Point เนื้อหาสาระ 
๕. เพลง 
๖. วีดิทัศน 

การประเมินผล 
๑. วิธีการวัดผล : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๒. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๓. เกณฑการประเมิน : มีผลการประเมิน ผานเกณฑท่ีกําหนด 

เนื้อหาวิชา 
๑. สิทธิ 
๒. หนาท่ี 
๓. คุณลักษณะของพลเมืองท่ีดี 
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๗. แบงลูกเสือออกเปนหมู โดยใชหมูเดิมก็ได แลวใหลูกเสือแตละหมูชวยกันทําใบงานท่ี ๕.๒ เรื่อง 
หนาท่ี โดยปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 

๗.๑ ลูกเสือแตละหมูจับคูกันเปน ๒ คู แตละคูชวยกันคิดคําตอบในใบงานและตรวจสอบ 
ความถูกตอง 

๗.๒ ลูกเสือ ๒ คู มารวมกันเปนหมู ผลัดกันตรวจสอบความถูกตองในใบงาน 
๘. ลูกเสือชวยกันเฉลยคําตอบของ เรื่อง หนาท่ี ในใบงาน สมาชิกในหมูแตละหมูตรวจใบงานดวยความ

ซ่ือสัตย 
๙. ชมเชย/ใหรางวัล หมูท่ีทําใบงานถูกตองทุกขอ 

๑๐. ผูสอนและลูกเสือชวยกันสรุปความสําคัญและประโยชนของการปฏิบัติตนตามกฎหมายสิทธิ หนาท่ี 

ส่ือการสอน 
๑. ศึกษาใบความรูท่ี ๑ เรื่อง สิทธิและเสรีภาพ 
๒. ศึกษาใบความรูท่ี ๒ เรื่อง หนาท่ีปวงชนชาวไทย 
๓. ศึกษาใบความรูท่ี ๓ เรื่อง กิจกรรมฉีกกระดาษ 
๔. สื่อ Power Point เนื้อหาสาระ 
๕. เพลง 
๖. วีดิทัศน 

การประเมินผล 
๑. วิธีการวัดผล : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๒. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๓. เกณฑการประเมิน : มีผลการประเมิน ผานเกณฑท่ีกําหนด 

เนื้อหาวิชา 
๑. สิทธิ 
๒. หนาท่ี 
๓. คุณลักษณะของพลเมืองท่ีดี 
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ใบความรูท่ี ๑ 
สิทธิและเสรีภาพ 

 
สิทธิ คือ สิ่งท่ีไมมีรูปราง ซ่ึงมีอยูในตัวมนุษยมาต้ังแตเกิดหรือเกิดข้ึนโดยกฎหมาย เพ่ือใหมนุษยไดรับ

ประโยชน และมนุษยจะเปนผูเลือกใชสิ่งนั้นเอง โดยไมมีผูใดบังคับได เชน สิทธิในการกิน การนอน สิทธิใน
ครอบครัว สิทธิความเปนอยูสวนตัว สิทธิในเกียรติยศ ชื่อเสียง สิทธิในการเลือกอาชีพ ถ่ินท่ีอยู การเดินทาง      
แตสิทธิบางอยางมนุษยไดรับโดยกฎหมายกําหนดใหมี เชน สิทธิในการมีการใชทรัพยสิน สิทธิในการรองทุกข
เม่ือตนถูกกระทําละเมิดกฎหมาย  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ อธิบายความหมาย “สิทธิ” ไววา“ความสําเร็จ หรือ
อํานาจท่ีจะกระทําการใด ๆ ไดอยางอิสระ โดยไดรับการรับรองจากกฎหมาย” 

เสรีภาพ เปนคําท่ีถูกใชเคียงคูกับคําวา “สิทธิ” เสมอ วา “สิทธิเสรีภาพ” จนเขาใจวามีความหมาย
อยางเดียวกัน แทจริงแลว คําวา “เสรีภาพ” หมายถึง อํานาจการตัดสินใจดวยตนเองของมนุษยท่ีจะเลือกดําเนิน
พฤติกรรมของตนเอง โดยไมมีบุคคลอ่ืนใดอางหรือใชอํานาจแทรกแซงเก่ียวของกับการตัดสินใจนั้น และเปน
การตัดสินใจดวยตนเองท่ีจะกระทําหรือไมกระทําการสิ่งหนึ่งสิ่งใดอันไมเปนการฝาฝนตอกฎหมาย แตการท่ี
มนุษยดํารงชีวิตอยูในสังคม แลวแตละคนจะตัดสินใจกระทําการหรือไมกระทําการสิ่งใดนอกเหนือจากตอง
ปฏิบัติตามกฎหมายแลว ยอมตองคํานึงถึงกฎเกณฑตาง ๆ ของสังคม ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม ดังเชน 
ศิลาจารึกหลักท่ี ๑ สมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช บงบอกถึงเรื่องเสรีภาพในการประกอบอาชีพไวอยาง
นาสนใจวา “เจาเมืองบเอาจกอบในไพรลูทาง เพ่ือนจูงวัวไปคา ข่ีมาไปขาย ใครจักใครคาชาง คา ใครจักใครคา
มา คา ใครจะใครคาเงือนคาทอง คา …” 

สิทธิและเสรีภาพ จึงเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการบงชี้วาสังคมหรือบานเมืองใด มีความสงบสุข           
มีสันติ มีความเปนประชาธิปไตย หรือไม 

สิทธิเด็ก เปนสิทธิสากล (Universal Rights) และเปนสิทธิเด็ดขาด (Absolute Rights) ท่ีตองไดรับ  
การรับรองและคุมครอง ซ่ึงเด็กในท่ีน้ีหมายถึงมนุษยทุกคนท่ีมีอายุตํ่ากวา ๑๘ ป ยกเวนผูท่ีแตงงานท่ีถูกตอง   
ตามกฎหมายของประเทศ 

เด็กทุกคนไมวาจะเปนเด็กท่ีดอยโอกาสในลักษณะใดก็ตาม เชน เด็กพิการ เด็กท่ีถูกทอดท้ิง เด็กเรรอน 
เด็กถูกทารุณกรรม เด็กท่ีถูกใชแรงงานอยางผิดกฎหมาย และโสเภณีเด็ก จะตองไดรับสิทธิพ้ืนฐาน ๔ ประการ 
ดังนี้ 

๑. สิทธิในการมีชีวิต เด็กทุกคนเม่ือเกิดมาแลว มีสิทธิ ท่ีจะมีชีวิตอยูไมวาจะเกิดมามีรางกาย           
ท่ีสมบูรณหรือไมก็ตาม โดยเด็กท่ีเกิดมาตองไดรับการจดทะเบียนการเกิด มีสิทธิท่ีจะไดรับการเลี้ยงดูอยางดี
ท่ีสุด ท้ังดานสุขภาพรางกาย จิตใจ ท่ีพักอาศัย โภชนาการและการบริการทางการแพทยเม่ือปวยไข โดยบิดา 
มารดา ญาติพ่ีนอง หรือรัฐ เพ่ือใหอยูรอดและเจริญเติบโต สิทธิในการมีชีวิต เชน สิทธิรับวัคซีนปองกันโรคตาง ๆ 
สิทธิท่ีจะไดรับอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอและสะอาด สิทธิท่ีจะไดรับปจจัยพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต 
เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค เปนตน 

๒. สิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากกฎหมาย เปนสิทธิท่ีเด็กไดรับปกปองคุมครองจากการทารุณกรรม
ทุกรูปแบบ เชน 

• การทารุณกรรมทางรางกาย เปนการกระทําตอรางกายเด็กท่ีเกิดจากการถูกทําโทษท่ี
รุนแรงเกินไป ทําใหเด็กไดรับความเจ็บปวด เกิดบาดแผลหรือรอยฟกซํ้า เชน เฆ่ียนตี ตบ เตะ ตอย กระชาก กักขัง 
จับ มัด  
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• การทารุณกรรมทางดานจิตใจ เปนการกระทําท่ีแสดงดวยวาจาหรือทาทาง ทําใหเด็กรูสึก
ขาดความรัก นอยใจ เสียใจ เกิดความหวาดระแวง เกิดความรูสึกไมดีตอตนเอง เชน การดุดา ตะคอก ประจาน 
ซ่ึงการกระทําดังกลาวมีความรุนแรงมากกวาการวากลาวตักเตือนหรือสั่งสอนโดยปกติ 

• การลวงเกินทางเพศ เปนการกระทําท่ีหาประโยชนทางเพศกับเด็ก โดยท่ีเด็กไมรูสึกวา
เดือดรอนเพราะไมเขาใจวาเกิดอะไรข้ึน แตจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีผิดปกติ 
เชน การแอบดูเด็กขณะท่ีอาบน้ํา การมีเพศสัมพันธกับเด็ก  

• การใชแรงงานเด็ก เปนการแสวงหาผลประโยชนจากการทํางานของเด็ก ทําใหเด็กขาด 
การเรียนรู การศึกษา การพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ ศีลธรรมและสังคมของเด็ก ในปจจุบันกฎหมายแรงงาน
ของไทยกําหนดตามพระราชบัญญัติ 

๓. สิทธิในดานพัฒนาการ เด็กทุกคนจะไดรับสิทธิใหมีสภาพความเปนอยูท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการ
ดานรางกาย จิตใจ สังคม รวมถึงความตองการ ความพึงพอใจ และความสุขของเด็ก ไดแก การมีสวนรวมใน
กิจกรรมครอบครัว ของโรงเรียน และสังคมท่ีเด็กอยูไดอยางมีความสุข ไดมีโอกาสเลน พักผอน ไดรับขอมูล
ขาวสาร มีอิสระในการคิดและการแสดงออก ไดรับการกลอมเกลาทางดานจิตใจ ความรู ความคิดท่ีเหมาะสม
กับวัย ท่ีสําคัญท่ีสุด เด็กทุกคนตองไดรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ๑๒ ป 

๔. สิทธิในการมีสวนรวม เปนสิทธิท่ีใหความสําคัญกับการแสดงออกท้ังในดานความคิดและการกระทํา
ของเด็ก ในการเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีอาศัยอยู รวมท้ังสิทธิในการปกปองเรียกรองผลกระทบท่ีเกิดกับชีวิต
ความเปนอยูของเด็ก ดวยการอนุญาตใหเด็กไดมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับตนเอง 
และสามารถแสดงความคิดเห็นโดยไมกระทบสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 
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• การทารุณกรรมทางดานจิตใจ เปนการกระทําท่ีแสดงดวยวาจาหรือทาทาง ทําใหเด็กรูสึก
ขาดความรัก นอยใจ เสียใจ เกิดความหวาดระแวง เกิดความรูสึกไมดีตอตนเอง เชน การดุดา ตะคอก ประจาน 
ซ่ึงการกระทําดังกลาวมีความรุนแรงมากกวาการวากลาวตักเตือนหรือสั่งสอนโดยปกติ 

• การลวงเกินทางเพศ เปนการกระทําท่ีหาประโยชนทางเพศกับเด็ก โดยท่ีเด็กไมรูสึกวา
เดือดรอนเพราะไมเขาใจวาเกิดอะไรข้ึน แตจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีผิดปกติ 
เชน การแอบดูเด็กขณะท่ีอาบน้ํา การมีเพศสัมพันธกับเด็ก  

• การใชแรงงานเด็ก เปนการแสวงหาผลประโยชนจากการทํางานของเด็ก ทําใหเด็กขาด 
การเรียนรู การศึกษา การพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ ศีลธรรมและสังคมของเด็ก ในปจจุบันกฎหมายแรงงาน
ของไทยกําหนดตามพระราชบัญญัติ 

๓. สิทธิในดานพัฒนาการ เด็กทุกคนจะไดรับสิทธิใหมีสภาพความเปนอยูท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการ
ดานรางกาย จิตใจ สังคม รวมถึงความตองการ ความพึงพอใจ และความสุขของเด็ก ไดแก การมีสวนรวมใน
กิจกรรมครอบครัว ของโรงเรียน และสังคมท่ีเด็กอยูไดอยางมีความสุข ไดมีโอกาสเลน พักผอน ไดรับขอมูล
ขาวสาร มีอิสระในการคิดและการแสดงออก ไดรับการกลอมเกลาทางดานจิตใจ ความรู ความคิดท่ีเหมาะสม
กับวัย ท่ีสําคัญท่ีสุด เด็กทุกคนตองไดรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ๑๒ ป 

๔. สิทธิในการมีสวนรวม เปนสิทธิท่ีใหความสําคัญกับการแสดงออกท้ังในดานความคิดและการกระทํา
ของเด็ก ในการเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีอาศัยอยู รวมท้ังสิทธิในการปกปองเรียกรองผลกระทบท่ีเกิดกับชีวิต
ความเปนอยูของเด็ก ดวยการอนุญาตใหเด็กไดมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับตนเอง 
และสามารถแสดงความคิดเห็นโดยไมกระทบสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 
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ใบความรูท่ี ๒ 
หนาท่ีของปวงชนชาวไทย  

 
หนาท่ี หมายถึง การกระทําหรือการละเวนการกระทํา เพ่ือประโยชนโดยตรงของการมีสิทธิ หนาท่ีเปน

สิ่งท่ีบังคับใหมนุษยในสังคมตองปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคมหรือกฎหมายบัญญัติไว จะไมปฏิบัติตามไมได  
สวนสิทธิและเสรีภาพเปนสิ่งท่ีมนุษยมีอยูแตจะใชหรือไมก็ได 

หนาท่ีของประชาชนชาวไทย 
๑. บุคคลมีหนาท่ีรักษาไวซึ่งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
๒. บุคคลมีหนาท่ีปฏิบัติตามกฎหมาย 
๓. บุคคลมีหนาท่ีไปใชสิทธิเลือกต้ัง บุคคลซ่ึงไมไปเลือกต้ังโดยไมแจงเหตุผลอันสมควร ยอมเสียสิทธิ

ตามท่ีกฎหมายบัญญัติไว 
๔. บุคคลมีหนาท่ีปองกันประเทศ รับราชการทหาร 
๕. บุคคลมีหนาท่ีเสียภาษีใหรัฐ 
๖. บุคคลมีหนาท่ีชวยเหลือราชการ รับการศึกษาอบรม ปกปองและสืบสานวัฒนธรรมของชาติ        

ภูมิปญญาทองถ่ิน รวมถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
๗. บุคคลผูเปนขาราชการ พนักงาน หรือลูกจางหนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ ราชการสวนทองถ่ิน      

มีหนาท่ีดําเนินการใหเปนไปตามกฎหมาย เพ่ือรักษาประโยชนสวนรวม อํานวยความสะดวกและใหบริการแก
ประชาชน 

คุณลักษณะของพลเมืองท่ีดี ของประเทศชาติและสังคมโลก 
๑. เคารพกฎหมายและปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบังคับของสังคม 

เม่ือพลเมืองทุกคนปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบังคับของสังคม และบทบัญญัติของกฎหมาย เชน ไมลวง
ละเมิดสิทธิของผูอ่ืน หรือไมกระทําความผิดตามท่ีกฎหมายกําหนด ก็จะทําใหรัฐไมตองเสียงบประมาณใน   
การปองกันปราบปรามและจับกุมผูท่ีกระทําความผิดมาลงโทษ นอกจากนี้ยังทําใหสังคมมีความเปนระเบียบ           
สงบสุขทุกคน อยูรวมกันอยางสมานฉันท ไมหวาดระแวง คิดรายตอกัน 
๒. เปนผูมีเหตุผลและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ทุกคนยอมมีอิสระ เสรีภาพในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน ซ่ึงการรูจักการใชเหตุผลใน  
การดําเนินงาน จะทําใหชวยประสานความสัมพันธ ทําใหเกิดความเขาใจอันดีงามตอกัน 

๓. ยอมรับมติของเสียงสวนใหญ 
เม่ือมีความขัดแยงกันในการดําเนินกิจกรรมอันเกิดจากความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน และจําเปนตองตัดสิน

ปญหาดวยการใชเสียงขางมากเขาชวย และมติสวนใหญตกลงวาอยางไร ถึงแมวาจะไมตรงกับความคิดของเรา 
เราก็ตองปฏิบัติตาม เพราะเปนมติของเสียงสวนใหญนั้น 
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๔. เปนผูนํามีน้ําใจประชาธิปไตยและเห็นแกประโยชนสวนรวม 

ผูท่ีมีความเปนประชาธิปไตยนั้น จะตองมีความเสียสละในเรื่องท่ีจําเปนเพ่ือผลประโยชนของสวนรวม
และรักษาไวซ่ึงสังคมประชาธิปไตย เปนการสงผลตอความม่ันคงและความกาวหนาขององคกร ซ่ึงสุดทายแลว
ผลประโยชนดังกลาวก็ยอนกลับมาสูสมาชิกของสังคม เชน การไปใชสิทธิ์เลือกต้ัง ถึงแมวาเราจะมีอาชีพ
บางอยางท่ีมีรายไดตลอดเวลา เชน คาขาย แตก็ยอมเสียเวลาคาขายเพ่ือไปลงสิทธิเลือกต้ัง บางครั้งเราตองมี
น้ําใจชวยเหลือกิจกรรมสวนรวม เชน การสมัครเปนกรรมการเลือกต้ัง หรือสมาคมบําเพ็ญประโยชนสวนรวม  
๕. เคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน 

ควรรูจักเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน เชน บุคคลมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด แตตอง
ไมเปนการพูดแสดงความคิดเห็นท่ีใสรายผูอ่ืนใหเสียหาย 

๖. มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม ชุมชน ประเทศชาต ิ

ในการอยูรวมกันในสังคม ยอมตองมีการทํางานเปนหมูคณะ จึงตองมีการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบ
ในงานนั้น ๆ ใหสมาชิกแตละคนนําไปปฏิบัติตามท่ีไดรับหมอบหมายไวอยางเต็มท่ี 
๗. มีสวนรวมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง 

ในสังคมประชาธิปไตยนั้น สมาชิกทุกคนตองมีสวนรวมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง เชน การเลือกต้ัง  
๘. มีสวนรวมในการปองกัน แกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการปกครอง 

ชวยสอดสองพฤติกรรมม่ัวสุมของเยาวชนในสถานบันเทิงตาง ๆ ไมหลงเชื่อขาวลือคํากลาวรายโจมตี         
ไมมองผูท่ีไมเห็นดวยกับเราเปนศัตรู รวมถึงสงเสริมสนับสนุนการแกไขปญหาความขัดแยงตาง ๆ ดวยสันติวิธ ี

๙. มีคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรม 

ทุกคนควรมีศีลธรรมไวเปนหลักในการควบคุมพฤติกรรมของบุคลใหดําเนินไปอยางเหมาะสม ถึงแมจะ
ไมมีบทลงโทษใด ๆ ก็ตาม 
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๔. เปนผูนํามีน้ําใจประชาธิปไตยและเห็นแกประโยชนสวนรวม 

ผูท่ีมีความเปนประชาธิปไตยนั้น จะตองมีความเสียสละในเรื่องท่ีจําเปนเพ่ือผลประโยชนของสวนรวม
และรักษาไวซ่ึงสังคมประชาธิปไตย เปนการสงผลตอความม่ันคงและความกาวหนาขององคกร ซ่ึงสุดทายแลว
ผลประโยชนดังกลาวก็ยอนกลับมาสูสมาชิกของสังคม เชน การไปใชสิทธิ์เลือกต้ัง ถึงแมวาเราจะมีอาชีพ
บางอยางท่ีมีรายไดตลอดเวลา เชน คาขาย แตก็ยอมเสียเวลาคาขายเพ่ือไปลงสิทธิเลือกต้ัง บางครั้งเราตองมี
น้ําใจชวยเหลือกิจกรรมสวนรวม เชน การสมัครเปนกรรมการเลือกต้ัง หรือสมาคมบําเพ็ญประโยชนสวนรวม  
๕. เคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน 

ควรรูจักเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน เชน บุคคลมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด แตตอง
ไมเปนการพูดแสดงความคิดเห็นท่ีใสรายผูอ่ืนใหเสียหาย 

๖. มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม ชุมชน ประเทศชาต ิ

ในการอยูรวมกันในสังคม ยอมตองมีการทํางานเปนหมูคณะ จึงตองมีการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบ
ในงานนั้น ๆ ใหสมาชิกแตละคนนําไปปฏิบัติตามท่ีไดรับหมอบหมายไวอยางเต็มท่ี 
๗. มีสวนรวมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง 

ในสังคมประชาธิปไตยนั้น สมาชิกทุกคนตองมีสวนรวมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง เชน การเลือกต้ัง  
๘. มีสวนรวมในการปองกัน แกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการปกครอง 

ชวยสอดสองพฤติกรรมม่ัวสุมของเยาวชนในสถานบันเทิงตาง ๆ ไมหลงเชื่อขาวลือคํากลาวรายโจมตี         
ไมมองผูท่ีไมเห็นดวยกับเราเปนศัตรู รวมถึงสงเสริมสนับสนุนการแกไขปญหาความขัดแยงตาง ๆ ดวยสันติวิธ ี

๙. มีคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรม 

ทุกคนควรมีศีลธรรมไวเปนหลักในการควบคุมพฤติกรรมของบุคลใหดําเนินไปอยางเหมาะสม ถึงแมจะ
ไมมีบทลงโทษใด ๆ ก็ตาม 
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ความรูเพ่ิมเติม 
 
หนาท่ีพลเมือง 

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย คือ คนท่ียึดหลักประชาธิปไตยในการดํารงชีวิต ปฏิบัติตนอยูใน
จริยธรรมท่ีดีงาม ประพฤติตนในกรอบของสิทธิ เสรีภาพและหนาท่ีของการเปนพลเมือง รวมท้ังชวยสงเสริมให
ผูอ่ืนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี การมองเห็นคุณคาของวิถีประชาธิปไตยจะชวยใหสังคมมีความม่ันคง ปลอดภัย
และสงบสุขมากข้ึน วิถีประชาธิปไตยของพลเมืองดี มีลักษณะท่ีสําคัญ ดังนี ้

๑. การคํานึงถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว ไดแก การลดความเห็นแกตัวและ
เสียสละแรงกายและใจเพ่ือทําประโยชนใหแกสวนรวม ชวยกันดูแลรักษาทรัพยสินท่ีเปนสาธารณสมบัติ เชน     
ตูโทรศัพทสาธารณะ หองสมุดประจําหมูบาน ชวยกันอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน ปาไม แมน้ําลําธาร รวมท้ัง
ชวยกันตักเตือนหรือหามปรามบุคคลไมใหทําลายสาธารณะสมบัติหรือสิ่งแวดลอม 

๒. วินัย ไดแก การฝกกาย วาจา และใจ ใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหอยูในระเบียบ 
แบบแผนท่ีดีงาม เพ่ือใหการปฏิบัติงานและการอยูรวมกันของกลุมในสังคมนั้นเปนไปดวยความเรียบรอย 

๓. ความรับผิดชอบตอหนาท่ี ไดแก การเอาใจใส ต้ังใจ และมุงม่ันปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทของตน
อยางเต็มความสามารถ ท้ังนี้ เพ่ือใหงานบรรลุผลตามเปาหมายตรงตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

๔. ความอดทน ไดแก การมีจิตใจหนักแนน เยือกเย็น ไมหุนหันพลันแลน สามารถควบคุมอารมณ 
และพฤติกรรมใหเปนปกติ เม่ือตองเผชิญกับปญหาหรือสิ่งท่ีไมพึงพอใจ 

๕. การประหยัดและอดออม ไดแก การรูจักใชจายตามความจําเปนอยางคุมคาและเกิดประโยชน
สูงสุด ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย รูจักเก็บออมเอาไวใชเม่ือยามจําเปน ใชชีวิตใหเหมาะสมกับฐานะความเปนอยูของตน 

๖. การมีน้ําใจเปนนักกีฬา ไดแก การมีจิตใจเปดเผย รูจักรูแพ รูชนะ และใหอภัยกันและกัน ทํางาน
ในลักษณะชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมแขงขันหรือแกงแยงชิงดีกัน 

๗. ความซ่ือสัตยสุจริต ไดแก มีความจริงใจ ไมมีอคติ ปฏิบัติตน ปฏิบัติงานตรงไปตรงมาตามระเบียบ
ปฏิบัติ ไมใชเลหเหลี่ยมหรือกลโกง ไมทําแบบ “คดในขอ งอในกระดูก” นอกจากนี้ การทํางานตองอยูบนพ้ืนฐาน
ของความไววางใจและมีไมตรีจิตตอกัน ไมหวาดระแวงแครงใจกัน หรือไมเชื่อถือผูอ่ืนนอกจากตนเอง 

๘. การอนุรักษความเปนไทย ไดแก มีจิตสํานึกในความเปนไทย เชน พูด เขียน และใชภาษาไทย      
ใหถูกตอง อนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยและนําความเปนไทยมาใชใหเกิดประโยชน รวมท้ังคิดคน 
ปรับปรุงดัดแปลงความเปนไทยใหเขากับสภาพการณท่ีเปนอยูจริง ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 
ตลอดจนถายทอดความเปนไทย สืบตอไปยังคนรุนหลังไดอยางถูกตองเหมาะสม 

พลเมืองของแตละประเทศยอมมีสิทธิและหนาท่ีตามกฎหมายของประเทศนั้น บุคคลตางสัญชาติท่ี     
เขาไปอยูอาศัยซ่ึงเรียกวาคนตางดาว ไมมีสิทธิเทาเทียมกับพลเมืองและมีหนาท่ีแตกตางออกไป เชน อาจมี
หนาท่ีเสียภาษี หรือคาธรรมเนียมเพ่ิมข้ึนตามท่ีกฎหมายของแตละประเทศบัญญัติไว 

สิทธิและหนาท่ีเปนส่ิงคูกัน เม่ือมีสิทธิก็ตองมีหนาท่ี พลเมืองของทุกประเทศมีท้ังสิทธิและหนาท่ี       
แตจะมีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับกฎหมายของประเทศนั้น ๆ และแนนอนวาประเทศท่ีปกครองดวยระบอบ
ประชาธิปไตย ประชาชนมีสิทธิมากกวาการปกครองในระบอบอ่ืน เพราะมีสิทธิท่ีสําคัญท่ีสุด คือ สิทธิใน     
การปกครองตนเอง 

พลเมืองดี หมายถึง ผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีพลเมืองไดครบถวน ท้ังกิจท่ีตองทําและกิจท่ีควรทํา 
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หนาท่ี หมายถึง กิจท่ีตองทําหรือควรทํา เปนสิ่งท่ีกําหนดใหทําหรือหามมิใหกระทํา ถาทําก็จะ
กอใหเกิดผลดี เกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว หรือสังคมสวนรวมแลวแตกรณี ถาไมทําหรือไมละเวน      
การกระทําตามท่ีกําหนด จะไดรับผลเสียโดยตรง คือ ไดรับโทษหรือถูกบังคับ เชน ปรับ จําคุก หรือประหารชีวิต 
เปนตน โดยท่ัวไปสิ่งท่ีระบุกิจท่ีตองทํา ไดแก กฎหมาย  

กิจท่ีควรทํา คือ สิ่งท่ีคนสวนใหญเห็นวาเปนหนาท่ีท่ีจะตองทําหรือละเวนการกระทํา ถาไมทําหรือ     
ละเวนการกระทําจะไดรับผลเสียโดยทางออม เชน ไดรับการดูหม่ินเหยียดหยาม หรือไมคบคาสมาคมดวย 
ผูกระทํากิจท่ีควรทําจะไดรับนับการยกยองสรรเสริญจากคนในสังคม โดยท่ัวไปสิ่งท่ีระบุกิจท่ีควรทํา ไดแก
วัฒนธรรมประเพณี  

พลเมืองดีมีหนาท่ีตองปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของชาติ คําสั่งสอน
ของพอแม ครู อาจารย มีความสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน รูจักรับผิดชอบชั่วดีตามหลักจริยธรรม 
และหลักธรรมของศาสนา มีความรอบรู มีสติปญญา ขยันขันแข็ง สรางความเจริญกาวหนาใหแกตนเอง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

ความสําคัญของการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี 
การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของสังคม มีความสําคัญตอประเทศ เชน 
๑. ทําใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปไดอยางม่ันคง 

๒. ทําใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย 
๓. ทําใหเกิดความรักและความสามัคคีในหมูคณะ 
๔. สมาชิกในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 

แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน          
แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดี มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 
๑. การเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
๒. การเปนสมาชิกท่ีดีของโรงเรียน 
๓. การเปนสมาชิกท่ีดีของชุมชน 

คุณธรรมของการเปนพลเมืองดี 
๑. การเห็นแกประโยชนสวนรวม 
๒. การมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ี 
๓. รับฟงความคิดเปนของกันและกันและเคารพในมติของเสียงสวนมาก 
๔. ความซ่ือสัตยสุจริต 
๕. ความสามัคคี 
๖. ความละอายและเกรงกลัวในการกระทําชั่ว 
๗. ความกลาหาญและเชื่อม่ันในตนเอง 
๘. การสงเสริมใหคนดีปกครองบานเมือง และควบคุมคนไมดีไมใหมีอํานาจ 

จริยธรรมของการเปนพลเมืองดี 
คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง ความดีท่ีควรประพฤติ กิริยาท่ีควรประพฤติ คุณธรรม 

จริยธรรมท่ีสงเสริมความเปนพลเมืองดี ไดแก 
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หนาท่ี หมายถึง กิจท่ีตองทําหรือควรทํา เปนสิ่งท่ีกําหนดใหทําหรือหามมิใหกระทํา ถาทําก็จะ
กอใหเกิดผลดี เกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว หรือสังคมสวนรวมแลวแตกรณี ถาไมทําหรือไมละเวน      
การกระทําตามท่ีกําหนด จะไดรับผลเสียโดยตรง คือ ไดรับโทษหรือถูกบังคับ เชน ปรับ จําคุก หรือประหารชีวิต 
เปนตน โดยท่ัวไปสิ่งท่ีระบุกิจท่ีตองทํา ไดแก กฎหมาย  

กิจท่ีควรทํา คือ สิ่งท่ีคนสวนใหญเห็นวาเปนหนาท่ีท่ีจะตองทําหรือละเวนการกระทํา ถาไมทําหรือ     
ละเวนการกระทําจะไดรับผลเสียโดยทางออม เชน ไดรับการดูหม่ินเหยียดหยาม หรือไมคบคาสมาคมดวย 
ผูกระทํากิจท่ีควรทําจะไดรับนับการยกยองสรรเสริญจากคนในสังคม โดยท่ัวไปสิ่งท่ีระบุกิจท่ีควรทํา ไดแก
วัฒนธรรมประเพณี  

พลเมืองดีมีหนาท่ีตองปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของชาติ คําสั่งสอน
ของพอแม ครู อาจารย มีความสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน รูจักรับผิดชอบชั่วดีตามหลักจริยธรรม 
และหลักธรรมของศาสนา มีความรอบรู มีสติปญญา ขยันขันแข็ง สรางความเจริญกาวหนาใหแกตนเอง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

ความสําคัญของการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี 
การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีของสังคม มีความสําคัญตอประเทศ เชน 
๑. ทําใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปไดอยางม่ันคง 

๒. ทําใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย 
๓. ทําใหเกิดความรักและความสามัคคีในหมูคณะ 
๔. สมาชิกในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 

แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน          
แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดี มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 
๑. การเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
๒. การเปนสมาชิกท่ีดีของโรงเรียน 
๓. การเปนสมาชิกท่ีดีของชุมชน 

คุณธรรมของการเปนพลเมืองดี 
๑. การเห็นแกประโยชนสวนรวม 
๒. การมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหนาท่ี 
๓. รับฟงความคิดเปนของกันและกันและเคารพในมติของเสียงสวนมาก 
๔. ความซ่ือสัตยสุจริต 
๕. ความสามัคคี 
๖. ความละอายและเกรงกลัวในการกระทําชั่ว 
๗. ความกลาหาญและเชื่อม่ันในตนเอง 
๘. การสงเสริมใหคนดีปกครองบานเมือง และควบคุมคนไมดีไมใหมีอํานาจ 

จริยธรรมของการเปนพลเมืองดี 
คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง ความดีท่ีควรประพฤติ กิริยาท่ีควรประพฤติ คุณธรรม 

จริยธรรมท่ีสงเสริมความเปนพลเมืองดี ไดแก 
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๑. ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย หมายถึง การตระหนักในความสําคัญ
ของความเปนชาติไทย การยึดม่ันในหลักศีลธรรมของศาสนา และการจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย 

๒. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การยึดม่ันในการอยูรวมกันโดยยึดระเบียบวินัย เพ่ือความ
เปนระเบียบเรียบรอยในสังคม 

๓. ความกลาทางจริยธรรม หมายถึง ความกลาหาญในทางท่ีถูกท่ีควร 
๔. ความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมเสียผลประโยชนสวนตนเพ่ือผูอ่ืนหรือสังคมโดยรวม

ไดรับประโยชนจากการกระทําของตน 
๕. การเสียสละ หมายถึง การยอมเสียผลประโยชนสวนตนเพ่ือผูอ่ืนหรือสังคมโดยรวมไดรับ

ประโยชนจากการกระทําของตน 
๖. การตรงตอเวลา หมายถึง การทํางานตรงตามเวลาท่ีไดรับมอบหมาย 

การสงเสริมใหผูอ่ืนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี 
การท่ีบุคคลปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยแลว ควรสนับสนุนสงเสริมใหบุคคลอ่ืน

ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยดวย โดยมีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้ 
๑. การปฏิบัติตนใหเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย โดยยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรมของ

ศาสนาและหลักการของประชาธิปไตยมาใชในวิถีการดํารงชีวิตประจําวัน เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกคนรอบขาง 
๒. เผยแพร อบรม หรือสั่งสอนบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบาน คนในสังคม ใหใชหลักการทาง

ประชาธิปไตย เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน 
๓. สนับสนุนชุมชนในเรื่องท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติตนใหถูกตองตามกฎหมาย โดยการบอกเลา 

เขียนบทความเผยแพรผานสื่อมวลชน 
๔. ชักชวนหรือสนับสนุนคนดี มีความสามารถในการมีสวนรวมกับกิจกรรมทางการเมือง หรือ

กิจกรรมสาธารณประโยชนของชุมชน 
๕. เปนหูเปนตาใหกับรัฐหรือหนวยงานของรัฐในการสนับสนุนคนดี และกําจัดคนท่ีเปนภัยกับ

สังคม การสนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยควรเปนจิตสํานึกท่ีบุคคลพึงปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดประชาธิปไตยอยางแทจริง 
 
 
 
          
                 
 
 
 
 
 
    วิทยากรบรรยายและช้ีแจงวัตถุประสงควิทยากรบรรยายและช้ีแจงวัตถุประสงค  
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ใบความรูท่ี ๓   
กิจกรรมฉีกกระดาษ 

 
กิจกรรมฉีกกระดาษ 

๑. ครูใหลูกเสือนั่งเปนวงกลมตามหมูสี 
๒. ครูแจกกระดาษ A4 กลุมละหนึ่งแผน 
๓. ครูใหลูกเสือฉีกกระดาษแบงกันคนละหนึ่งชิ้นจากกระดาษท่ีแจกให โดยบอกวาใหสมาชิกภายในหมู 

มีกระดาษคนละหนึ่งชิ้น 
๔. ครูใหลูกเสือชวยกันนํากระดาษท่ีตนเองถือตอเปนรูป ดังนี้ 

• ตนไม 
• ปลา 
• บาน 
• ภูเขา 
• ภาพอิสระตามท่ีสมาชิกภายในหมูคิด 

 ๕. ครูใหลูกเสือแตละหมูชวยกันสรุปวา ไดขอคิดอะไรจากการทําครั้งนี้ 
 ๖. ครูชวยเสริมความรูโดยเปรียบเทียบกับสิทธิ หนาท่ี ความเปนพลเมืองตามกฎหมาย คุณธรรม 
จริยธรรม และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ตามจุดมุงหมายของลูกเสือชอสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

       
 

กิจกรรมฉีกกระดาษกิจกรรมฉีกกระดาษ  
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ใบความรูท่ี ๓   
กิจกรรมฉีกกระดาษ 

 
กิจกรรมฉีกกระดาษ 

๑. ครูใหลูกเสือนั่งเปนวงกลมตามหมูสี 
๒. ครูแจกกระดาษ A4 กลุมละหนึ่งแผน 
๓. ครูใหลูกเสือฉีกกระดาษแบงกันคนละหนึ่งชิ้นจากกระดาษท่ีแจกให โดยบอกวาใหสมาชิกภายในหมู 

มีกระดาษคนละหนึ่งชิ้น 
๔. ครูใหลูกเสือชวยกันนํากระดาษท่ีตนเองถือตอเปนรูป ดังนี้ 

• ตนไม 
• ปลา 
• บาน 
• ภูเขา 
• ภาพอิสระตามท่ีสมาชิกภายในหมูคิด 

 ๕. ครูใหลูกเสือแตละหมูชวยกันสรุปวา ไดขอคิดอะไรจากการทําครั้งนี้ 
 ๖. ครูชวยเสริมความรูโดยเปรียบเทียบกับสิทธิ หนาท่ี ความเปนพลเมืองตามกฎหมาย คุณธรรม 
จริยธรรม และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ตามจุดมุงหมายของลูกเสือชอสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

       
 

กิจกรรมฉีกกระดาษกิจกรรมฉีกกระดาษ  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๑ 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย “สิทธิ” 

 
ช่ือหมู/กลุม............................... 
คําช้ีแจง  ใหสมาชิกภายในหมูจับคูกันแลวดําเนินการ ดังตอไปนี ้

๑. ใหผูเขารับการฝกอบรมอภิปราย เรื่อง สิทธิ  
๒. ใหผูเขารับการฝกอบรมบันทึกลงในใบงานตามหัวขอท่ีกําหนดให 

 
๑. สิทธิ คือ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
 
๒. สิทธิพ้ืนฐานสําหรับเด็ก มีดังนี้ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๒ 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย “หนาท่ี” 

 
ช่ือหมู/กลุม............................... 
คําช้ีแจง  ใหสมาชิกภายในหมูรวมกันดําเนินการ ดังตอไปนี ้

๑. ใหผูเขารับการฝกอบรมอภิปราย เรื่อง หนาท่ี  
๒. ใหผูเขารับการฝกอบรมบันทึกลงในใบงานตามหัวขอท่ีกําหนดให 

 
๑. หนาท่ี คือ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
๒. หนาท่ีของปวงชนชาวไทย มีดังนี้ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
๓. คุณลักษณะพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติและสังคมโลก ประกอบไปดวย 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๒ 
ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย “หนาท่ี” 

 
ช่ือหมู/กลุม............................... 
คําช้ีแจง  ใหสมาชิกภายในหมูรวมกันดําเนินการ ดังตอไปนี ้

๑. ใหผูเขารับการฝกอบรมอภิปราย เรื่อง หนาท่ี  
๒. ใหผูเขารับการฝกอบรมบันทึกลงในใบงานตามหัวขอท่ีกําหนดให 

 
๑. หนาท่ี คือ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
๒. หนาท่ีของปวงชนชาวไทย มีดังนี้ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
๓. คุณลักษณะพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติและสังคมโลก ประกอบไปดวย 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 
ช่ือวิชา  ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการรูจักเคารพกฎหมาย  
หมู............................... 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การแบงหนาท่ีรับผิดชอบในกลุม     

๒. การวางแผนการทํางานรวมกัน     

๓. การใหความรวมมือของสมาชิก     

๔. การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและการแสดงความคิดเห็น     

๕. การแกปญหาภายในกลุม     

รวม (ผลรวมทุกชอง)     

รวมเฉล่ีย  
 

คาเฉลี่ยคะแนนการประเมินผลการบริหารโครงการ (คะแนนผลรวม ÷ ๕) =  ........................ 
คะแนนเฉลี่ย ๓.๐๐ - ๔.๐๐   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  ดี 
คะแนนเฉลี่ย ๒.๐๐ - ๒.๙๙   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  พอใช 
คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๙๙   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  ปรับปรุง 

 
สรุปผลการประเมินกิจกรรม         ระดับดี        ระดับพอใช         ระดับปรับปรุง 

 
 ลงชื่อ………………………………..ผูประเมิน 
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บทเรียนท่ี ๗ 
ช่ือวิชา ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการสรางจิตอาสา (กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน)       เวลา ๙๐ นาที 
 
ขอบขายรายวิชา 

๑. จิตอาสา 
๒. คุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ 

จุดมุงหมาย 
เพ่ือใหลูกเสือสํารองมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ จิตอาสาตามหลักสูตรการศึกษา         

ข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ และยุทธศาสตรชาติวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต ระยะท่ี ๒ (พ.ศ. 
๒๕๕๖ - ๒๕๖๐) 
วัตถุประสงค 

เม่ือจบบทเรียนนี้แลว ลูกเสือสํารองสามารถ 
๑. บอกคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ได 
๒. ระบุคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมของจิตอาสา ตามแผนยุทธศาสตรชาติวาดวยการปองกันและ

ปราบปรามการทุจริตได 
๓. ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคม และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

วิธีสอน/กิจกรรม 
๑. นําเขาสูบทเรียนโดยการดูวีดิทัศน/เกม/รองเพลงเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ 

เชน รักชาติ ความซ่ือสัตย มีวินัย หนาท่ีเด็กไทย กฎลูกเสือ ๑๐ ขอ แลวแบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมเปน       
๘ กลุม (๓๐ นาที) ศึกษาใบความรูท่ี ๑ ใหแตละหมูสงตัวแทนจับสลากวาจะไดปฏิบัติงานตามใบงานกิจกรรมท่ี 
๑ หรือใบงานกิจกรรมท่ี ๒ ในเวลา ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอในเวลา ๓ นาที 

๒. ใหแตละหมูปฏิบัติงานตามใบงานกิจกรรมท่ี ๓ คือ ชวยกันแตงนิทานเก่ียวกับจิตอาสา (กิจกรรม
บําเพ็ญประโยชน) โดยกําหนดเนื้อเรื่องใหมี ชายหนุม ๑ คน ชายแก ๑ คน หญิงแก ๒ คน เด็กชาย ๓ คน 
เด็กหญิง ๓ คน ลูกสุนัข ๓ ตัว (กลุมละ ๑๐ นาที) ตามใบงานกิจกรรมที่ ๓ 

ส่ือการสอน 
๑. ใบความรูท่ี ๑ คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
๒. ใบความรูท่ี ๑ จิตสาธารณะ 
๓. วีดิทัศน เกม 
๔. เพลงท่ีเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ 
๕. ใบงานกิจกรรมท่ี ๑ - ๓ 

การประเมินผล 
๑. วิธีการวัดผล : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๒. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๓. เกณฑการประเมิน : มีผลการประเมินผานเกณฑท่ีกําหนด 

เนื้อหาวิชา 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ จิตอาสา (การบําเพ็ญประโยชน) 
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บทเรียนท่ี ๗ 
ช่ือวิชา ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการสรางจิตอาสา (กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน)       เวลา ๙๐ นาที 
 
ขอบขายรายวิชา 

๑. จิตอาสา 
๒. คุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ 

จุดมุงหมาย 
เพ่ือใหลูกเสือสํารองมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ จิตอาสาตามหลักสูตรการศึกษา         

ข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ และยุทธศาสตรชาติวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต ระยะท่ี ๒ (พ.ศ. 
๒๕๕๖ - ๒๕๖๐) 
วัตถุประสงค 

เม่ือจบบทเรียนนี้แลว ลูกเสือสํารองสามารถ 
๑. บอกคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ได 
๒. ระบุคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมของจิตอาสา ตามแผนยุทธศาสตรชาติวาดวยการปองกันและ

ปราบปรามการทุจริตได 
๓. ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคม และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

วิธีสอน/กิจกรรม 
๑. นําเขาสูบทเรียนโดยการดูวีดิทัศน/เกม/รองเพลงเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ 

เชน รักชาติ ความซ่ือสัตย มีวินัย หนาท่ีเด็กไทย กฎลูกเสือ ๑๐ ขอ แลวแบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมเปน       
๘ กลุม (๓๐ นาที) ศึกษาใบความรูท่ี ๑ ใหแตละหมูสงตัวแทนจับสลากวาจะไดปฏิบัติงานตามใบงานกิจกรรมท่ี 
๑ หรือใบงานกิจกรรมท่ี ๒ ในเวลา ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอในเวลา ๓ นาที 

๒. ใหแตละหมูปฏิบัติงานตามใบงานกิจกรรมท่ี ๓ คือ ชวยกันแตงนิทานเก่ียวกับจิตอาสา (กิจกรรม
บําเพ็ญประโยชน) โดยกําหนดเนื้อเรื่องใหมี ชายหนุม ๑ คน ชายแก ๑ คน หญิงแก ๒ คน เด็กชาย ๓ คน 
เด็กหญิง ๓ คน ลูกสุนัข ๓ ตัว (กลุมละ ๑๐ นาที) ตามใบงานกิจกรรมที่ ๓ 

ส่ือการสอน 
๑. ใบความรูท่ี ๑ คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
๒. ใบความรูท่ี ๑ จิตสาธารณะ 
๓. วีดิทัศน เกม 
๔. เพลงท่ีเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ 
๕. ใบงานกิจกรรมท่ี ๑ - ๓ 

การประเมินผล 
๑. วิธีการวัดผล : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๒. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
๓. เกณฑการประเมิน : มีผลการประเมินผานเกณฑท่ีกําหนด 

เนื้อหาวิชา 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ จิตอาสา (การบําเพ็ญประโยชน) 
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ใบความรูท่ี ๑ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑ ระบุ ดังนี้ 
๑. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒. ซ่ือสัตยสุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝเรียนรู 
๕. อยูอยางพอเพียง 
๖. มุงม่ันในการทํางาน 
๗. รักความเปนไทย 
๘. มีจิตสาธารณะ 

๑. รักชาติ ศาสน กษัตริย  
๑.๑ รักชาติ คําวา ชาติ หมายถึง ประเทศและแผนดินท่ีมีประชาชนยึดครอง มีเขตแดนหรืออาณาเขต 

ท่ีแนนอน มีการปกครองเปนสัดสวน มีผูนําเปนผูปกครองประเทศและประชาชนท้ังหมดดวยกฎหมายท่ี
ประชาชนในชาติน้ัน ๆ กําหนดข้ึน เชน ประเทศไทย เปนประเทศท่ีมีอาณาเขต มีเนื้อ ท่ีประมาณ     
๕๑๓,๑๑๕ ตารางกิโลเมตร มีประชากรประมาณกวา ๖๔ ลานคน (พ.ศ. ๒๕๕๗) มีการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ มีวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีเปนเอกลักษณประจําชาติของตนเอง สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษเปนเวลา
ยาวนาน 

ผูท่ีจะมีความรักชาติไดนั้น ตองมีคุณธรรมประจํากาย วาจา ใจ คือ ความกตัญู กตเวที หมายถึงผูท่ี
รูคุณของแผนดินแลวตอบแทนคุณแผนดิน ดังนั้น เราตองรักชาติ คําวา รักชาติ หมายถึงตองรักษาแผนดินไทย
อันเปนแผนดินเกิด ท่ีบรรพบุรุษของไทยมีความทุกขยากลําบาก ตองเสียสละเลือดเนื้อและชีวิตเพ่ือปกปอง
รักษาไวใหลูกหลานไทยไดมีแผนดินอยูอาศัยมาจนถึงปจจุบันนี้ เพราะฉะนั้น ทุกคนตองรักชาติ ชวยกันปกปอง
รักษาชาติไวไมใหอริราชศัตรูมารุกราน หรือมาทํารายทําลายดวยประการใด ๆ ก็ตาม ตองตอสูปองกันแผนดิน
นี้ไวดวยเลือดเนื้อและชีวิต เพ่ือใหลูกหลานไดอยูอาศัยตอไป ตองทํานุบํารุงสรางชาติบานเมืองใหเจริญรุงเรือง          
ใหอยูรวมกันดวยความสงบสุขสืบไป นี้คือ ผูท่ีรักชาติ 

ผูท่ีไมรักชาติ หมายถึง ผูท่ีไมมีคุณธรรม ความกตัญู กตเวที ประจํากาย วาจา ใจ เนรคุณตอชาติ เชน 
ขายชาติ ทรยศตอชาติ เปนไสศึกใหอริราชศัตรูเขามาทํารายทําลายแลวยึดครองประเทศชาติ สราง         
ความแตกแยกใหคนในชาติ นําความเสื่อมเสียมาใหประเทศชาติบานเมือง นี้คือ ผูท่ีไมรักชาติ 

๑.๒ รักศาสนา คําวา ศาสนา หมายถึง คําสอนขององคพระศาสดาแตละพระองค เชน  
• ศาสนาคริสต คือ คําสอนของพระเยซูเจา  
• ศาสนาอิสลาม คือ คําสอนของพระอัลลอฮ มีศาสดาชื่อมุฮัมมัด นับถือพระเจาองคเดียว

คือ พระอัลลอฮ  
• ศาสนาพุทธ คือ คําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
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• ศาสนาอ่ืน ๆ ก็คือ คําสอนขององคศาสดาแตละพระองคตามศาสนาหรือลัทธิความเชื่อ
ของศาสนานั้น ๆ 

ศาสนามีไวเพ่ืออะไร 
• ศาสนาทุกศาสนามีไวเพ่ือสอนใหมนุษยละชั่ว ประพฤติดี  
• ศาสนาพุทธ มีไวเพ่ือสอนใหมนุษยละชั่ว ทางกาย วาจา ใจ ใหประพฤติแตความดี         

ดวยกาย วาจา ใจ แลวชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์จากกิเลสท้ังสามอยาง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ท่ีครอบงําจิตใจใหหมดสิ้นไป 

หลักของพระพุทธศาสนามีอะไรบาง หลักของพระพุทธศาสนา มีไวเพ่ือใหพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตาม 
โดยแบงลําดับข้ันจากระดับตนถึงระดับสูง คือ ทาน ศีล สมาธิ และปญญา 

ทาน คือ การให แบงได ๔ ประเภท ดังนี้  
๑. อามิสทาน คือ การใหทรัพยสินเงินทองแกผูท่ีควรให เชน พระภิกษุ สามเณร พอแม ครู 

อาจารย ผูยากจน และผูดอยโอกาส เปนตน (ใหดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ) 
๒. วิทยาทาน คือ การใหวิชาความรูตาง ๆ แกผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทนใด เพ่ือใหสามารถ

นําไปประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัว (ใหวิทยาทานดวยความบริสุทธิ์ใจ) 
๓. อภัยทาน คือ การใหอภัยสําหรับผูท่ีมีความประพฤติผิดพลาดบางครั้งบางโอกาส ดวยเหตุ      

ใด ๆ ก็ตาม เราควรใหอภัย ไมถือโทษโกรธเคือง ไมอาฆาตพยาบาทปองราย (ใหอภัยดวยความบริสุทธิ์ใจ 
เพ่ือใหเขามีโอกาสกลับตัวกลับใจเปนคนดีตอไป) 

๔. ธรรมทาน คือ การใหพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแกผูอ่ืน เพ่ือให 
ละเวนจากการทําความชั่ว แลวทําความดีดวยกาย วาจา ใจ และชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์จากกิเลสท้ัง       
สามอยาง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหหมดไปจากจิตใจ ใหธรรมะเปนทานเหนือการใหสิ่งใด ๆ      
(ใหธรรมทาน ดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ) 

ศีล คือ ของดเวนจากการทําชั่วทางกาย วาจา (ไมคลุมถึงใจ ตองมีคุณธรรมประจําใจ) ผูใดงดเวนจาก  
การทําความชั่วไดมาก กาย วาจา ก็จะสะอาดปราศจากความชั่ว สวนผูใดทําผิดศีลมาก กาย วาจา ก็จะมีมลทิน      
มัวหมอง ไมบริสุทธิ์ แลวแตผูใดจะนําศีล หมวดใดมารักษากาย วาจา ใหสมควรแกตน ดังนี้ 

ศีล ๕ (สําหรับพุทธศาสนิกชนท่ัวไป) 
ศีล ๘ (สําหรับ อุบาสก อุบาสิกา) 
ศีล ๑๐ (สําหรับสามเณร) 
ศีล ๒๒๗ (สําหรับพระภิกษุ) 

ในท่ีนี้จะขออธิบายถึง ศีล ๕ และธรรม ๕ ประการเทานั้น ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวระมณีสิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

หามฆาสัตว หามทรมานสัตว หามเบียดเบียนสัตว 
ธรรมประกอบศีลขอท่ี ๑ มีเมตตา คือ ความรัก มีกรุณา คือ ความสงสาร 

ศีลขอท่ี ๒ อะทินนาทานา เวระมณีสิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
หามลักทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน 
ธรรมประกอบศีลขอท่ี ๒ มีสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพสุจริต 
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• ศาสนาอ่ืน ๆ ก็คือ คําสอนขององคศาสดาแตละพระองคตามศาสนาหรือลัทธิความเชื่อ
ของศาสนานั้น ๆ 

ศาสนามีไวเพ่ืออะไร 
• ศาสนาทุกศาสนามีไวเพ่ือสอนใหมนุษยละชั่ว ประพฤติดี  
• ศาสนาพุทธ มีไวเพ่ือสอนใหมนุษยละชั่ว ทางกาย วาจา ใจ ใหประพฤติแตความดี         

ดวยกาย วาจา ใจ แลวชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์จากกิเลสท้ังสามอยาง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ท่ีครอบงําจิตใจใหหมดสิ้นไป 

หลักของพระพุทธศาสนามีอะไรบาง หลักของพระพุทธศาสนา มีไวเพ่ือใหพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตาม 
โดยแบงลําดับข้ันจากระดับตนถึงระดับสูง คือ ทาน ศีล สมาธิ และปญญา 

ทาน คือ การให แบงได ๔ ประเภท ดังนี้  
๑. อามิสทาน คือ การใหทรัพยสินเงินทองแกผูท่ีควรให เชน พระภิกษุ สามเณร พอแม ครู 

อาจารย ผูยากจน และผูดอยโอกาส เปนตน (ใหดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ) 
๒. วิทยาทาน คือ การใหวิชาความรูตาง ๆ แกผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทนใด เพ่ือใหสามารถ

นําไปประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัว (ใหวิทยาทานดวยความบริสุทธิ์ใจ) 
๓. อภัยทาน คือ การใหอภัยสําหรับผูท่ีมีความประพฤติผิดพลาดบางครั้งบางโอกาส ดวยเหตุ      

ใด ๆ ก็ตาม เราควรใหอภัย ไมถือโทษโกรธเคือง ไมอาฆาตพยาบาทปองราย (ใหอภัยดวยความบริสุทธิ์ใจ 
เพ่ือใหเขามีโอกาสกลับตัวกลับใจเปนคนดีตอไป) 

๔. ธรรมทาน คือ การใหพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแกผูอ่ืน เพ่ือให 
ละเวนจากการทําความชั่ว แลวทําความดีดวยกาย วาจา ใจ และชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์จากกิเลสท้ัง       
สามอยาง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหหมดไปจากจิตใจ ใหธรรมะเปนทานเหนือการใหสิ่งใด ๆ      
(ใหธรรมทาน ดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ) 

ศีล คือ ของดเวนจากการทําชั่วทางกาย วาจา (ไมคลุมถึงใจ ตองมีคุณธรรมประจําใจ) ผูใดงดเวนจาก  
การทําความชั่วไดมาก กาย วาจา ก็จะสะอาดปราศจากความชั่ว สวนผูใดทําผิดศีลมาก กาย วาจา ก็จะมีมลทิน      
มัวหมอง ไมบริสุทธิ์ แลวแตผูใดจะนําศีล หมวดใดมารักษากาย วาจา ใหสมควรแกตน ดังนี้ 

ศีล ๕ (สําหรับพุทธศาสนิกชนท่ัวไป) 
ศีล ๘ (สําหรับ อุบาสก อุบาสิกา) 
ศีล ๑๐ (สําหรับสามเณร) 
ศีล ๒๒๗ (สําหรับพระภิกษุ) 

ในท่ีนี้จะขออธิบายถึง ศีล ๕ และธรรม ๕ ประการเทานั้น ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวระมณีสิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

หามฆาสัตว หามทรมานสัตว หามเบียดเบียนสัตว 
ธรรมประกอบศีลขอท่ี ๑ มีเมตตา คือ ความรัก มีกรุณา คือ ความสงสาร 

ศีลขอท่ี ๒ อะทินนาทานา เวระมณีสิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
หามลักทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน 
ธรรมประกอบศีลขอท่ี ๒ มีสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพสุจริต 
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ศีลขอท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวระมณีสิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
หามประพฤติผิดในกาม หามเปนชูสูสมกับสามีหรือภรรยาผูอ่ืน 
ธรรมประกอบศีลขอท่ี ๓ มีความสํารวมในกาม พอใจในคูครองของตน 

ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวระมณีสิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
หามพูดเท็จ หลอกลวง หามพูดสอเสียด พูดเพอเจอ พูดคําหยาบ 
ธรรมประกอบศีลขอท่ี ๔ มีสัจจะ พูดแตความจริง พูดเรื่องท่ีดีมีประโยชน 

ศีลขอท่ี ๕ สุราเมระยะมัชชะ ปะมาทัฎฐานา เวระมณีสิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
หามด่ืมสุรา เครื่องดองของเมา หรือเสพยาเสพติดใหโทษตาง ๆ 
ธรรมประกอบศีลขอท่ี ๕ มีสติอันรอบคอบ ระลึกรูผิดชอบ ชั่วดี 

สมาธิ หมายถึง การทําจิตใหสงบ ม่ันคง อยูท่ีใดท่ีหนึ่ง จิตเปนนามธรรมมีหนาท่ีคิด เหตุท่ีองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหฝกสมาธิ เพราะพระองคทานรูวาตามธรรมชาติจิตใจของมนุษยมีกิเลส        
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนเครื่องปรุงแตงจิตใหฟุงซานอยูตลอดเวลา พระองคทานจึงทรงหาอุบายให
ใชสติควบคุมจิตใหสงบ โดยการฝกสมาธิ แลวนํามาพิจารณาไตรตรองคําสอน จนเกิดปญญา ปญญา คือ 
ความรู หรือความรอบรู ท่ีไดมาจากการศึกษามีอยู ๒ อยางดวยกัน คือ ปญญาทางโลก และปญญาทางธรรม 

๑. ปญญาทางโลก คือ การศึกษาหาความรูจากโรงเรียน หรือสถานศึกษาตาง ๆ ท่ีเปนรูปธรรม  
ท่ีสัมผัสได เชน การเรียนรูเรื่องตนไม พืชชนิดตาง ๆ การเรียนรู ดิน ฟา อากาศ หรือเชื้อโรค การเรียนรูเรื่อง
ชางฝมือและศิลปะ เปนตน เพ่ือนํามาประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัว หรือสรางความเจริญรุงเรือง
ใหกับประเทศชาติบานเมือง ถาทานไดศึกษาอยางละเอียดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทานก็จะเปนผูมีความรู          
ความชํานาญ ในเรื่องนั้น ๆ ท่ีทางโลกเรียกวาเปนผูเชี่ยวชาญท่ีมีความชํานาญ ในแตละสาขาอาชีพ น้ีคือ 
ปญญาทางโลก 

๒. ปญญาทางธรรม คือ การเรียนรูจากคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงพระองค
ทรงสอนใหเรารูจักตัวเองวา อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม เชน ตัวตนของเรา ประกอบไปดวย ธาตุ ๔ (ดิน น้ํา ลม 
ไฟ) ขันธ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ)  

พระผูมีพระภาคเจาตรัสรูแจงเห็นจริง ท้ังอดีต ปจจุบัน และอนาคต จึงทรงวางหลักพระพุทธศาสนาไว 
๔ ประการ คือ ทาน ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือใหมนุษยไดประพฤติปฏิบัติตาม พระองคทานตรัสสอนใหมนุษย       
ใหทาน นําศีลมารักษา กาย วาจา เจริญสมาธิและวิปสสนาเพ่ือใหเกิดปญญา จะไดมีคุณสมบัติท้ัง ๔ ประการ 
ติดตัวตามตนไปในชาติหนาหรือชาติตอ ๆ ไป เม่ือไปเกิดเปนมนุษยอีกจะสงผลใหมีฐานะร่ํารวย มีรูปรางหนาตา
สวยงาม และมีปญญาดี อันจะเก้ือหนุน เอ้ืออํานวยใหสามารถปฏิบัติธรรมในข้ันสูงข้ึนไป จนรูแจงเห็นจริงตาม
พระองคทาน เราตองรักและเคารพนับถือบูชาพุทธศาสนา เพราะพระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ     
พระบริสุทธิคุณ พระปญญาธิคุณ หมายถึง พระพุทธองคทรงมีความสงสารสรรพสัตวท้ังโลกดวยความบริสุทธิ์ใจ 
และมีปญญาเปนเลิศ รูแจงเห็นจริงในสัจธรรม พระพุทธองคจึงมีคําสอนมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ 
เพ่ือเปนอุบายใหมนุษยนํามาประพฤติปฏิบัติตาม ใหทุกคนเปนคนดี มีความเปนอยูอยางสุขสบาย ถาผูใด
ประพฤติปฏิบัติตามจนกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลงหมดไปจากจิตใจ เขาสูแดนวิมุตหลุดพน ไมตอง
มาเวียนวาย ตาย เกิด อีกตอไป 

ผูท่ีรักศาสนา ตองมีคุณธรรมประจํากาย วาจา ใจ คือ มีความกตัญู กตเวที ตอพระองคทาน โดย    
การประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนดวยความบริสุทธิ์ใจ เพ่ือใหรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมตามพระองคทาน      
แลวนําคําสอนท่ีรูตามไปสอนใหผูอ่ืน ละชั่วประพฤติดี และชําระจิตใจใหสะอาดปราศจากเครื่องเศราหมอง คือ 
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ความโลภ ความโกรธ ความหลง เราจึงตองเคารพนับถือบูชาพระพุทธศาสนา และทํานุบํารุงใหเจริญรุงเรือง     
สืบตอไป นี้คือ ผูท่ีรักศาสนา 

ผูท่ีไมรักศาสนา หมายถึง ผูท่ีไมรักเคารพนับถือบูชาพุทธศาสนาและพระพุทธเจา ไมประพฤติปฏิบัติ
ตามพระธรรมคําสอนของพระองคทาน ไมละชั่วประพฤติดี ไมชําระจิตใจใหสะอาดปราศจากกิเลส ปลอยให 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงําจิตใจ ไมมีการใหทาน ไมนําศีลและธรรมมารักษา กาย วาจา ใจ       
ใหสะอาด ไมเจริญสมาธิเพ่ือใหจิตสงบ ไมวิปสสนา คือ ไมนําพระธรรมคําสอนมาพิจารณาเพ่ือใหเกิดปญญา         
ท่ีจะเอาชนะกิเลสท้ัง ๓ อยางได จึงเปนผูท่ีมีความโลภ คือ มีความอยากไดไมมีท่ีสิ้นสุด มีความโกรธ คือ     
ความไมพอใจ ความอาฆาต พยาบาท ปองราย มีความหลง คือ ความเขาใจผิด มีความรักใครพอใจในสิ่งตาง ๆ  
คิดวาจะเปนสุข แทท่ีจริงแลวความโลภ ความโกรธ ความหลง ลวนแลวแตเปนเหตุของการเกิดทุกขท้ังสิ้น         
ไมเคารพนับถือ เหยียบย่ําทําลายและอาศัยศาสนาหากินใหเกิดความเสื่อมเสีย ตอตานหรือบิดเบือนคําสอนของ
พระพุทธองค ใหพุทธศาสนิกชนเกิดความเสื่อมศรัทธาตอพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง นี้คือ ผูท่ีเนรคุณ ไมรัก 
ไมนับถือในพุทธศาสนา 

๑.๓ รักพระมหากษัตริย คําวา พระมหากษัตริย หมายถึง พระเจาแผนดินผูเปนพระประมุข (ผูเปน
ใหญ) ของประเทศ มีหนาท่ีปกครองประชาชนพลเมืองในประเทศน้ัน ๆ ใหอยูดีมีสุขตามกฎหมาย ตามทํานอง        
คลองธรรม จารีตประเพณีวัฒนธรรมของชาตินั้น ๆ เชน ประเทศไทยมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ         
เปนพระประมุขทรงปกครองแผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม ตามทศพิธราชธรรม 

ทศพิธราชธรรม หมายถึง จริยาวัตรท่ีพระเจาแผนดินทรงประพฤติเปนหลักธรรมประจําพระองค หรือ
คุณธรรมผูปกครองบานเมืองท่ีดี มี ๑๐ ประการ ดังนี้ 

๑. ทาน คือ การให ใหเปนประจําเปนปกติ เชน ใหอามิสทาน ใหวิทยาทาน ใหอภัยทานและ 
ใหธรรมทาน 

๒. ศีล คือ การรักษา กาย วาจา ใหเรียบรอย หมายถึง การงดเวนจากการทําความชั่วทางกาย 
ทางวาจา 

๓. บริจาค คือ ความเสียสละ หมายถึง การสละทรัพยสินเงินทองเปนบางครั้งบางคราว          
เม่ือมีความจําเปน เชน บริจาคเงินสรางสาธารณประโยชน หรือบริจาคเงินชวยเหลือผูประสบภัย  

๔. อาชชวะ คือ ความซ่ือตรง หมายถึง ประพฤติตรงไมเอนเอียงไปฝายใดฝายหน่ึง เชน 
ซ่ือตรงตอหนาท่ี ซ่ือตรงตอตนเอง ไมทุจริตคดโกง  

๕. มัททวะ คือ ความออนโยน หมายถึง มีกิริยาวาจานุมนวล 
๖. ตบะ คือ การขมกิเลส หมายถึง ระงับยับยั้งกิเลสไว ไมยอมเปนทาสของความโลภ          

ความโกรธ ความหลง 
๗. อักโกธะ คือ ความไมโกรธ หมายถึง การใหอภัย ไมถือโทษโกรธเคือง ไมอาฆาตพยาบาท

ปองราย 
๘. อวิหิงสา คือ ความไมเบียดเบียน หมายถึง การมีจิตใจโอบออมอารี ชวยเหลือเผื่อแผ         

ไมสรางความทุกข ความเดือดรอนใหกับผูใด 
๙. ขันติ คือ ความอดทน หมายถึง อดทนตอความเหนื่อยยากลําบาก ท้ังกาย ท้ังใจ          

เพ่ือประโยชนของสวนรวม และประเทศชาติบานเมือง 
 ๑๐. อวิโรธนะ คือ ความไมคลาดเคลื่อนจากธรรม หมายถึง ความไมประมาท ประพฤติปฏิบัติ

ถูกตองตามครรลองคลองธรรม  
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ความโลภ ความโกรธ ความหลง เราจึงตองเคารพนับถือบูชาพระพุทธศาสนา และทํานุบํารุงใหเจริญรุงเรือง     
สืบตอไป นี้คือ ผูท่ีรักศาสนา 

ผูท่ีไมรักศาสนา หมายถึง ผูท่ีไมรักเคารพนับถือบูชาพุทธศาสนาและพระพุทธเจา ไมประพฤติปฏิบัติ
ตามพระธรรมคําสอนของพระองคทาน ไมละชั่วประพฤติดี ไมชําระจิตใจใหสะอาดปราศจากกิเลส ปลอยให 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงําจิตใจ ไมมีการใหทาน ไมนําศีลและธรรมมารักษา กาย วาจา ใจ       
ใหสะอาด ไมเจริญสมาธิเพ่ือใหจิตสงบ ไมวิปสสนา คือ ไมนําพระธรรมคําสอนมาพิจารณาเพ่ือใหเกิดปญญา         
ท่ีจะเอาชนะกิเลสท้ัง ๓ อยางได จึงเปนผูท่ีมีความโลภ คือ มีความอยากไดไมมีท่ีสิ้นสุด มีความโกรธ คือ     
ความไมพอใจ ความอาฆาต พยาบาท ปองราย มีความหลง คือ ความเขาใจผิด มีความรักใครพอใจในสิ่งตาง ๆ  
คิดวาจะเปนสุข แทท่ีจริงแลวความโลภ ความโกรธ ความหลง ลวนแลวแตเปนเหตุของการเกิดทุกขท้ังสิ้น         
ไมเคารพนับถือ เหยียบย่ําทําลายและอาศัยศาสนาหากินใหเกิดความเสื่อมเสีย ตอตานหรือบิดเบือนคําสอนของ
พระพุทธองค ใหพุทธศาสนิกชนเกิดความเสื่อมศรัทธาตอพระพุทธศาสนาเปนอยางย่ิง นี้คือ ผูท่ีเนรคุณ ไมรัก 
ไมนับถือในพุทธศาสนา 

๑.๓ รักพระมหากษัตริย คําวา พระมหากษัตริย หมายถึง พระเจาแผนดินผูเปนพระประมุข (ผูเปน
ใหญ) ของประเทศ มีหนาท่ีปกครองประชาชนพลเมืองในประเทศน้ัน ๆ ใหอยูดีมีสุขตามกฎหมาย ตามทํานอง        
คลองธรรม จารีตประเพณีวัฒนธรรมของชาตินั้น ๆ เชน ประเทศไทยมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ         
เปนพระประมุขทรงปกครองแผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม ตามทศพิธราชธรรม 

ทศพิธราชธรรม หมายถึง จริยาวัตรท่ีพระเจาแผนดินทรงประพฤติเปนหลักธรรมประจําพระองค หรือ
คุณธรรมผูปกครองบานเมืองท่ีดี มี ๑๐ ประการ ดังนี้ 

๑. ทาน คือ การให ใหเปนประจําเปนปกติ เชน ใหอามิสทาน ใหวิทยาทาน ใหอภัยทานและ 
ใหธรรมทาน 

๒. ศีล คือ การรักษา กาย วาจา ใหเรียบรอย หมายถึง การงดเวนจากการทําความชั่วทางกาย 
ทางวาจา 

๓. บริจาค คือ ความเสียสละ หมายถึง การสละทรัพยสินเงินทองเปนบางครั้งบางคราว          
เม่ือมีความจําเปน เชน บริจาคเงินสรางสาธารณประโยชน หรือบริจาคเงินชวยเหลือผูประสบภัย  

๔. อาชชวะ คือ ความซ่ือตรง หมายถึง ประพฤติตรงไมเอนเอียงไปฝายใดฝายหนึ่ง เชน 
ซ่ือตรงตอหนาท่ี ซ่ือตรงตอตนเอง ไมทุจริตคดโกง  

๕. มัททวะ คือ ความออนโยน หมายถึง มีกิริยาวาจานุมนวล 
๖. ตบะ คือ การขมกิเลส หมายถึง ระงับยับยั้งกิเลสไว ไมยอมเปนทาสของความโลภ          

ความโกรธ ความหลง 
๗. อักโกธะ คือ ความไมโกรธ หมายถึง การใหอภัย ไมถือโทษโกรธเคือง ไมอาฆาตพยาบาท

ปองราย 
๘. อวิหิงสา คือ ความไมเบียดเบียน หมายถึง การมีจิตใจโอบออมอารี ชวยเหลือเผื่อแผ         

ไมสรางความทุกข ความเดือดรอนใหกับผูใด 
๙. ขันติ คือ ความอดทน หมายถึง อดทนตอความเหนื่อยยากลําบาก ท้ังกาย ท้ังใจ          

เพ่ือประโยชนของสวนรวม และประเทศชาติบานเมือง 
 ๑๐. อวิโรธนะ คือ ความไมคลาดเคลื่อนจากธรรม หมายถึง ความไมประมาท ประพฤติปฏิบัติ

ถูกตองตามครรลองคลองธรรม  
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ในปจจุบัน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงเปนพระมหากษัตริย          
ผูประเสริฐยิ่ง ซ่ึงพระองคทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ ทรงมีเมตตา กรุณา ตอพสกนิกรชาวไทยอยางหาท่ีสุดมิได 
ทรงปกครองแผนดินโดยธรรมเพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม ทรงยึดหลักทศพิธราชธรรม นําแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของปวงชนชาวไทย นําความเจริญรุงเรือง
ความผาสุกมาสูพสกนิกรถวนหนา นอกจากนั้น พระองคทานทรงพระปรีชาสามารถจนเกียรติประวัติเลื่องลือ
ไกลหาท่ีสุดมิได เปนท่ีประจักษแกนานาอารยประเทศท่ัวโลก นําชื่อเสียงเกียรติยศ มาสูประเทศไทยอยาง
ยิ่งใหญ 

ผูท่ีจะรักพระมหากษัตริยได ตองมีคุณธรรมประจํากาย วาจา ใจ คือ ความกตัญู กตเวที รูคุณและ 
ตอบแทนบุญคุณของพระองคทาน ดวยชีวิตจิตใจท่ีบริสุทธิ์ เพราะฉะนั้น ตองรักพระมหากษัตริย นับวาชาวไทย
ทุกคนมีความภาคภูมิใจท่ีไดเกิดมาใตรมพระโพธิสมภาร มีความเปนอยูอยางรมเย็นเปนสุข มีความรูรักสามัคคี
กลมเกลียว รวมน้ําใจไทยท้ังชาติใหเปนน้ําหนึ่งใจเดียว ประพฤติตนเปนคนดี เพ่ือถวายเปนพระราชกุศล และ
ถวายความจงรักภักดี ปกปองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และราชบัลลังก นี้คือ ผูท่ีรักพระมหากษัตริย 

ผู ท่ีไมรักพระมหากษัตริย หมายถึง ผู ท่ีไมมีความจงรักภักดี ไมมีความเคารพนับถือตอสถาบัน
พระมหากษัตริย คิดทํารายทําลาย จาบจวงลวงละเมิด หม่ินพระบรมเดชานุภาพ และยุยงสงเสริมใหผูอ่ืน      
ทําตาม รวมไปถึงเจาหนาท่ีบานเมือง เจาหนาท่ีของรัฐ ขาราชการทหาร ตํารวจ บางคน ท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบ    
แตกลับปลอยปละละเลย ไมดําเนินการยับยั้งหรือปราบปรามจับกุมผูกระทําผิดดังกลาว และยังปลอยใหมี
ขบวนการเพ่ือลมลางสถาบันพระมหากษัตริยดําเนินการอยางตอเนื่อง โดยเพียงเพ่ือใหกลุมบุคคลบางกลุมหรือ
กลุมของตนเอง ไดผลประโยชนและมีอํานาจโดยมิชอบธรรม ไมปกปองสถาบันพระมหากษัตริยและราชบัลลังก 
ดังท่ีไดกลาวถวายคําสัตยปฏิญาณไว เพราะขาดคุณธรรม คือ ไมมีสัจจะ ไมมีความกตัญูกตเวที ไมรูคุณ และ
ยังเนรคุณตอพระองคทาน นี้คือ ผูท่ีไมจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 

สถาบันท้ัง ๓ สถาบันนี้ มีบุญคุณอยางใหญหลวง เชน ชาติ คือ แผนดินท่ีอยูอาศัย ศาสนา คือ คําสอน
ของพระพุทธเจา สอนใหเปนคนดี พระมหากษัตริย คือ ผูปกครองบานเมืองโดยธรรม เพ่ือความสงบสุขของ
พสกนิกรชาวไทย ตองรักชาติ รักศาสนา รักพระมหากษัตริย ดวยใจอันบริสุทธิ์ จะไดอยูรวมกันอยางรมเย็นเปนสุข 

ผู ท่ีไมรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ดูหม่ินเหยียดหยาม เหยียบยํ่าทําลาย ประณามใหเกิด      
ความเสื่อมเสียแกชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เปนคนชั่ว จะอยูอยางทุกขทรมานตลอดไป 
๒. ซ่ือสัตยสุจริต 

ความซ่ือสัตยสุจริต หมายถึง ผูท่ีมีความประพฤติตรงตอเวลา ตอหนาท่ี และตอวิชาชีพ มีความจริงใจ  
ไมมีความลําเอียง ไมทุจริตคดโกง ท้ังทางตรงและทางออม รูหนาท่ีการงานของตนเอง ปฏิบัติเต็มกําลัง
ความสามารถ ดวยความบริสุทธิ์ใจ ผูท่ีจะมีความซ่ือสัตยสุจริตได ตองมีคุณธรรมประจํา กาย วาจา ใจ คือ 

๑. มีสัจจะ หมายถึง การคิด การพูด การทําแตความจริง ผูท่ีมีสัจจะ คือผูท่ีมีความจริงใจ ซ่ือสัตยตอ
ตนเองและผูอ่ืน เชน จะคิด จะพูด จะทํา สิ่งใดก็ตองทําสิ่งนั้นใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี สิ่งนั้นตองเปนความจริง      
มีประโยชนกับตนเอง ผูอ่ืน และสวนรวม จะประกอบกิจการใด ๆ ก็มีความจริงจัง จริงใจตอเนื่อง มีความ
ซ่ือตรงตอเวลาตอหนาท่ี มีความซ่ือสัตยสุจริต ไมทุจริตคดโกงท้ังทางตรงและทางออม มีความประพฤติดี ท้ังกาย 
วาจา ใจ ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง ผูอ่ืน องคกร สังคม และประเทศชาติบานเมือง 

๒. มีความเปนธรรม หมายถึง มีใจเปนกลาง มีความเปนธรรม เปนผูท่ีรูเหตุ รูผล รูผิด รูถูก รูชั่ว รูดี 
เขาใจในธรรมชาติของมนุษย ยอมทําถูกบาง ผิดบาง เพราะมีสติปญญาแตกตางกัน ผูท่ีมีใจเปนกลาง ตองสงเสริม
สนับสนุนผูท่ีทําถูกทําดีแลวใหเจริญรุงเรืองตอไป และใหโอกาสผูท่ีทําผิดทําชั่ว โดยชวยอบรมสั่งสอนให
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ปรับปรุงแกไขตนเอง ใหละชั่วประพฤติดี ใครผิดก็วาไปตามผิด ใครถูกก็วาไปตามถูก นี้คือ คุณสมบัติของผูท่ีมี
คุณธรรมประจําใจ คือความเปนธรรม 

๓. ไมมีอคติ หมายถึง ไมมีความลําเอียงเขาขางใดขางหนึ่ง มี ๔ ประการ คือ ไมลําเอียงเพราะรัก        
ไมลําเอียงเพราะเกลียด ไมลําเอียงเพราะกลัว และไมลําเอียงเพราะโงเขลา 

• ไมลําเอียงเพราะรัก หมายถึง คนท่ีเรารักทําความผิด ก็ตองตัดสินวาผิด คนท่ีเรารัก         
ทําถูก เราก็ตัดสินวาถูก เพราะมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน 

• ไมลําเอียงเพราะเกลียด คนท่ีเราเกลียดทําถูก เราตองตัดสินวาถูก คนท่ีเราเกลียดทําผิด       
เราก็ตองตัดสินวาผิด เพราะมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน 

• ไมลําเอียงเพราะกลัว ผูท่ีมีอํานาจทําผิด เราก็ตองตัดสินวาผิด ผูท่ีมีอํานาจ มีอิทธิพลทําถูก 
เราก็ตองตัดสินวาถูก เพราะมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ไมเกรงกลัวอํานาจอิทธิพลใด ๆ 

• ไมลําเอียงเพราะโงเขลา ผูใดท่ีกระทําความผิด เราตองใชสติปญญาพิจารณาใหรอบคอบ         
ไมหูเบาเชื่อคนงาย ไมตัดสินคดีความดวยความโงเขลาเบาปญญา ตองมีความเปนธรรม เปนกลาง และซ่ือสัตย
ตอตนเองและหนาท่ีของตน 

ผูท่ีมีคุณธรรมดังท่ีกลาวมาแลวนี้ คือ มีสัจจะ การคิด การพูด การทําแตความจริง มีความเปนธรรม 
คือ มีใจเปนกลาง ไมมีอคติ คือ ไมลําเอียงเขาขางใดขางหนึ่ง ผู ท่ีมีคุณธรรมท้ัง ๓ อยางนี้ จะเปนผู ท่ีมี       
ความซ่ือสัตยตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอหนาท่ีการงาน ตอองคกร ตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

ผูท่ีมีอคติ คือ มีความลําเอียงหรือเอนเอียงเขาขางใดขางหนึ่ง ไมมีความเปนธรรม ไมมีความเปนกลาง       
มีดังนี้ 

• ลําเอียงเพราะรัก คือ คนท่ีตนรักทําผิด ก็ตัดสินวาถูก 
• ลําเอียงเพราะเกลียด คือ คนท่ีตนเกลียดทําถูก ก็ตัดสินวาผิด 
• ลําเอียงเพราะกลัว คือ ผูท่ีมีอํานาจมีอิทธิพลทําความผิด ก็ตัดสินวาถูก 
• ลําเอียงเพราะโงเขลา คือ จะตัดสินปญหาใด ๆ ก็ผิด เพราะเปนคนหูเบาเชื่อคนงาย ไมมี

สติปญญา ไมมีคุณธรรม ตัดสินปญหาตาง ๆ ดวยอารมณ ไมมีเหตุผล ไมมีความซ่ือสัตยตออาชีพ หนาท่ีการงาน  
ไมมีความจริงใจตอตนเองและผูอ่ืน ทําใหสังคมเสื่อมโทรม ไมควรเคารพนับถือ ไมควรคบคาสมาคม นี้คือ             
ผูท่ีขาดคุณธรรมท้ัง ๓ อยาง 
๓. มีวินัย 

มีวินัย หมายถึงผูท่ีปฏิบัติตนในขอบเขต กฎระเบียบท่ีตั้งไวใหปฏิบัติตาม เชน วินัยของพระพุทธศาสนา 
ของสถาบัน องคกร สังคม และประเทศ โดยท่ีตนเองยินดีปฏิบัติตามอยางเต็มใจ และต้ังใจยึดม่ันในระเบียบ 
แบบแผนขอบังคับและขอปฏิบัติ รวมถึงการมีวินัยท้ังตอตนเองและสังคม วินัย คือ ขอบังคับใหปฏิบัติตาม 
ระเบียบแบบแผน ท่ีสถาบันและองคกรตาง ๆ ไดกําหนดไว 

ผูท่ีจะมีวินัยไดนั้น ตองมีคุณธรรมประจํา กาย วาจา ใจ ตองปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา 
คือ สุจริต ๓ ไดแก 

๑. กายกรรม ๓ หมายถึง การประพฤติชอบทางกาย เรียกวา “กายสุจริต” คือ  
• เวนจากการฆาสัตว 
• เวนจากการลักทรัพย  
• เวนจากการประพฤติผิดในกาม (เปนชูกับสามีภรรยาผูอ่ืน) 
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ปรับปรุงแกไขตนเอง ใหละชั่วประพฤติดี ใครผิดก็วาไปตามผิด ใครถูกก็วาไปตามถูก นี้คือ คุณสมบัติของผูท่ีมี
คุณธรรมประจําใจ คือความเปนธรรม 

๓. ไมมีอคติ หมายถึง ไมมีความลําเอียงเขาขางใดขางหนึ่ง มี ๔ ประการ คือ ไมลําเอียงเพราะรัก        
ไมลําเอียงเพราะเกลียด ไมลําเอียงเพราะกลัว และไมลําเอียงเพราะโงเขลา 

• ไมลําเอียงเพราะรัก หมายถึง คนท่ีเรารักทําความผิด ก็ตองตัดสินวาผิด คนท่ีเรารัก         
ทําถูก เราก็ตัดสินวาถูก เพราะมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน 

• ไมลําเอียงเพราะเกลียด คนท่ีเราเกลียดทําถูก เราตองตัดสินวาถูก คนท่ีเราเกลียดทําผิด       
เราก็ตองตัดสินวาผิด เพราะมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน 

• ไมลําเอียงเพราะกลัว ผูท่ีมีอํานาจทําผิด เราก็ตองตัดสินวาผิด ผูท่ีมีอํานาจ มีอิทธิพลทําถูก 
เราก็ตองตัดสินวาถูก เพราะมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ไมเกรงกลัวอํานาจอิทธิพลใด ๆ 

• ไมลําเอียงเพราะโงเขลา ผูใดท่ีกระทําความผิด เราตองใชสติปญญาพิจารณาใหรอบคอบ         
ไมหูเบาเชื่อคนงาย ไมตัดสินคดีความดวยความโงเขลาเบาปญญา ตองมีความเปนธรรม เปนกลาง และซ่ือสัตย
ตอตนเองและหนาท่ีของตน 

ผูท่ีมีคุณธรรมดังท่ีกลาวมาแลวนี้ คือ มีสัจจะ การคิด การพูด การทําแตความจริง มีความเปนธรรม 
คือ มีใจเปนกลาง ไมมีอคติ คือ ไมลําเอียงเขาขางใดขางหนึ่ง ผู ท่ีมีคุณธรรมท้ัง ๓ อยางนี้ จะเปนผู ท่ีมี       
ความซ่ือสัตยตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอหนาท่ีการงาน ตอองคกร ตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

ผูท่ีมีอคติ คือ มีความลําเอียงหรือเอนเอียงเขาขางใดขางหนึ่ง ไมมีความเปนธรรม ไมมีความเปนกลาง       
มีดังนี้ 

• ลําเอียงเพราะรัก คือ คนท่ีตนรักทําผิด ก็ตัดสินวาถูก 
• ลําเอียงเพราะเกลียด คือ คนท่ีตนเกลียดทําถูก ก็ตัดสินวาผิด 
• ลําเอียงเพราะกลัว คือ ผูท่ีมีอํานาจมีอิทธิพลทําความผิด ก็ตัดสินวาถูก 
• ลําเอียงเพราะโงเขลา คือ จะตัดสินปญหาใด ๆ ก็ผิด เพราะเปนคนหูเบาเชื่อคนงาย ไมมี

สติปญญา ไมมีคุณธรรม ตัดสินปญหาตาง ๆ ดวยอารมณ ไมมีเหตุผล ไมมีความซ่ือสัตยตออาชีพ หนาท่ีการงาน  
ไมมีความจริงใจตอตนเองและผูอ่ืน ทําใหสังคมเสื่อมโทรม ไมควรเคารพนับถือ ไมควรคบคาสมาคม นี้คือ             
ผูท่ีขาดคุณธรรมท้ัง ๓ อยาง 
๓. มีวินัย 

มีวินัย หมายถึงผูท่ีปฏิบัติตนในขอบเขต กฎระเบียบท่ีตั้งไวใหปฏิบัติตาม เชน วินัยของพระพุทธศาสนา 
ของสถาบัน องคกร สังคม และประเทศ โดยท่ีตนเองยินดีปฏิบัติตามอยางเต็มใจ และต้ังใจยึดม่ันในระเบียบ 
แบบแผนขอบังคับและขอปฏิบัติ รวมถึงการมีวินัยท้ังตอตนเองและสังคม วินัย คือ ขอบังคับใหปฏิบัติตาม 
ระเบียบแบบแผน ท่ีสถาบันและองคกรตาง ๆ ไดกําหนดไว 

ผูท่ีจะมีวินัยไดนั้น ตองมีคุณธรรมประจํา กาย วาจา ใจ ตองปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา 
คือ สุจริต ๓ ไดแก 

๑. กายกรรม ๓ หมายถึง การประพฤติชอบทางกาย เรียกวา “กายสุจริต” คือ  
• เวนจากการฆาสัตว 
• เวนจากการลักทรัพย  
• เวนจากการประพฤติผิดในกาม (เปนชูกับสามีภรรยาผูอ่ืน) 
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๒. วจีกรรม ๔ หมายถึง การประพฤติชอบทางวาจา เรียกวา “วจีสุจริต” คือ 
• เวนจากการพูดเท็จ (โกหกหลอกลวง) 
• เวนจากการพูดสอเสียด 
• เวนจากการพูดคําหยาบ 
• เวนจากการพูดเพอเจอ 

๓. มโนกรรม ๓ หมายถึง การประพฤติชอบทางใจ เรียกวา “มโนสุจริต” คือ 
• ใจไมคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน 
• ใจไมอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน 
• ใจมีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 

ผูท่ีมีคุณธรรมท้ัง ๓ อยางนี้ เปนคุณธรรมท่ีสรางใหผูนั้นมีนิสัยท่ีดี มีระเบียบวินัยประจํากาย วาจา ใจ  
จะไมประพฤติผิด ทางกาย ทางวาจา ทางใจ เรียกวาเปนผูท่ีมีกาย วาจา ใจ อันบริสุทธิ์ เม่ือมีความบริสุทธิ์แลว 
จะไปอยู ณ ท่ีใด สถานศึกษา สถาบัน องคกร สังคม และประเทศใด ๆ ในโลกนี้ สามารถปฏิบัติตามขอบเขต
กฎระเบียบแบบแผน ขอบังคับอยางเต็มใจ และต้ังใจปฏิบัติอยางจริงใจ จริงจัง และตอเนื่องไดอยางสมบูรณ 
เพราะมีคุณธรรมประจําใจ ซ่ึงตางกับผูท่ีขาดคุณธรรมท้ัง ๓ อยาง คือ 

๑. ประพฤติผิดทางกาย คือ ฆาสัตว ลักทรัพย หรือทุจริตคดโกง ประพฤติผิดในกาม (เปนชูกับสามี
ภรรยาผูอ่ืน) 

๒. ประพฤติผิดทางวาจา คือ พูดเท็จ โกหก หลอกลวง พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ 
๓. ประพฤติผิดทางใจ คือ ใจคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน ใจคิดอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน ใจมีความคิด 

เห็นผิดจากครรลองคลองธรรม ไมมีคุณธรรมประจําใจ จึงเปนผูท่ีขาดระเบียบวินัย ยอมทําผิด คิดชั่วไดทุกอยาง 
บุคคลเหลานี้จะไปอยูในสถานศึกษา สถาบัน องคกร สังคม ประเทศใด ก็ไมสามารถประพฤติตนใหอยูใน
ระเบียบวินัยของสถาบันนั้น ๆ ได ไมเต็มใจท่ีจะปฏิบัติตาม และไมต้ังใจท่ีจะยึดม่ันในระเบียบ แบบแผน 
ขอบังคับ มีการทําผิดระเบียบวินัยอยูเสมอ ดังท่ีไดปรากฏแลวในสังคมปจจุบัน นี้คือ ผูท่ีไมมีคุณธรรมท้ัง         
๓ อยาง ประจําใจนั่นเอง 

ตัวอยางเชน ลูกเสือท่ีไดรับการอบรมสั่งสอน และศึกษาพระธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา      
แลวปฏิบัติตาม จึงมีคุณธรรมประจําใจ คือ  

๑. มีความประพฤติดีทางกาย คือ ไมฆาสัตว นับต้ังแตมนุษยและสัตวทุกชนิด ไมลักขโมยทรัพยของ
ผูอ่ืนมาเปนของตน ไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือขณะอยูในวัยเรียน 

๒. มีความประพฤติดีทางวาจา คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียดใหผูอ่ืนเสียใจ ไมพูดคําหยาบ คําไมสุภาพ  
ไมพูดเพอเจอ เรื่องไรสาระ 

๓. ไมประพฤติผิดทางใจ คือ ใจไมคิดโลภอยากไดของผูอ่ืนมาเปนของตน ใจไมคิดอิจฉาริษยา อาฆาต
พยาบาท ปองรายผู อ่ืน ใจมีความคิดเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม ถูกกฎหมาย ถูกจารีตประเพณี 
วัฒนธรรมไทย 

เพราะฉะนั้น จะตองสรางวินัยใหเกิดข้ึนกับตนเองเสียกอน คือ หามทําผิดทางกาย วาจา ใจ โดยนํา       
คําสอนของพระผูมีพระภาคเจา ท้ัง ๓ อยาง ดังท่ีไดกลาวมาแลวมาปฏิบัติตามใหไดผล คือ สามารถควบคุมกาย 
วาจา ใจ ไมใหคิดชั่ว พูดชั่ว ทําชั่ว ใหเปนผูท่ีมีความคิดดี พูดดี ทําดี จึงเรียกไดวา เปนผูมีระเบียบวินัยดี 
 
 

84 
 

๔. ใฝเรียนรู 
ใฝเรียนรู หมายถึง ผูท่ีต้ังใจศึกษาหาความรู ผูท่ีจะศึกษาหาความรูไดสําเร็จดวยดีน้ัน ตองมีคุณธรรม 

ประจํากาย วาจา ใจ คือ อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณธรรมท่ีผูปฏิบัติตามยอมถึงความสําเร็จไดตามประสงค 
ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 

๑. ฉันทะ คือ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น ตัวอยางเชน เด็กลูกเสือท่ีมีความพอใจรักในการศึกษาเรียนรู 
เขาก็จะเอาใจใสขยันในการเรียน มีสติ คือ การระลึกรูวาขณะนี้กําลังเรียน มีสมาธิ คือ ต้ังใจม่ันอยูกับบทเรียน 
ในขณะท่ีครูกําลังสอน ต้ังใจฟงและจดจําในเรื่องตาง ๆ ท่ีครูกําลังอธิบาย เอาใจจดจอ ไมคุย ไมเลน ไมหลับ   
ในหองเรียน มีความอดทน ขยันหม่ันเพียร ไมเกียจครานในการเรียน มีความรูสึกสุข สนุกสนานในการเรียน        
ไมเบื่อหนายในการสอนของครู ทําใหมีความรู เปนคนฉลาดรอบรูในวิชาตาง ๆ เพราะมีฉันทะ คือ ความพอใจ 
รักในการเรียน จึงมีความจริงใจ จริงจัง และเรียนอยางตอเนื่อง จึงเปนเด็กดีของครูอาจารย ของโรงเรียน และ
เปนตัวอยางท่ีดีของเพ่ือนลูกเสือดวยกัน 

๒. วิริยะ คือ ความเพียรพยายามประกอบสิ่งนั้น ๆ เชน ลูกเสือท่ีมีความพอใจในการเรียนแลว          
มีความอดทนขยันหม่ันเพียรในการศึกษาหาความรู พยายามหม่ันทบทวนวิชาความรูตาง ๆ ท่ีครูสอนผานมาแลว
ใหเขาใจอยางถองแท การบานหรือกิจกรรมตาง ๆ ท่ีครูมอบหมายใหทํา ตองมีความอดทน ขยันหม่ันเพียร 
พยายามทํางานนั้นใหสําเร็จและถูกตอง สะอาด เปนระเบียบ เรียบรอย และสมบูรณ แมจะมีอุปสรรคใด ๆ ก็จะ
ไมทอถอย ตองขยันหม่ันเพียร พยายามเอาใจใสในวิชาความรูท่ีครูสอน ท้ังในเวลาเรียน และนอกเวลาเรียน 
ผูใดท่ีมีคุณธรรมในขอนี้ คือ วิริยะ หมายถึงความขยันหม่ันเพียร ก็จะมีความสําเร็จตามความประสงคในสิ่งนั้น ๆ 
อยางแนนอน 

๓. จิตตะ คือ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ (ไมวางธุระ หมายถึง ไมทอดท้ิงงาน) ตัวอยางเชน เม่ือเรา 
มีความพอใจ มีความเพียรในการเรียนแลว เราตองต้ังใจใหม่ันคง เอาใจฝกใฝในการเรียน และวิชาการตาง ๆ       
ท่ีเรียนมาแลว และท่ียังไมไดเรียน ไมผัดวันประกันพรุงวาประเด๋ียวคอยทํา หรือพรุงนี้คอยทําก็ได ไมทําท้ิง      
ทําขวาง ทําบางไมทําบาง ใหเกิดความเสื่อมเสียในงานนั้น ๆ เราตองต้ังใจใหม่ันคง มีความอดทนขยันหม่ันเพียร 
วาจะตองทํางาน ชิน้น้ี ชิ้นนั้นใหสําเร็จไปดวยดี ความสําเร็จเกิดข้ึนเพราะมีความพอใจ มีความเพียร มีใจฝกใฝ
ในงาน และสิ่งนั้น ๆ ผูใดมีคุณธรรมในขอนี้ คือจิตตะ หมายถึงมีใจฝกใฝ ไมวางธุระ ก็จะมีความสําเร็จตาม
ความประสงคในสิ่งนั้น ๆ 

๔. วิมังสา หมายถึง หม่ันตริตรองพิจารณาหาเหตุหาผลในสิ่งท่ีทํา ตัวอยางเชน การท่ีจะศึกษาเรียนรู 
วิชาใด ๆ ลูกเสือตองใชสติปญญาพิจารณา ไตรตรองใหละเอียดถ่ีถวนดวยเหตุดวยผล วาวิชาท่ีกําลังจะเรียน        
มีประโยชนกับตนเอง สังคม ประเทศชาติบานเมืองอยางไร ตองรักและเอาใจใสในวิชาท่ีครูสอนทุกวิชา และ         
มีวิริยะ คือ ความขยันหม่ันเพียร ท่ีจะเรียนรูวิชานั้น ๆ อยางไมยอทอตออุปสรรคใด ๆ มีความเพียรพยายามจะ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนใหผานไปดวยดี และมีจิตตะ คือ ความต้ังใจม่ันเอาใจฝกใฝในวิชาน้ัน ๆ อยางไมวางธุระ        
ไมท้ิงกลางคัน และตองมีวิมังสา คือ หม่ันตริตรองพิจารณาหาเหตุผล วาถูกตอง เรียบรอย สมบูรณหรือไม         
ดวยเหตุดวยผลไมเขาขางตนเองวาถูกแลวดีแลว ลูกเสือท่ีประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาได
ดังท่ีกลาวมาแลวนี้ ก็จะมีความสําเร็จในการเรียนตามความประสงคทุกคน 

อิทธิบาท ๔ เปนธรรมท่ีหนุนเนื่องกันจึงตองปฏิบัติใหครบท้ัง ๔ ประการ ก็จะสําเร็จประโยชนได ไมวา
จะเปนงานในทางโลก หรือจะเปนการปฏิบัติธรรม ก็สามารถสําเร็จไดดวยคุณธรรมท้ัง ๔ ประการ น้ีคือ 
คุณธรรมของผูใฝเรียนรู 
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๔. ใฝเรียนรู 
ใฝเรียนรู หมายถึง ผูท่ีต้ังใจศึกษาหาความรู ผูท่ีจะศึกษาหาความรูไดสําเร็จดวยดีนั้น ตองมีคุณธรรม 

ประจํากาย วาจา ใจ คือ อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณธรรมท่ีผูปฏิบัติตามยอมถึงความสําเร็จไดตามประสงค 
ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 

๑. ฉันทะ คือ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น ตัวอยางเชน เด็กลูกเสือท่ีมีความพอใจรักในการศึกษาเรียนรู 
เขาก็จะเอาใจใสขยันในการเรียน มีสติ คือ การระลึกรูวาขณะนี้กําลังเรียน มีสมาธิ คือ ต้ังใจม่ันอยูกับบทเรียน 
ในขณะท่ีครูกําลังสอน ต้ังใจฟงและจดจําในเรื่องตาง ๆ ท่ีครูกําลังอธิบาย เอาใจจดจอ ไมคุย ไมเลน ไมหลับ   
ในหองเรียน มีความอดทน ขยันหม่ันเพียร ไมเกียจครานในการเรียน มีความรูสึกสุข สนุกสนานในการเรียน        
ไมเบ่ือหนายในการสอนของครู ทําใหมีความรู เปนคนฉลาดรอบรูในวิชาตาง ๆ เพราะมีฉันทะ คือ ความพอใจ 
รักในการเรียน จึงมีความจริงใจ จริงจัง และเรียนอยางตอเนื่อง จึงเปนเด็กดีของครูอาจารย ของโรงเรียน และ
เปนตัวอยางท่ีดีของเพ่ือนลูกเสือดวยกัน 

๒. วิริยะ คือ ความเพียรพยายามประกอบสิ่งนั้น ๆ เชน ลูกเสือท่ีมีความพอใจในการเรียนแลว          
มีความอดทนขยันหม่ันเพียรในการศึกษาหาความรู พยายามหม่ันทบทวนวิชาความรูตาง ๆ ท่ีครูสอนผานมาแลว
ใหเขาใจอยางถองแท การบานหรือกิจกรรมตาง ๆ ท่ีครูมอบหมายใหทํา ตองมีความอดทน ขยันหม่ันเพียร 
พยายามทํางานนั้นใหสําเร็จและถูกตอง สะอาด เปนระเบียบ เรียบรอย และสมบูรณ แมจะมีอุปสรรคใด ๆ ก็จะ
ไมทอถอย ตองขยันหม่ันเพียร พยายามเอาใจใสในวิชาความรูท่ีครูสอน ท้ังในเวลาเรียน และนอกเวลาเรียน 
ผูใดท่ีมีคุณธรรมในขอนี้ คือ วิริยะ หมายถึงความขยันหม่ันเพียร ก็จะมีความสําเร็จตามความประสงคในสิ่งนั้น ๆ 
อยางแนนอน 

๓. จิตตะ คือ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ (ไมวางธุระ หมายถึง ไมทอดท้ิงงาน) ตัวอยางเชน เม่ือเรา 
มีความพอใจ มีความเพียรในการเรียนแลว เราตองต้ังใจใหม่ันคง เอาใจฝกใฝในการเรียน และวิชาการตาง ๆ       
ท่ีเรียนมาแลว และท่ียังไมไดเรียน ไมผัดวันประกันพรุงวาประเด๋ียวคอยทํา หรือพรุงนี้คอยทําก็ได ไมทําท้ิง      
ทําขวาง ทําบางไมทําบาง ใหเกิดความเสื่อมเสียในงานนั้น ๆ เราตองต้ังใจใหม่ันคง มีความอดทนขยันหม่ันเพียร 
วาจะตองทํางาน ชิน้น้ี ชิ้นนั้นใหสําเร็จไปดวยดี ความสําเร็จเกิดข้ึนเพราะมีความพอใจ มีความเพียร มีใจฝกใฝ
ในงาน และสิ่งน้ัน ๆ ผูใดมีคุณธรรมในขอนี้ คือจิตตะ หมายถึงมีใจฝกใฝ ไมวางธุระ ก็จะมีความสําเร็จตาม
ความประสงคในสิ่งนั้น ๆ 

๔. วิมังสา หมายถึง หม่ันตริตรองพิจารณาหาเหตุหาผลในสิ่งท่ีทํา ตัวอยางเชน การท่ีจะศึกษาเรียนรู 
วิชาใด ๆ ลูกเสือตองใชสติปญญาพิจารณา ไตรตรองใหละเอียดถ่ีถวนดวยเหตุดวยผล วาวิชาท่ีกําลังจะเรียน        
มีประโยชนกับตนเอง สังคม ประเทศชาติบานเมืองอยางไร ตองรักและเอาใจใสในวิชาท่ีครูสอนทุกวิชา และ         
มีวิริยะ คือ ความขยันหม่ันเพียร ท่ีจะเรียนรูวิชานั้น ๆ อยางไมยอทอตออุปสรรคใด ๆ มีความเพียรพยายามจะ
แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนใหผานไปดวยดี และมีจิตตะ คือ ความต้ังใจม่ันเอาใจฝกใฝในวิชานั้น ๆ อยางไมวางธุระ        
ไมท้ิงกลางคัน และตองมีวิมังสา คือ หม่ันตริตรองพิจารณาหาเหตุผล วาถูกตอง เรียบรอย สมบูรณหรือไม         
ดวยเหตุดวยผลไมเขาขางตนเองวาถูกแลวดีแลว ลูกเสือท่ีประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาได
ดังท่ีกลาวมาแลวนี้ ก็จะมีความสําเร็จในการเรียนตามความประสงคทุกคน 

อิทธิบาท ๔ เปนธรรมท่ีหนุนเนื่องกันจึงตองปฏิบัติใหครบท้ัง ๔ ประการ ก็จะสําเร็จประโยชนได ไมวา
จะเปนงานในทางโลก หรือจะเปนการปฏิบัติธรรม ก็สามารถสําเร็จไดดวยคุณธรรมท้ัง ๔ ประการ นี้คือ 
คุณธรรมของผูใฝเรียนรู 
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๕. อยูอยางพอเพียง 
ความพอเพียง ตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ คําวา “พอ” หมายถึง รับมา

ตามท่ีตองการ คําวา “เพียง” หมายถึง รับมาเทาท่ีกําหนดไว ไมใหขาดไมใหเกิน ความพอเพียง หมายถึง รับไว
เทาท่ีกําหนดไวไมขาดไมเกิน การท่ีจะมีความพอเพียงไดตองมีคุณธรรม ๒ ประการ คือ รูจักประมาณและมี
ความสันโดษ 

๑. รูจักประมาณ หมายความวา รูจักใชปจจัย ๔ อยางมีขอบเขตไมเกินตัว ตัวอยางเชน รูจักประมาณ 
ในการรับประทานอาหาร รูจักประมาณในการใชเงิน รูจักประมาณในการแตงกาย รูจักประมาณในท่ีอยูอาศัย  
ไมทํากิจการใด ๆ ท่ีเกินตัว เชน รูจักประมาณในการรับประทานอาหาร หมายถึงรับประทานอาหารท่ีเปน
ประโยชนตอรางกาย และรับประทานแตพอดี ไมมากหรือไมนอยจนเกินไป ถามากหรือนอยเกินไปจะทําใหเกิด
อาการทองเสียได รูจักประมาณในการใชเงิน หมายถึง การรูจักใช รูจักจายในสิ่งท่ีจําเปน ไมใชมากจนเกินฐานะ
ของตน จะทําใหเกิดเปนหน้ี มีความเดือดรอน รูจักประมาณในการแตงกาย หมายถึง เสื้อผาเครื่องนุงหม         
แตงกายตามฐานะ ไมฟุงเฟอเหอเหิม ไมทําตามสังคมนิยม รูจักประมาณในท่ีอยูอาศัยหมายถึง สรางท่ีอยูอาศัย
ตามฐานะของตน ไมสรางบานใหญโตเกินฐานะเปนเหตุใหเดือดรอน ดังคําท่ีวา “นกนอยทํารังแตพอตัว” จะไมมี
ความเดือดรอน รูจักประมาณในการทํามาหากิน หมายถึง ทํากิจการใด ๆ ไมใหเกินกําลังสติปญญา กําลังทรัพย 
และกําลังกาย เพ่ือไมใหเกิดความเดือดรอนภายหลัง นี้คือ ผูท่ีรูจักประมาณ 

๒. มีความสันโดษ หมายความวา มีความมักนอย พอใจในสิ่งมี ท่ีได ท่ีเปน พอใจในสิ่งท่ีมี เชน มีบาน
เพียงหลังเดียวพออยูอาศัย มีท่ีดินพอทํากิน มีรถพอท่ีจะอํานวยความสะดวกยามเจ็บไขไดปวย หรือมีไวใชใน
ธุรกิจบางอยาง การมีคูครองเพียงคนเดียวเทานี้ก็เพียงพอแลว ไมทะเยอทะยาน มักใหญใฝสูง อยากมีสิ่งตาง ๆ 
มากมายเกินกําลังทรัพย กําลังสติปญญา กําลังกาย มากจนทําใหเกิดทุกข หรือมียศถาบรรดาศักด์ิ มีตําแหนง
หนาท่ีการงานหรือมีธุรกิจใด ๆ ก็จงพอใจในสิ่งท่ีมี และควรทําสิ่งท่ีมีอยูแลวนั้น ใหเจริญรุงเรืองย่ิง ๆ ข้ึนไป       
โดยสุจริต ไมทุจริตตออาชีพ มีนอยก็ใชนอยอยาใหเกินรายไดท่ีมี มีมากก็ใชตามความจําเปน เหลือไวเพ่ือเปน
ทุนตอไป ถึงแมใครจะมีมากกวาเรา ก็ไมคิดอิจฉาริษยา อนุโมทนาในบุญวาสนาในความเจริญรุงเรืองของทาน 
นี้คือ ตัวอยางความพอเพียงในสิ่งท่ีมี 

๓. พอใจในส่ิงท่ีได หมายถึง การทํามาหากินท่ีมีรายไดประจําวัน ประจําเดือน ประจําป จะไดมาก    
หรือนอย ควรพอใจในสิ่งท่ีได รูจักประหยัดอดออม ใชจายแตสิ่งท่ีจําเปน ไมฟุงเฟอ เหอเหิม ทะเยอทะยาน       
มักใหญใฝสูง ใชจายเกินรายได รสนิยมสูงรายไดตํ่า มีรายไดนอยก็ใชจายนอย แตควรจะเหลือเก็บไวบาง       
เผื่อวันขางหนาจะไดมีใชจายเม่ือยามเจ็บไขไดปวย หรือถาหากมีมาก ก็ใชจายพอควร ตองมีสวนท่ีเหลือเก็บไวบาง 
ตองรูจักประมาณในการบริโภคทรัพย เม่ือทุกคนพอใจในสิ่งท่ีไดแลว ความโลภก็จะลดนอยลง การเบียดเบียน 
ปลน จี้ ลักทรัพย ทุจรติคดโกง ก็จะไมเกิดข้ึน ถาทุกคนพอใจในสิ่งท่ีได ก็จะอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
บานเมืองก็จะไมเดือดรอนวุนวาย น้ีคือ ตัวอยางความพอเพียงในสิ่งท่ีได ดังกลอนทานสุนทรภูกลาวไว 
(พอเพียง) 

๔. พอใจในส่ิงท่ีเปน หมายถึง พอใจในอาชีพการงานของตน ตัวอยางเชน ขาราชการ หรือ
นักการเมือง มียศระดับใดก็ตาม ก็พอใจในตําแหนงหนาท่ีนั้น ๆ ต้ังใจประพฤติปฏิบัติหนาท่ีใหดีท่ีสุด               
มีความขยันหม่ันเพียร ซ่ือสัตยสุจริตตอหนาท่ี ไมทุจริต คดโกง ไมเบียดเบียนเวลาของราชการ เพ่ือหา       
ความสนุกสนานและหาประโยชนสวนตน เ ม่ือเราประกอบแตกรรมดี ความดีก็จะสงผลใหได เลื่อน
ยศถาบรรดาศักด์ิตามลําดับ โดยไมตองวิ่งเตนเสียเงินเสียทอง ใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน ดังท่ี
ปรากฏแลวในปจจุบัน 
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อีกตัวอยางหนึ่ง เปนชาวไรชาวนา ก็พอใจในความเปนชาวไรชาวนา จะมีไรมีนามากหรือนอย ก็พอใจ
ในสิ่งท่ีมี ทํามาหากินตามกําลังสติปญญา ตามกําลังทรัพย กําลังกาย มีความต้ังใจม่ัน มีความขยันหม่ันเพียร         
มีความอดทนตอความเหนื่อยยากลําบากกาย ไมมักใหญใฝสูง ไมเบียดเบียนกัน พอใจในสิ่งท่ีได ท่ีมี ท่ีเปน 
ชาวไรชาวนาก็อยูรวมกันอยางมีความสุข 

เปนพอคาแมคา ก็มีความพอใจในอาชีพคาขาย จะมีกิจการคาขายใหญนอยตางกันก็ตาม ตองมี     
ความซ่ือสัตยตออาชีพการงานของตน ไมคากําไรเกินควร ไมเอาเปรียบผูบริโภค ไมโกงตาชั่ง ไมคาของเถ่ือน  
ไมคายาเสพติด ไมขายสิ่งผิดกฎหมาย ไมขายอาวุธ ถึงแมจะทําใหร่ํารวยทรัพยสมบัติเงินทองมากเพียงใดก็ตาม 
ก็ไมยอมทุจริตตออาชีพของตน ถาทําการคาขายโดยสุจริต ไมผิดกฎหมาย แมไดกําไรมากหรือนอยก็พอใจ รูจัก
กิน รูจักใช รูจักประหยัดอดออมใหเหมาะสมกับรายได ก็จะมีความสุขกับการเปนพอคา ไมสรางความเดือดรอน
ใหกับตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังสังคมประเทศชาติบานเมือง นี้คือ ความพอเพียง เพราะมีคุณธรรม ๒ ประการ คือ 

๑. รูจักประมาณ  
๒. มีความสันโดษ  

สวนผูใดจะมีคุณธรรมมากกวานี้ ก็ขออนุโมทนา นี้คือ ความพอใจในสิ่งท่ีมี ท่ีได ท่ีเปน ผูใดมีคุณธรรม
เหลานี้จะมีความเปนอยูอยางพอเพียง มีความสุขตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
ประเทศชาติบานเมืองก็จะรมเย็นเปนสุขและมีความเจริญรุงเรือง 

ผูใดมีคุณธรรมท้ัง ๒ ประการนี้ คือ รูจักประมาณ มีความสันโดษ จะมีชีวิตอยูอยางพอเพียง มี      
ความสุขสบายตามอัตภาพ ไมเดือดรอน แตถาผูใดไมมีคุณธรรมท้ัง ๒ ประการนี้ ไมรูจักประมาณและไมมี 
ความสันโดษ จะมีความเปนอยูอยางไมพอเพียง จะมีแตความทุกข ความเดือดรอนวุนวายตลอดเวลา 
๖. มุงม่ันในการทํางาน 

ความมุงม่ันในการทํางาน หมายถึง มีความต้ังใจม่ันในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูท่ีจะมี   
ความมุงม่ันในการทํางานไดนั้น จะตองมีคุณธรรมประจํากาย วาจา ใจ คือ พละ ๕ หมายถึง กําลังธรรมท้ัง ๕   
ท่ีชื่อวา พละ เพราะเม่ือใจมีคุณธรรมท้ัง ๕ นี้เปนกําลังแลว ยอมเขมแข็งในการทํางาน และทําความดีตาง ๆ 
ตามท่ีตนปรารถนา ประกอบดวย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 

๑. ศรัทธา คือ ความเชื่อ หมายถึง เชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เปนความเชื่อท่ีเกิดจากสติปญญา เพราะรูเหตุ       
รูผล วาเหตุใด คิด พูด ทํา แลวสงผลใหเกิดทุกข เหตุใด คิด พูด ทํา แลวสงผลใหเกิดสุข ไมเชื่อตามคําบอกเลา
ของผูอ่ืน ไมเชื่ออะไรงาย ๆ โดยท่ียังไมไดพิจารณาใครครวญใหดีเสียกอน เชื่อเรื่องกฎแหงกรรม เชื่อวาทําดี        
ไดดี ทําชั่วไดชั่ว เชื่อผลของกรรม เชื่อวาบุคคลท่ีไดรับความสุขหรือไดรับความทุกขก็เปนเพราะกรรมดี หรือ
กรรมชั่วของแตละบุคคล เชื่อวามนุษยและสัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา        
วาประเสริฐสุดกวาสิ่งใดในโลกนี้ นี้คือ ศรัทธาความเชื่อท่ีถูกตอง เปนเหตุใหเกิดพลังสติปญญา และเปนกําลังใจ 
ใหทํางานสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ผูท่ีไมมีศรัทธา หมายถึง ไมเชื่อในคําสอนของพระพุทธองค วาทําดี ไดดี ไมเชื่อวาชาติกอน ชาติน้ี      
ชาติหนามีจริง ไมเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ไมเชื่อวาเรามีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนผูใหผล มีกรรมเปนแดนเกิด 
มีกรรมเปนผูติดตาม มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย ผูท่ีไมเชื่อในคําสอนของพระพุทธองค จะไมกลัวบาป กลัวโทษ 
สามารถทําชั่วไดทุกอยาง เชน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดปด หลอกลวง ด่ืมสุรา เสพยาเสพติด 
เลนการพนัน ทุจริตคดโกง ทําสิ่งท่ีผิดกฎหมาย ผิดครรลองคลองธรรม ผิดวัฒนธรรม จารีตประเพณี และอ่ืน ๆ 
ไดทุกอยาง นี้คือ ผูท่ีไมมีศรัทธา ไมเชื่อในคําสอนของพระพุทธเจา 
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อีกตัวอยางหนึ่ง เปนชาวไรชาวนา ก็พอใจในความเปนชาวไรชาวนา จะมีไรมีนามากหรือนอย ก็พอใจ
ในสิ่งท่ีมี ทํามาหากินตามกําลังสติปญญา ตามกําลังทรัพย กําลังกาย มีความต้ังใจม่ัน มีความขยันหม่ันเพียร         
มีความอดทนตอความเหน่ือยยากลําบากกาย ไมมักใหญใฝสูง ไมเบียดเบียนกัน พอใจในสิ่งท่ีได ท่ีมี ท่ีเปน 
ชาวไรชาวนาก็อยูรวมกันอยางมีความสุข 

เปนพอคาแมคา ก็มีความพอใจในอาชีพคาขาย จะมีกิจการคาขายใหญนอยตางกันก็ตาม ตองมี     
ความซ่ือสัตยตออาชีพการงานของตน ไมคากําไรเกินควร ไมเอาเปรียบผูบริโภค ไมโกงตาชั่ง ไมคาของเถ่ือน  
ไมคายาเสพติด ไมขายสิ่งผิดกฎหมาย ไมขายอาวุธ ถึงแมจะทําใหร่ํารวยทรัพยสมบัติเงินทองมากเพียงใดก็ตาม 
ก็ไมยอมทุจริตตออาชีพของตน ถาทําการคาขายโดยสุจริต ไมผิดกฎหมาย แมไดกําไรมากหรือนอยก็พอใจ รูจัก
กิน รูจักใช รูจักประหยัดอดออมใหเหมาะสมกับรายได ก็จะมีความสุขกับการเปนพอคา ไมสรางความเดือดรอน
ใหกับตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังสังคมประเทศชาติบานเมือง นี้คือ ความพอเพียง เพราะมีคุณธรรม ๒ ประการ คือ 

๑. รูจักประมาณ  
๒. มีความสันโดษ  

สวนผูใดจะมีคุณธรรมมากกวานี้ ก็ขออนุโมทนา นี้คือ ความพอใจในสิ่งท่ีมี ท่ีได ท่ีเปน ผูใดมีคุณธรรม
เหลานี้จะมีความเปนอยูอยางพอเพียง มีความสุขตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
ประเทศชาติบานเมืองก็จะรมเย็นเปนสุขและมีความเจริญรุงเรือง 

ผูใดมีคุณธรรมท้ัง ๒ ประการนี้ คือ รูจักประมาณ มีความสันโดษ จะมีชีวิตอยูอยางพอเพียง มี      
ความสุขสบายตามอัตภาพ ไมเดือดรอน แตถาผูใดไมมีคุณธรรมท้ัง ๒ ประการนี้ ไมรูจักประมาณและไมมี 
ความสันโดษ จะมีความเปนอยูอยางไมพอเพียง จะมีแตความทุกข ความเดือดรอนวุนวายตลอดเวลา 
๖. มุงม่ันในการทํางาน 

ความมุงม่ันในการทํางาน หมายถึง มีความต้ังใจม่ันในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูท่ีจะมี   
ความมุงม่ันในการทํางานไดนั้น จะตองมีคุณธรรมประจํากาย วาจา ใจ คือ พละ ๕ หมายถึง กําลังธรรมท้ัง ๕   
ท่ีชื่อวา พละ เพราะเม่ือใจมีคุณธรรมท้ัง ๕ นี้เปนกําลังแลว ยอมเขมแข็งในการทํางาน และทําความดีตาง ๆ 
ตามท่ีตนปรารถนา ประกอบดวย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 

๑. ศรัทธา คือ ความเชื่อ หมายถึง เชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เปนความเชื่อท่ีเกิดจากสติปญญา เพราะรูเหตุ       
รูผล วาเหตุใด คิด พูด ทํา แลวสงผลใหเกิดทุกข เหตุใด คิด พูด ทํา แลวสงผลใหเกิดสุข ไมเชื่อตามคําบอกเลา
ของผูอ่ืน ไมเชื่ออะไรงาย ๆ โดยท่ียังไมไดพิจารณาใครครวญใหดีเสียกอน เชื่อเรื่องกฎแหงกรรม เชื่อวาทําดี        
ไดดี ทําชั่วไดชั่ว เชื่อผลของกรรม เชื่อวาบุคคลท่ีไดรับความสุขหรือไดรับความทุกขก็เปนเพราะกรรมดี หรือ
กรรมชั่วของแตละบุคคล เชื่อวามนุษยและสัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา        
วาประเสริฐสุดกวาสิ่งใดในโลกนี้ นี้คือ ศรัทธาความเชื่อท่ีถูกตอง เปนเหตุใหเกิดพลังสติปญญา และเปนกําลังใจ 
ใหทํางานสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ผูท่ีไมมีศรัทธา หมายถึง ไมเชื่อในคําสอนของพระพุทธองค วาทําดี ไดดี ไมเชื่อวาชาติกอน ชาตินี ้     
ชาติหนามีจริง ไมเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ไมเชื่อวาเรามีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนผูใหผล มีกรรมเปนแดนเกิด 
มีกรรมเปนผูติดตาม มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย ผูท่ีไมเชื่อในคําสอนของพระพุทธองค จะไมกลัวบาป กลัวโทษ 
สามารถทําชั่วไดทุกอยาง เชน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดปด หลอกลวง ด่ืมสุรา เสพยาเสพติด 
เลนการพนัน ทุจริตคดโกง ทําสิ่งท่ีผิดกฎหมาย ผิดครรลองคลองธรรม ผิดวัฒนธรรม จารีตประเพณี และอ่ืน ๆ 
ไดทุกอยาง นี้คือ ผูท่ีไมมีศรัทธา ไมเชื่อในคําสอนของพระพุทธเจา 
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๒. วิริยะ คือ ความเพียร หมายถึง ความเพียรพยายาม กลาท่ีจะลงมือทํางานตามท่ีตนเองชอบ ทําดวย
ความมานะบากบั่น ไมยอทอตอปญหาอุปสรรคใด ๆ ท่ีเผชิญ ทําดวยใจท่ีรูสึกสนุกกับงาน แมจะมีอุปสรรค          
ก็พยายามแกไข โดยไมยอมแพ ทําเรื่อยไปจนกวาจะพบกับความสําเร็จ  

ผู ท่ีไมมีความเพียรพยายาม หมายถึง ผู ท่ีไมกลาจะลงมือทํางาน เพราะความเกียจคราน ไมมี       
ความอดทน ขยันหม่ันเพียร มีแตความทอถอยตอปญหาท่ีเกิดข้ึน ยอมพายแพตออุปสรรคตาง ๆ จึงไมมี
ความสําเร็จในการทํางานใด ๆ  

๓. สติ คือ ความระลึกได หมายถึง ระลึกรูอยูตลอดเวลาวา ขณะนี้กําลังคิดอะไร กําลังพูดอะไร กําลัง
ทําอะไร เชน ครูท่ีกําลังสอนลูกเสือในวิชาใดวิชาหนึ่ง ก็ตองใชสติระลึกรูอยูตลอดเวลา วาครูจะตองนําวิชา
ความรูตาง ๆ มาสอนและถายทอดใหลูกเสือ ตองใชสติควบคุมจิตใหอยูกับเรื่องราวท่ีกําลังสอน เพ่ือใหลูกเสือ
เขาใจและมีความรูตามในเรื่องนั้น ๆ ครูทานใดท่ีมีสติควบคุมจิตในขณะท่ีทําการสอน จะทําใหลูกเสือมีความรู      
ความฉลาดเพ่ิมข้ึน เปนเหตุใหเกิดพลังและมีความมุงม่ัน ทําใหการสอนของครูนั้นสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

สวนครูท่ีขาดสติ เหมอลอย ระลึกไมได ขณะท่ีทําการสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง ทําใหการสอนวิชานั้น 
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง เปนเหตุใหลูกเสือไมไดรับความรู ความฉลาดจากครู นี้คือ ครูท่ีขาดสติ        
เด็กลูกเสือก็เชนกัน ตองมีสติระลึกรูวาครูกําลังสอนเรื่องอะไร ก็จะจําไดและเขาใจเปนอยางดี ขณะท่ีเด็ก      
ขาดสติระลึกไมไดวากําลังเรียน แตกลับเลนไมสนใจในวิชาท่ีครูสอน ทําใหไมมีความรูในวิชานั้น 

๔. สมาธิ คือ ความต้ังใจม่ัน หมายถึง ใชสติควบคุมจิตใหคิดอยางเดียว ต้ังใจม่ันจดจออยูกับงาน      
ท่ีกําลังทํา หรือทําดวยความต้ังใจ งานนั้นยอมสําเร็จไดโดยงาย แตถาขาดสมาธิ คือ ไมแนวแน ลังเล สองจิต      
สองใจ ความผิดพลาดก็เกิดข้ึนไดโดยงาย สมาธิจึงเปนกําลังของใจใหมีความต้ังใจม่ันในการทํางานใหเปนไป 
โดยสมํ่าเสมอจนกวาจะสําเร็จ เพราะใจมีสมาธิตั้งม่ันในการทํางาน จิตไมฟุงซาน 

๕. ปญญา คือความรอบรู หมายถึง ความรอบรูท้ังทางโลกและทางธรรม ในสิ่งท่ีควรรู เชน รูเหตุ รูผล  
รูวาเหตุใดทําแลวเกิดทุกข รูวาเหตุใดทําแลวเกิดสุข ผูมีสติปญญาก็จะเลือกทําแตสิ่งท่ีเกิดสุข หลีกเลี่ยงเหตุท่ีทํา
ใหเกิดทุกข และยังไดศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมจากคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา เพ่ือใหเกิดปญญามากข้ึน  
เปนพลังสงเสริมใหมีความมุงม่ันในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะมีปญญา 

ผูท่ีไมมีปญญา หมายถึง ผู ท่ีไมรอบรูท้ังทางโลกและทางธรรม เปนเหตุใหทําในสิ่งท่ีผิดกฎหมาย         
ผิดครรลองคลองธรรม ผิดวัฒนธรรม และจารีตประเพณี สรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน เชน          
ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ ด่ืมสุรา เสพยาเสพติด        
เปนตน เพราะขาดสติ สัมปชัญญะ ขาดหิริ โอตตัปปะ สามารถทําความชั่วได ท้ังกาย วาจา ใจ เพราะไมมี
ปญญาท่ีจะพิจารณาไดวาอะไรผิด อะไรถูก อะไรชั่ว อะไรดี เปนเหตุใหเกิดความผิดพลาดในการทํางาน         
นําความเสื่อมเสียมาใหตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังสังคมประเทศชาติบานเมือง 

ผูท่ีมีคุณธรรมท้ัง ๕ ขอนี้ จะมีพลังกาย พลังใจ สงเสริมใหทําการงานใด ๆ ก็สําเร็จตามความปรารถนา
ทุกประการ และยังสงเสริมใหเปนผูท่ีมีความคิดดี พูดดี ทําดี เปนคนดีของสังคมและประเทศชาติบานเมือง
ตอไป นี้คือ คุณธรรมท่ีเปนกําลังสงเสริมใหผูท่ีมีความมุงม่ันในการทํางาน ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
๗. รักความเปนไทย 

รักความเปนไทย หมายถึง รักแผนดินไทย รักการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รักพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนาประจําชาติ รักพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
รักพระบรมราชินีนาถฯ และรักพระบรมวงศานุวงศทุกพระองค รักวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี    
ของไทย รักเผาพันธุความเปนไทย  
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ผูท่ีจะรักความเปนไทยไดนั้น จะตองมีคุณธรรมดังนี้ คือ มีสติ สัมปชัญญะ มีหิริ โอตตัปปะ มีขันติ โสรัจจะ 
มีกตัญู กตเวที และมีปญญาท่ีรอบรู เปนคุณธรรมประจํา กาย วาจา ใจ 

๑. รักแผนดินไทย หมายถึง มีสติ สัมปชัญญะ ระลึกได และรูตัวตลอดเวลาวาแผนดินน้ีเปนของเรา     
ชาวไทยท่ัวท้ังประเทศ กวาท่ีจะไดมา บรรพบุรุษของเราไดเสียสละดวยเลือดเนื้อและชีวิตตอสูกับอริราชศัตรู    
เพ่ือปกปองรักษาแผนดินนี้ไวใหลูกหลานไทย ไดมีแผนดินอยูอาศัยจนถึงปจจุบันนี้ ตองมีความกตัญู กตเวที 
รูคุณและตอบแทนบุญคุณ ดวยการรักษาแผนดินไทยนี้ดวยชีวิต เราตองมีหิริโอตตัปปะ มีความละอายตอบาป 
เกรงกลัวตอบาป ท่ีจะไมคิดทําราย ทําลาย ขายแผนดิน หรือแบงแยกดินแดนของไทยใหผูหนึ่งผูใดหรือประเทศ
ใดเขามาครอบครองเปนอันขาด 

๒. รักการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข จากประวัติศาสตร 
ชาติไทยต้ังแตยุคสุโขทัย ไทยเราไดมีการปกครองในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย (Absolute Monarchy) 
อันมีพระมหากษัตริยทรงมีพระราชอํานาจในการปกครองประเทศ จนมาถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลา
เจาอยูหัวฯ รัชการท่ี ๗ พ.ศ. ๒๔๗๕ ไดมี "คณะราษฎร" ทําการปฏิวัติสําเร็จ และยึดอํานาจการปกครอง       
คณะราษฎรไดเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน สะทอนเจตนารมณของประชาชน วาพสกนิกร     
ชาวไทยท้ังชาติยังเคารพสักการะ เทิดทูนใหพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขตลอดไป เราตองมีสติ สัมปชัญญะ       
มีความระลึกได และรูตัวตลอดเวลาวา นับวาโชคดีท่ีไดเกิดใตรมพระโพธิสมภาร อาศัยอยูในประเทศไทยได
อยางรมเย็นเปนสุข ดวยพระบารมีของพระมหากษัตริยทุกพระองค ทรงปกครองประเทศดวยทศพิธราชธรรม 
ไมวาจะนับถือศาสนาใด เชื้อชาติใด พระองคทานทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอพสกนิการชาวไทยเทาเทียมกัน 
เสมอกันอยางหาท่ีสุดมิได  

๓. รักพระพุทธศาสนา อันเปนศาสนาประจําชาติ ตองมีปญญารอบรูอยูเสมอวา พระพุทธศาสนา และ
พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานทรงสอนใหเปนคนดี เม่ือประพฤติปฏิบัติ
ตามทําใหความทุกขคลายลง มีความสุขความสบายยิ่งข้ึน จึงตองทํานุบํารุง รักษาพระพุทธศาสนา โดย      
การประพฤติปฏิบัติตามคําสอนและทํานุบํารุงปูชนียสถานใหคงอยู เพ่ือใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองสืบไป 

๔. รักพระมหากษัตริย  หมายถึง รักพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รักสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถฯ รักพระบรมวงศานุวงศทุกพระองค จากประวัติศาสตรชาติไทยนับต้ังแตยุคสุโขทัยจนถึง
ปจจุบัน บูรพระมหากษัตริยทุกพระองคทรงปกครองประเทศดวยทศพิธราชธรรม ทรงเปนจอมทัพไทย       
ทรงพระปรีชาสามารถนํากองทัพเพ่ือปกปองชาติ ตอสูกับอริราชศัตรู และกอบกูเอกราชจากพมาในการเสียกรุง
ท้ังสองครั้ง 

ผูท่ีจะรักสถาบันพระมหากษัตริยนั้น ตองมีคุณธรรม คือ ปญญา มีสติ สัมปชัญญะ มีความกตัญู 
กตเวที มีหิริ โอตตัปปะเปนคุณธรรมประจํากาย วาจา ใจ เราตองมีปญญา และมีสติ สัมปชัญญะ ระลึกไดและ
รูตัวตลอดเวลาวา พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พระองคไดทรงปกครองแผนดิน
โดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม ทรงยึดหลักทศพิธราชธรรมภายใตรมพระโพธิสมภาร 
พระองคทรงนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการในพระราชดําริอีก ๒,๐๐๐ กวาโครงการท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และพระบรมวงศานุวงศทุกพระองคทรงนําความเจริญรุงเรือง และความผาสุก
มาสูพสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลา ตลอดท้ังทรงสรางเกียรติประวัติเลื่องลือไกลใหกับประเทศไทย จนเปนท่ี
ประจักษแกนานาอารยประเทศ อันเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางยิ่งใหญหาท่ีสุดมิได เราตองมีหิริ โอตตัปปะ  
มีความละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป ไมกลาท่ีจะคิดคดทรยศ หรือทําราย ทําลาย จาบจวง ลวงละเมิด        
หม่ินพระบรมเดชานุภาพตอพระองคทาน เราตองมีความกตัญูกตเวที รูคุณและตอบแทนพระมหากรุณาธิคุณ
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ผูท่ีจะรักความเปนไทยไดนั้น จะตองมีคุณธรรมดังนี้ คือ มีสติ สัมปชัญญะ มีหิริ โอตตัปปะ มีขันติ โสรัจจะ 
มีกตัญู กตเวที และมีปญญาท่ีรอบรู เปนคุณธรรมประจํา กาย วาจา ใจ 

๑. รักแผนดินไทย หมายถึง มีสติ สัมปชัญญะ ระลึกได และรูตัวตลอดเวลาวาแผนดินนี้เปนของเรา     
ชาวไทยท่ัวท้ังประเทศ กวาท่ีจะไดมา บรรพบุรุษของเราไดเสียสละดวยเลือดเนื้อและชีวิตตอสูกับอริราชศัตรู    
เพ่ือปกปองรักษาแผนดินนี้ไวใหลูกหลานไทย ไดมีแผนดินอยูอาศัยจนถึงปจจุบันนี้ ตองมีความกตัญู กตเวที 
รูคุณและตอบแทนบุญคุณ ดวยการรักษาแผนดินไทยนี้ดวยชีวิต เราตองมีหิริโอตตัปปะ มีความละอายตอบาป 
เกรงกลัวตอบาป ท่ีจะไมคิดทําราย ทําลาย ขายแผนดิน หรือแบงแยกดินแดนของไทยใหผูหนึ่งผูใดหรือประเทศ
ใดเขามาครอบครองเปนอันขาด 

๒. รักการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข จากประวัติศาสตร 
ชาติไทยต้ังแตยุคสุโขทัย ไทยเราไดมีการปกครองในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย (Absolute Monarchy) 
อันมีพระมหากษัตริยทรงมีพระราชอํานาจในการปกครองประเทศ จนมาถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลา
เจาอยูหัวฯ รัชการท่ี ๗ พ.ศ. ๒๔๗๕ ไดมี "คณะราษฎร" ทําการปฏิวัติสําเร็จ และยึดอํานาจการปกครอง       
คณะราษฎรไดเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน สะทอนเจตนารมณของประชาชน วาพสกนิกร     
ชาวไทยท้ังชาติยังเคารพสักการะ เทิดทูนใหพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขตลอดไป เราตองมีสติ สัมปชัญญะ       
มีความระลึกได และรูตัวตลอดเวลาวา นับวาโชคดีท่ีไดเกิดใตรมพระโพธิสมภาร อาศัยอยูในประเทศไทยได
อยางรมเย็นเปนสุข ดวยพระบารมีของพระมหากษัตริยทุกพระองค ทรงปกครองประเทศดวยทศพิธราชธรรม 
ไมวาจะนับถือศาสนาใด เชื้อชาติใด พระองคทานทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอพสกนิการชาวไทยเทาเทียมกัน 
เสมอกันอยางหาท่ีสุดมิได  

๓. รักพระพุทธศาสนา อันเปนศาสนาประจําชาติ ตองมีปญญารอบรูอยูเสมอวา พระพุทธศาสนา และ
พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานทรงสอนใหเปนคนดี เม่ือประพฤติปฏิบัติ
ตามทําใหความทุกขคลายลง มีความสุขความสบายย่ิงข้ึน จึงตองทํานุบํารุง รักษาพระพุทธศาสนา โดย      
การประพฤติปฏิบัติตามคําสอนและทํานุบํารุงปูชนียสถานใหคงอยู เพ่ือใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองสืบไป 

๔. รักพระมหากษัตริย  หมายถึง รักพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รักสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถฯ รักพระบรมวงศานุวงศทุกพระองค จากประวัติศาสตรชาติไทยนับต้ังแตยุคสุโขทัยจนถึง
ปจจุบัน บูรพระมหากษัตริยทุกพระองคทรงปกครองประเทศดวยทศพิธราชธรรม ทรงเปนจอมทัพไทย       
ทรงพระปรีชาสามารถนํากองทัพเพ่ือปกปองชาติ ตอสูกับอริราชศัตรู และกอบกูเอกราชจากพมาในการเสียกรุง
ท้ังสองครั้ง 

ผูท่ีจะรักสถาบันพระมหากษัตริยนั้น ตองมีคุณธรรม คือ ปญญา มีสติ สัมปชัญญะ มีความกตัญู 
กตเวที มีหิริ โอตตัปปะเปนคุณธรรมประจํากาย วาจา ใจ เราตองมีปญญา และมีสติ สัมปชัญญะ ระลึกไดและ
รูตัวตลอดเวลาวา พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พระองคไดทรงปกครองแผนดิน
โดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม ทรงยึดหลักทศพิธราชธรรมภายใตรมพระโพธิสมภาร 
พระองคทรงนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการในพระราชดําริอีก ๒,๐๐๐ กวาโครงการท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และพระบรมวงศานุวงศทุกพระองคทรงนําความเจริญรุงเรือง และความผาสุก
มาสูพสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลา ตลอดท้ังทรงสรางเกียรติประวัติเลื่องลือไกลใหกับประเทศไทย จนเปนท่ี
ประจักษแกนานาอารยประเทศ อันเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางย่ิงใหญหาท่ีสุดมิได เราตองมีหิริ โอตตัปปะ  
มีความละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป ไมกลาท่ีจะคิดคดทรยศ หรือทําราย ทําลาย จาบจวง ลวงละเมิด        
หม่ินพระบรมเดชานุภาพตอพระองคทาน เราตองมีความกตัญูกตเวที รูคุณและตอบแทนพระมหากรุณาธิคุณ
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ของพระองคทาน ดวยความจงรักภักดี เทิดทูน และรักษาปกปองสถาบันพระมหากษัตริยไวดวยชีวิต เพ่ือให
เปนสถาบันหลักสถิตสถาพรคูกับชาติไทยตลอดไปตราบนานเทานาน 

๕. รักวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีของไทย หมายถึง รักขนบธรรมเนียม ประเพณี    
อันเปนเอกลักษณของไทยท่ีสืบตอกันมาเปนเวลายาวนาน 

ผูท่ีจะรักวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีของไทยน้ัน จะตองมีคุณธรรม คือ มีขันติ โสรัจจะ 
คือ มีความอดทน มีความสงบเสง่ียม ประจํากาย วาจา ใจ ตองอดทนตอสิ่งย่ัวยวนตาง ๆ ท่ีทําใหเราทําผิด
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีของไทย ตองมีความสงบเสง่ียม กาย วาจา ใหเรียบรอยสมกับเปน 
คนไทย เชน การแตงกายตองสุภาพเรียบรอย การเคารพนบนอบตอผูใหญ เชน การไหว ตองรักษา อนุรักษ
ประเพณีไทย เชน ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ประเพณีแตงงาน ประเพณีโกนจุก ประเพณีบวชนาค 
ทําบุญข้ึนบานใหม ทําบุญในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา       
วันเขาพรรษา วันออกพรรษา ตองอดทนไมนําเอาหรือเลียนแบบวัฒนธรรมของตางชาติเขามาทําลาย หรือทํา
ใหวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีของไทยตองเสื่อมเสีย เปนคนไทยควรรักษาความเปนไทยดังท่ี
กลาวมาแลวนี้ จะไดเปนผูท่ีรักความเปนไทยอยางสมบูรณ 

๖. รักเผาพันธุไทย หมายถึง รักษาไวซ่ึงความเปนเชื้อชาติของความเปนไทย ท่ีบรรพบุรุษถายทอดมา
จนมาถึงลูกหลานไทยในปจจุบัน โดยไมยอมใหตางชาติมาเปลี่ยนแปลงหรือกลืนเผาพันธุความเปนเชื้อชาติไทย 

ผูท่ีจะรักเผาพันธุไทยไดนั้น จะตองมีปญญา มีสติ สัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวตลอดเวลาวาเปน       
คนไทย จงมีความภาคภูมิใจในความเปนเชื้อชาติไทย ท่ีมีลักษณะเฉพาะ มีรูปรางหนาตา ผิวพรรณ ซ่ึงเปน
เอกลักษณของบรรพบุรุษไทย ท่ีไดดํารงเผาพันธุมาจนถึงปจจุบัน และตองมีขันติ มีความอดทน ไมยอมท่ีจะให
ตางชาติมากลืนความเปนเผาพันธุความเปนไทยของเราได ผูท่ีมีคุณธรรมดังกลาวมาแลวนี้ถือวาเปนผูท่ีรัก 
ความเปนไทย 
๘. มีจิตสาธารณะ 

มีจิตเปนสาธารณะ หมายถึง ผูท่ีมีจิตอันบริสุทธิ์ ไมมีกิเลสเจือปน เปนผูใหและผูอาสาชวยเหลือสังคม 
รูจักแบงปน เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือทําประโยชนใหแกผูอ่ืน เห็นอกเห็นใจ และเห็นคุณคาในเพ่ือนมนุษย
และผูท่ีมีความเดือดรอน มีความเอ้ืออาทรเอาใจใส อาสาชวยเหลือสังคม ดวยแรงกายและสติปญญา ลงมือ
ปฏิบัติการเพ่ือบรรเทาปญหา หรือรวมสรางสรรคสิ่งดีงามใหเกิดข้ึนในชุมชน 

ผูท่ีจะเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือชวยเหลือสังคมและเพ่ือนมนุษยดวยกัน ผูท่ีจะมีจิตเปนสาธารณะ 
ตองมีคุณธรรมประจํากาย วาจา ใจ คือ พรหมวิหาร ๔ ซ่ึงเปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. เมตตา คือ ความรัก ปรารถนาดีตองการใหทุกชีวิต ทุกวิญญาณมีความสุข มี ๒ อยาง คือ ความรัก
ท่ีมีกิเลสเจือปน และความรักท่ีไมมีกิเลสเจือปน 

๑.๑  ความรักท่ีมีกิเลสเจือปน หมายถึง ความรักท่ีมีกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ และ    
ความหลงครอบงําจิต เชน พอแมรักลูก ลูกรักพอแม ชายหนุมรักหญิงสาว พ่ีรักนอง นองรักพ่ี รักวงศาคณาญาติ 
รักพวกพอง ลูกนองบริวาร ซ่ึงเปนธรรมชาติของมนุษย และสัตวท่ีมีความรักอยูแลวต้ังแตเกิด ความรักเหลานี้
เปนของมนุษยปุถุชนซ่ึงมีความเห็นแกตัว ความลําเอียง เปนความรักท่ีแคบและมีขอบเขต คือ ปรารถนาจะให
คนท่ีตนรักมีความสุขเทาน้ัน จะเห็นไดจากมนุษยและสัตวในสังคมปจจุบันและตัวของเราเอง ตัวอยางเชน      
มีอาหารอยูหนึ่งจานเรารับประทานแลวรูสึกอรอย มีความสุข อยากใหพอแม ลูกหลาน ญาติพ่ีนอง กับพวกพอง
บริวารไดรับประทานอาหารจานนี้ คงจะอรอยและมีความสุขเหมือนเรา นี้คือ ความเมตตา หรือความรักท่ีเปน
ธรรมชาติของมนุษยปุถุชนท่ีมีกิเลสครอบงําจิต ไมถือวาเปนผูท่ีมีจิตเปนสาธารณะ 
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๑.๒ ความรักท่ีไมมีกิเลสเจือปน หมายถึง ความรักของผูท่ีไมมีกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ครอบงําจิต เปนความรักอันบริสุทธิ์และกวางขวาง มีความปรารถนาดีท่ีจะทําใหทุกคน ทุกชีวิต       
ทุกวิญญาณ มีความสุขความเจริญ ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง ไมวาผูนั้นจะเปนใครหรือเปนสัตวชนิดใด ก็มีความรัก
ความหวงใยเสมอกัน ไมเห็นแกตัว ไมลําเอียงเขาขางใดขางหนึ่ง มีความอดทนขยันหม่ันเพียร พรอมท่ีจะ
ชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข แมจะเหน็ดเหนื่อยหรือตองเสียทรัพยสินเงินทอง เสียเวลา แมเสียชีวิตก็ยอม และ
ชวยเหลือโดยไมหวังสิ่งตอบแทนแตอยางใด รักทุกชีวิตทุกวิญญาณ ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขถวนหนากัน 
ตัวอยางเชน เรามีอาหารหนึ่งจานรับประทานแลวรูสึกอรอย มีความสุข อยากใหทุกคนไดรับประทาน เชน พอ แม 
ครู อาจารย ลูกหลาน ญาติพ่ีนอง พวกพอง บริวาร ทุกคนในหมูบาน ในตําบล ในอําเภอ ในจังหวัด ในประเทศ 
หรือทุกคนในโลกนี้ รวมท้ังสัตวเดรัจฉาน สัตวนรก เปรต อสุรกาย และทุกชีวิต ทุกวิญญาณในโลกนี้ได
รับประทานอาหารจานนี้แลวคงจะมีความสุขเหมือนเรา 

นี้คือ ผูท่ีมีความเมตตาเปนคุณธรรมประจําใจของผูท่ีไมมีกิเลสครอบงําจิต หรือกิเลสเบาบาง ผูใดท่ีมี
คุณธรรมดังท่ีไดกลาวมาแลวน้ี ถือวาผูนั้นมีน้ําใจท่ีใสสะอาดบริสุทธิ์พรอมท่ีจะชวยเหลือเผื่อแผตอมนุษยและ
สัตวทุกชีวิตทุกวิญญาณ ใหมีความสุขถวนหนา ถือวาเปนคนดี เปนผูใหญท่ีดี เปนพรหม เปนอริยบุคคล      
เปนพระอริยะ เปนพระอรหันต ทานเหลานี้ลวนแลวแตเปนผูท่ีมีน้ําใจอันบริสุทธิ์ท้ังสิ้น นี้คือ ผูท่ีมีจิตเปน
สาธารณะ 

๒. กรุณา คือ ความสงสาร คิดชวยเหลือใหทุกชีวิตทุกวิญญาณพนทุกข มี ๒ อยาง คือ ความสงสารท่ีมี
กิเลสครอบงําจิต และความสงสารท่ีไมมีกิเลสครอบงําจิต 

๒.๑ ความสงสารท่ีมีกิเลสครอบงําจิต หมายถึง จิตอยูใตอํานาจของความโลภ ความโกรธ       
ความหลง จึงมีความสงสารท่ีคับแคบอยูในขอบเขต เชน พอแมสงสารลูก ลูกสงสารพอแม พ่ีสงสารนอง       
นองสงสารพ่ี สามีสงสารภรรยา ภรรยาสงสารสามี สงสารวงศาคณาญาติ ลูกนองพวกพอง บริวาร ซ่ึงเปนคน      
ท่ีตนรัก ความสงสารเหลานี้ เปนความเห็นแก ตัว เปนธรรมชาติของมนุษยปุ ถุชนท่ีมีจิตใจคับแคบ                  
มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผเฉพาะผูท่ีตนรัก และผูท่ีใกลชิดเทานั้น ตัวอยางเชน พอ แม ลูกหลาน ญาติพ่ีนอง         
คนใกลชิดปวย เรารูสึกสงสารอยากชวยเหลือทุกวิถีทางเพ่ือใหหายปวยโดยเร็ว ใหพนจากความทุกขทรมาน  
ถาผู อ่ืนปวยก็รูสึกเฉย ๆ ไมคิดจะชวยเหลือแตประการใด นี้คือ ความสงสารของผู ท่ีมีกิเลสครอบงําจิต          
เปนคุณธรรมประจําใจ ของมนุษยปุถุชนเทานั้น ไมใชมีคุณธรรมอันสูงสง เพราะเห็นแกพวกพองญาติพ่ีนอง 
ของตน นี้คือ ผูท่ีไมมีจิตเปนสาธารณะ 

๒.๒ ความสงสารท่ีไมมีกิเลสครอบงําจิต หมายถึง ผูท่ีมีความสงสารอันกวางขวางอยางไมมี
ขอบเขต มีน้ําใจอันบริสุทธิ์ ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือใหผูอ่ืนท่ีตกทุกขไดยากพนจากความทุกข ความเดือดรอน  
ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง มีน้ําใจอันเปยมลนไปดวยคุณธรรม คือ ความกรุณาสงสารทุกชีวิต ทุกวิญญาณ ไมวาผูนั้น
จะเปนใครหรือสัตวชนิดใดท่ีเกิดข้ึนแลวในโลกนี้ มีความต้ังใจม่ันเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือทําประโยชน
ใหกับสวนรวม เสียสละทรัพยสินเงินทองชวยเหลือผูท่ีตกทุกขไดยาก มีความเอ้ืออาทรเอาใจใสชวยเหลือสังคม        
ดวยสติปญญาเพ่ือบรรเทาปญหาตาง ๆ ใหลุลวงไปดวยดี ไมเห็นแกตัว เห็นแตประโยชนสวนรวมเปนใหญ นี้คือ 
ผูท่ีมีความกรุณาเปนคุณธรรมประจําใจของผูท่ีไมมีกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงําจิต หรือ
มีกิเลสเบาบาง เปนคุณสมบัติของคนดีของผูใหญท่ีดี ของพรหม ของอริยบุคคล พระอริยะ และพระอรหันต          
นี้คือ ผูท่ีมีจิตเปนสาธารณะ 
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๑.๒ ความรักท่ีไมมีกิเลสเจือปน หมายถึง ความรักของผูท่ีไมมีกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ครอบงําจิต เปนความรักอันบริสุทธิ์และกวางขวาง มีความปรารถนาดีท่ีจะทําใหทุกคน ทุกชีวิต       
ทุกวิญญาณ มีความสุขความเจริญ ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง ไมวาผูนั้นจะเปนใครหรือเปนสัตวชนิดใด ก็มีความรัก
ความหวงใยเสมอกัน ไมเห็นแกตัว ไมลําเอียงเขาขางใดขางหนึ่ง มีความอดทนขยันหม่ันเพียร พรอมท่ีจะ
ชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข แมจะเหน็ดเหนื่อยหรือตองเสียทรัพยสินเงินทอง เสียเวลา แมเสียชีวิตก็ยอม และ
ชวยเหลือโดยไมหวังสิ่งตอบแทนแตอยางใด รักทุกชีวิตทุกวิญญาณ ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขถวนหนากัน 
ตัวอยางเชน เรามีอาหารหนึ่งจานรับประทานแลวรูสึกอรอย มีความสุข อยากใหทุกคนไดรับประทาน เชน พอ แม 
ครู อาจารย ลูกหลาน ญาติพ่ีนอง พวกพอง บริวาร ทุกคนในหมูบาน ในตําบล ในอําเภอ ในจังหวัด ในประเทศ 
หรือทุกคนในโลกน้ี รวมท้ังสัตวเดรัจฉาน สัตวนรก เปรต อสุรกาย และทุกชีวิต ทุกวิญญาณในโลกนี้ได
รับประทานอาหารจานนี้แลวคงจะมีความสุขเหมือนเรา 

นี้คือ ผูท่ีมีความเมตตาเปนคุณธรรมประจําใจของผูท่ีไมมีกิเลสครอบงําจิต หรือกิเลสเบาบาง ผูใดท่ีมี
คุณธรรมดังท่ีไดกลาวมาแลวน้ี ถือวาผูนั้นมีน้ําใจท่ีใสสะอาดบริสุทธิ์พรอมท่ีจะชวยเหลือเผื่อแผตอมนุษยและ
สัตวทุกชีวิตทุกวิญญาณ ใหมีความสุขถวนหนา ถือวาเปนคนดี เปนผูใหญท่ีดี เปนพรหม เปนอริยบุคคล      
เปนพระอริยะ เปนพระอรหันต ทานเหลานี้ลวนแลวแตเปนผูท่ีมีน้ําใจอันบริสุทธิ์ท้ังสิ้น นี้คือ ผูท่ีมีจิตเปน
สาธารณะ 

๒. กรุณา คือ ความสงสาร คิดชวยเหลือใหทุกชีวิตทุกวิญญาณพนทุกข มี ๒ อยาง คือ ความสงสารท่ีมี
กิเลสครอบงําจิต และความสงสารท่ีไมมีกิเลสครอบงําจิต 

๒.๑ ความสงสารท่ีมีกิเลสครอบงําจิต หมายถึง จิตอยูใตอํานาจของความโลภ ความโกรธ       
ความหลง จึงมีความสงสารท่ีคับแคบอยูในขอบเขต เชน พอแมสงสารลูก ลูกสงสารพอแม พ่ีสงสารนอง       
นองสงสารพ่ี สามีสงสารภรรยา ภรรยาสงสารสามี สงสารวงศาคณาญาติ ลูกนองพวกพอง บริวาร ซ่ึงเปนคน      
ท่ีตนรัก ความสงสารเหลานี้ เปนความเห็นแก ตัว เปนธรรมชาติของมนุษย ปุ ถุชนท่ีมีจิตใจคับแคบ                  
มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผเฉพาะผูท่ีตนรัก และผูท่ีใกลชิดเทานั้น ตัวอยางเชน พอ แม ลูกหลาน ญาติพ่ีนอง         
คนใกลชิดปวย เรารูสึกสงสารอยากชวยเหลือทุกวิถีทางเพ่ือใหหายปวยโดยเร็ว ใหพนจากความทุกขทรมาน  
ถาผู อ่ืนปวยก็รูสึกเฉย ๆ ไมคิดจะชวยเหลือแตประการใด นี้คือ ความสงสารของผู ท่ีมีกิเลสครอบงําจิต          
เปนคุณธรรมประจําใจ ของมนุษยปุถุชนเทานั้น ไมใชมีคุณธรรมอันสูงสง เพราะเห็นแกพวกพองญาติพ่ีนอง 
ของตน นี้คือ ผูท่ีไมมีจิตเปนสาธารณะ 

๒.๒ ความสงสารท่ีไมมีกิเลสครอบงําจิต หมายถึง ผูท่ีมีความสงสารอันกวางขวางอยางไมมี
ขอบเขต มีน้ําใจอันบริสุทธิ์ ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือใหผูอ่ืนท่ีตกทุกขไดยากพนจากความทุกข ความเดือดรอน  
ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง มีน้ําใจอันเปยมลนไปดวยคุณธรรม คือ ความกรุณาสงสารทุกชีวิต ทุกวิญญาณ ไมวาผูนั้น
จะเปนใครหรือสัตวชนิดใดท่ีเกิดข้ึนแลวในโลกนี้ มีความต้ังใจม่ันเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือทําประโยชน
ใหกับสวนรวม เสียสละทรัพยสินเงินทองชวยเหลือผูท่ีตกทุกขไดยาก มีความเอ้ืออาทรเอาใจใสชวยเหลือสังคม        
ดวยสติปญญาเพ่ือบรรเทาปญหาตาง ๆ ใหลุลวงไปดวยดี ไมเห็นแกตัว เห็นแตประโยชนสวนรวมเปนใหญ นี้คือ 
ผูท่ีมีความกรุณาเปนคุณธรรมประจําใจของผูท่ีไมมีกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงําจิต หรือ
มีกิเลสเบาบาง เปนคุณสมบัติของคนดีของผูใหญท่ีดี ของพรหม ของอริยบุคคล พระอริยะ และพระอรหันต          
นี้คือ ผูท่ีมีจิตเปนสาธารณะ 
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๓. มุทิตา คือ ความพลอยยินดี ดีใจดวยเม่ือทุกคนทุกชีวิต ทุกวิญญาณไดดีมีสุข มี ๒ อยาง คือ    
ความพลอยยินดีท่ีมีกิเลสครอบงําจิต และความพลอยยินดีท่ีไมมีกิเลสครอบงําจิต 

๓.๑ ความพลอยยินดีท่ีไมบริสุทธิ์ใจ เพราะมีกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง  
ครอบงําจิต หมายถึง ผูท่ีมีความรูสึกพลอยยินดีเฉพาะพอแม ลูกหลาน ญาติพ่ีนอง พวกพอง บริวารทุกคนท่ีเรารัก 
หรือคนใกลชิด ประสบความสําเร็จในชีวิตอยางใดอยางหนึ่ง เชน คนในครอบครัวไดเลื่อนยศถาบรรดาศักด์ิ 
หรือลูกหลานสอบเขาโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียงได และเรียนจบ หรือถูกหวยรวยเบอร ก็ดีอกดีใจพลอยยินดีกับคนท่ี
เรารักเทานั้น ถาผูอ่ืนท่ีไมใช พอแม ลูกหลาน ญาติพ่ีนอง พวกพอง บริวาร และทุกคนท่ีเรารัก หรือคนใกลชิด
ไดดีมีสุข จะเนื่องจากเหตุใด ๆ ก็ตาม จะรูสึกไมสบายใจ มีความอิจฉาริษยา คิดทํารายทําลายกัน ดังท่ีไดเกิดข้ึน
แลวกับมนุษยในสังคมปจจุบัน แมแตตัวเราเองก็เปนเชนกัน เปนความพลอยยินดีท่ีไมบริสุทธิ์ใจ มีกิเลส 
ครอบงําจิต เปนธรรมชาติของมนุษยปุถุชน ไมใชคุณธรรมอันสูงสงแตอยางใด นี้คือ ผูท่ีไมมีจิตเปนสาธารณะ  

๓.๒ ความพลอยยินดีดวยความบริสุทธิ์ใจ ท่ีไมมีกิเลสครอบงําจิต หมายถึง ผูท่ีมีคุณธรรม      
อันสูงสง มีเมตตา คือ ความรัก มีกรุณา คือ ความสงสารอยางกวางขวาง จะพลอยยินดีกับผูท่ีไดดีมีสุขทุก ๆ คน 
ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง ไมเลือกชนชั้นวรรณะ ไมเลือกทุกชีวิตทุกวิญญาณ ผูใดท่ีไดดีมีสุข เขาก็จะชื่นชมยินดี 
อนุโมทนาสาธุใหทุกชีวิตทุกวิญญาณมีความสุขย่ิง ๆ ข้ึนไป ถึงแมคนเหลานั้นจะไมใชพอแม ลูกหลาน ญาติ      
พ่ีนอง พวกพองบริวาร คนท่ีเรารัก หรือคนใกลชิดก็ตาม จะเปนคนท่ีรูจักหรือไมรูจักก็ตาม เม่ือทราบวาเขา
เหลานั้นมีความสุข ก็มีความพลอยยินดีดวยใจอันบริสุทธิ์ท้ังสิ้น ไมมีจิตอิจฉาริษยาเลยแมแตนอย 

นี้คือ มุทิตา ความพลอยยินดีของผูท่ีไมมีกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงําจิต หรือมีกิเลส
เบาบาง เปนคุณสมบัติของคนดี ผูใหญ ท่ีดี ของพรหม ของอริยบุคคล ของพระอริยะ ของพระอรหันต         
ทานเหลานี้ลวนแลวแตเปนผูท่ีมีน้ําใจอันบริสุทธิ์ท้ังสิ้น นี้คือ ผูท่ีมีจิตเปนสาธารณะ 

๔. อุเบกขา คือ ความวางเฉย วางตัว วางใจเปนกลาง ไมมีความลําเอียง มี ๒ อยาง คือ ความวางเฉย
เพราะมีกิเลสครอบงําจิต และความวางเฉยเพราะไมมีกิเลสครอบงําจิต 

๔.๑ อุเบกขา ความวางเฉยเพราะมีกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงําจิต 
ตัวอยางเชน เม่ือเห็นคนท่ีเราเกลียดชัง ประสบความวิบัติดวยเหตุใด ๆ ก็ตาม ก็วางเฉยไมคิดท่ีจะชวยเหลือ  
กลับมีความคิดซํ้าเติมใหเกิดความวิบัติมากข้ึน นี้คือ ความวางเฉย เพราะมีกิเลสครอบงําจิต แตเม่ือพอ แม 
ลูกหลาน ญาติพ่ีนอง พวกพอง บริวาร คนท่ีเรารัก หรือคนท่ีใกลชิด เกิดความวิบัติเนื่องดวยเหตุใด ๆ ก็ตาม  
จะรูสึกเห็นใจและสงสาร อยากชวยเหลือใหพนจากความทุกขยากลําบาก วางเฉยไมได จะรูสึกเสียใจเปนทุกข
เปนรอน จิตใจกระสับกระสาย กระวนกระวาย หาทางชวยเหลือทุกวิถีทางใหคนท่ีเรารักพนความวิบัติจาก      
เหตุนั้น ๆ  

นี้ถือวาเปนธรรมชาติของมนุษยปุถุชนท่ีมีความลําเอียงอันเกิดจากมีกิเลส ความโลภ ความโกรธ        
ความหลง ครอบงําจิต เปนคุณสมบัติของมนุษยปุถุชน ไมใชผูมีคุณธรรมอันสูงสงแตอยางใด ไมถือวาเปนผูท่ี       
มีน้ําใจอันบริสุทธิ์ เพราะเห็นแกญาติพ่ีนองพวกพองของตน นี้คือ ผูท่ีไมมีจิตเปนสาธารณะ 

๔.๒ อุเบกขา ความวางเฉยเพราะไมมีกิเลสครอบงํา หมายถึง ผู ท่ีมีคุณธรรมประจําใจ         
มีความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็จะวางตัววางใจเปนกลาง ไมเห็นแกตัว ไมเอนเอียงเขาขางใดขางหนึ่ง  
จะเปนคนท่ีตนรักก็ดี คนท่ีตนเกลียดก็ตาม ไดรับความวิบัติดวยเหตุใดเหตุหนึ่งก็ตาม พยายามชวยเหลือแลว 
แตไมอาจชวยเหลือได ก็ตองใชอุเบกขา ความวางเฉย มีใจเปนกลาง ไมดีใจหรือไมเสียใจ เพราะเขาใจใน
ธรรมชาติของสัตวโลก ซ่ึงศึกษามาจากคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีวา “สัตวโลกยอมเปนไป
ตามกรรม” ใครทํากรรมอันใดไวไมวาจะเปนบุญหรือเปนบาป จักตองไดรับผลของกรรมนั้นสืบไปอยาง
หลีกเลี่ยงไมพน 
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เม่ือคิดไดดังนี้แลวจึงมีใจเปนกลาง ไมวาผูนั้นจะเปน พอ แม ลูกหลาน ญาติพ่ีนอง พวกพอง บริวาร  
คนท่ีใกลชิด หรือไมใกลชิด คนท่ีตนรัก คนท่ีตนเกลียด แมแตสัตวเดรัจฉานทุกชีวิต ทุกวิญญาณ ท่ีไดรับผลกรรม
จากการคิดชั่ว พูดชั่ว ทําชั่ว เกิดความวิบัติอยางใดอยางหนึ่งก็จะไมเปนทุกข ไมเดือดรอนจิตใจ ไมกระวน
กระวาย ไมกระสับกระสายแตอยางใด เพราะเขาใจวามนุษยและสัตวท้ังหลายในโลกนี้ มีการเกิด แก เจ็บ ตาย 
เกิดข้ึน ต้ังอยู แลวดับไป ทุกอยางเปนอนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา ไมมีสิ่งใดในโลกนี้เปนของใครท้ังสิ้น 

นี้คือ อุเบกขา ความวางเฉยท่ีไมมีกิเลสครอบงําจิต เปนคุณสมบัติของคนดี ของผูใหญท่ีดี ของพรหม  
ของอริยบุคคล ของพระอริยะ ของพระอรหันต นี้คือ ผูมีจิตเปนสาธารณะ 

ผูใดมีคุณธรรม ท้ัง ๔ ประการดังท่ีกลาวมาแลวนี้ คือ 
๑. เมตตา คือ ความรักปรารถนาจะใหทุกชีวิตทุกวิญญาณเปนสุข 
๒. กรุณา คือ ความสงสารคิดชวยเหลือใหทุกชีวิตทุกวิญญาณพนทุกข 
๓. มุทิตา คือ ความพลอยยินดีเม่ือทุกคนทุกชีวิตทุกวิญญาณไดดีมีสุข 
๔. อุเบกขา คือ การวางเฉยและวางตัว วางใจเปนกลาง ไมมีความลําเอียง 
ผูใดมีคุณธรรมประจํากาย วาจา ใจ สมบูรณแลว เปนผูท่ีมีน้ําใจอันสะอาดบริสุทธิ์ พรอมจะเปนผูให 

ยอมเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวม ชวยเหลือสังคม รูจักแบงปนทรัพยสินเงินทอง ชวยเหลือ      
ผูท่ีตกทุกขไดยาก มีความเอ้ืออาทรเอาใจใสเพ่ือนมนุษยรวมโลก และใชสติปญญาชวยแกไขบรรเทาปญหา         
ท่ีเกิดข้ึนในสังคม และสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหเกิดข้ึนกับชุมชนท่ีตนอาศัยอยู  

นี้คือ คุณสมบัติของผูท่ีมีจิตเปนสาธารณะ เพราะมีคุณธรรม ๔ ประการนี้ ผูใดขาดคุณธรรม ๔ 
ประการน้ี ก็จะเปนคนท่ีไมมีจิตเปนสาธารณะ เห็นแกตัว ไมซ่ือสัตยสุจริต พรอมท่ีจะทุจริตคดโกงไดทุกเวลา  
ไมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมมีความเสียสละทรัพยสินเงินทอง ชวยเหลือผูใด ทําความชั่วสรางความเดือดรอน
ใหกับครอบครัว หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ประเทศชาติบานเมือง และท้ังโลก 
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เม่ือคิดไดดังนี้แลวจึงมีใจเปนกลาง ไมวาผูนั้นจะเปน พอ แม ลูกหลาน ญาติพ่ีนอง พวกพอง บริวาร  
คนท่ีใกลชิด หรือไมใกลชิด คนท่ีตนรัก คนท่ีตนเกลียด แมแตสัตวเดรัจฉานทุกชีวิต ทุกวิญญาณ ท่ีไดรับผลกรรม
จากการคิดชั่ว พูดชั่ว ทําชั่ว เกิดความวิบัติอยางใดอยางหนึ่งก็จะไมเปนทุกข ไมเดือดรอนจิตใจ ไมกระวน
กระวาย ไมกระสับกระสายแตอยางใด เพราะเขาใจวามนุษยและสัตวท้ังหลายในโลกนี้ มีการเกิด แก เจ็บ ตาย 
เกิดข้ึน ต้ังอยู แลวดับไป ทุกอยางเปนอนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา ไมมีสิ่งใดในโลกนี้เปนของใครท้ังสิ้น 

นี้คือ อุเบกขา ความวางเฉยท่ีไมมีกิเลสครอบงําจิต เปนคุณสมบัติของคนดี ของผูใหญท่ีดี ของพรหม  
ของอริยบุคคล ของพระอริยะ ของพระอรหันต นี้คือ ผูมีจิตเปนสาธารณะ 

ผูใดมีคุณธรรม ท้ัง ๔ ประการดังท่ีกลาวมาแลวนี้ คือ 
๑. เมตตา คือ ความรักปรารถนาจะใหทุกชีวิตทุกวิญญาณเปนสุข 
๒. กรุณา คือ ความสงสารคิดชวยเหลือใหทุกชีวิตทุกวิญญาณพนทุกข 
๓. มุทิตา คือ ความพลอยยินดีเม่ือทุกคนทุกชีวิตทุกวิญญาณไดดีมีสุข 
๔. อุเบกขา คือ การวางเฉยและวางตัว วางใจเปนกลาง ไมมีความลําเอียง 
ผูใดมีคุณธรรมประจํากาย วาจา ใจ สมบูรณแลว เปนผูท่ีมีน้ําใจอันสะอาดบริสุทธิ์ พรอมจะเปนผูให 

ยอมเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวม ชวยเหลือสังคม รูจักแบงปนทรัพยสินเงินทอง ชวยเหลือ      
ผูท่ีตกทุกขไดยาก มีความเอ้ืออาทรเอาใจใสเพ่ือนมนุษยรวมโลก และใชสติปญญาชวยแกไขบรรเทาปญหา         
ท่ีเกิดข้ึนในสังคม และสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหเกิดข้ึนกับชุมชนท่ีตนอาศัยอยู  

น้ีคือ คุณสมบัติของผูท่ีมีจิตเปนสาธารณะ เพราะมีคุณธรรม ๔ ประการนี้ ผูใดขาดคุณธรรม ๔ 
ประการนี้ ก็จะเปนคนท่ีไมมีจิตเปนสาธารณะ เห็นแกตัว ไมซ่ือสัตยสุจริต พรอมท่ีจะทุจริตคดโกงไดทุกเวลา  
ไมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมมีความเสียสละทรัพยสินเงินทอง ชวยเหลือผูใด ทําความชั่วสรางความเดือดรอน
ใหกับครอบครัว หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ประเทศชาติบานเมือง และท้ังโลก 
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ใบความรูท่ี ๒ 
จิตสาธารณะ (Public Mind) 

 
จิตสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม เพราะคําวา “สาธารณะ” คือ สิ่งท่ี

มิไดเปนของผูหนึ่งผูใด จิตสาธารณะจึงเปนความรูสึกถึงการเปนเจาของในสิ่งท่ีเปนสาธารณะ ในสิทธิและหนาท่ี
จะดูแลและบํารุงรักษารวมกัน เชน การชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม โดยการไมท้ิงขยะลงในแหลงน้ํา ดูแล
รักษาสาธารณะสมบัติ เชน โทรศัพทสาธารณะ หลอดไฟท่ีใหแสงสวางตามถนนหนทาง แมแตการประหยัด
น้ําประปา หรือไฟฟาท่ีเปนของสวนรวม โดยใหเกิดประโยชนคุมคาตลอดจนชวยดูแลรักษา ใหความชวยเหลือ      
ผูตกทุกขไดยาก หรือผูท่ีรองขอความชวยเหลือเทาท่ีจะทําได ตลอดจนรวมมือกระทําเพ่ือใหเกิดปญหา หรือ
ชวยกันแกปญหา แตตองไมขัดตอกฎหมายเพ่ือรักษาประโยชนสวนรวม 

จิตสาธารณะเพ่ือสวนรวม 
จิตสํานึกเพ่ือสวนรวมนั้น สามารถกระทําได โดยมีแนวทางเปน ๒ ลักษณะ ดังนี้ 
๑. โดยการกระทําตนเอง ตองมีความรับผิดชอบตอตนเอง เพ่ือไมใหเกิดผลกระทบและเกิด         

ความเสียหายตอสวนรวม 
๒. มีบทบาทตอสังคมในการรักษาประโยชนของสวนรวม เพ่ือแกปญหาสรางสรรคสังคม ซ่ึงถือวาเปน

ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
ความสําคัญของจิตสาธารณะ  
จิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบท่ีเกิดจากภายใน คือ ความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก ตลอดจนคุณธรรม

จริยธรรมซ่ึงอยูในจิตใจ และสงผลมาสูการกระทําภายนอก ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เกิดจากการขาดจิตสํานึก
ของคนสวนรวมในสังคมเปนสําคัญ เชน ปญหายาเสพติด ซ่ึงเกิดจากความเห็นแกตัวของผูขาย ไมนึกถึงปญหา
ท่ีเกิดข้ึนตอไปกับสังคม ปญหามลพิษตาง ๆ ท่ีเกิดจากความไมรับผิดชอบ ขาดจิตสํานึก เชน 

• การจอดรถยนตโดยไมดับเครื่องยนต ทําใหเกิดควันพิษ โดยเฉพาะในเมืองใหญ 
• ทรัพยากรปาไมถูกทําลาย 
• ปญหาเด็กถูกทอดท้ิง 
• การใชทางเทาสาธารณะเพ่ือประโยชนสวนตัว โดยไมคํานึงถึงสวนรวม 
• การท้ิงขยะลงแมน้ําลําคลอง 
• การฉีดสารเรงเนื้อแดงในสัตวเลี้ยง โดยเฉพาะสุกร ซ่ึงมีผลตอโรคภัยไขเจ็บในมนุษย เชน โรคมะเร็ง 
จิตสาธารณะจึงเปนสิ่งสําคัญในสังคม เยาวชนตองใหความสําคัญและตระหนักในสิ่งนี้ 
ความรับผิดชอบตอตนเอง 
จิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง นับวาเปนพ้ืนฐานตอความรับผิดชอบตอสังคม ตัวอยาง      

ความรับผิดชอบตอตนเอง ดังนี้ 
๑. ต้ังใจศึกษาเลาเรียนหาความรู  
๒. รูจักการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพใหแข็งแรงสมบรูณ 
๓. มีความประหยัดรูจักความพอดี 
๔. ประพฤติตัวใหเหมาะสม ละเวนการกระทําท่ีกอใหเกิดความเสื่อมเสีย 
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๕. ทํางานท่ีรับมอบหมายใหสําเร็จ 
๖. มีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามารถพ่ึงพาตนเองได 
ความรับผิดชอบตอสังคม 
เปนการชวยเหลือสังคม ไมทําใหผูอ่ืนหรือสังคมเดือดรอนไดรับความเสียหาย เชน  
๑. มีความรับผิดชอบตอครอบครัว เชน เชื่อฟงพอแม ชวยเหลืองานบาน ไมทําใหพอแมเสียใจ 
๒. มีความรับผิดชอบตอโรงเรียน ครูอาจารย เชน ต้ังใจเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู อาจารย

ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ชวยรักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน 
๓. มีความรับผิดชอบตอบุคคลอ่ืน เชน ใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ไมเอาเปรียบ เคารพสิทธิ        

ซ่ึงกันและกัน 
๔. มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง เชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมปฏิบัติตามกฎหมาย รักษา

สมบัติของสวนรวม ใหความรวมมือตอสังคมในฐานะพลเมืองดี ใหความชวยเหลือ 
แนวทางการสรางจิตสาธารณะ  
การสรางจิตสาธารณะ เปนความรับผิดชอบในตนเอง แมวาจะไดรับการอบรมสั่งสอน ถาใจตนเอง        

ไมยอมรับ จิตสาธารณะก็ไมเกิด ฉะนั้นคําวา "ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน" จึงมีความสําคัญสวนหนึ่งในการสราง        
จิตสาธารณะ ถาตนเองไมเห็นความสําคัญแลว คงไมมีใครบังคับได 

นอกจากใจของตนเองแลว แนวทางท่ีสําคัญในการจิตสาธารณะยังมีอีกหลายประการ ถาปฏิบัติไดก็จะ
เปนประโยชนตอตนเองและสังคม ดังนี้ 

๑. สรางวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมีสวนรวมในระบบประชาธิปไตย รูถึงขอบเขตของสิทธิ 
เสรีภาพ หนาท่ี ความรับผิดชอบ ตอตนเองและสังคม 

๒. ใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอม ตระหนักเสมอวาตนเองคือสวนหนึ่งของสังคม ตองมีความรับผิดชอบ
ในการรักษาสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนเรื่องของสวนรวม ท้ังตอประเทศชาติและโลกใบนี้ 

๓. ตระหนักถึงปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสังคม ใหถือวาเปนปญหาของตนเองเชนกันอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ตองชวยกันแกไข เชน ชวยกันดําเนินการใหโรงงานอุตสาหกรรมสรางบอพักนํ้าท้ิงกอนปลอย 
ลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 

๔. ยึดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต เพราะหลักธรรมหรือคําสั่งสอนในทุกศาสนาท่ีนับถือ สอนใหคน    
ทําความดีท้ังสิ้น ถาปฏิบัติไดจะทําใหตนเองมีความสุข นอกจากนี้ยังกอใหเกิดประโยชนตอสังคมดวย ทําใหเรา
สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

ตัวอยางหลักธรรมทางศาสนาท่ีเก่ียวของกับตนเอง 
พระพุทธศาสนา 

หลักคําสอนในการชวยเหลือ หรือพ่ึงพาตนเอง ท่ีพุทธศาสนิกชนไดยินจากพุทธสุภาษิตอยูเสมอ 
คือ อัตตาหิ อัตตโน นาโถ หรือตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน 

คริสตศาสนา 
หลักคําสอนในศาสนาคริสต คือ ตองรูจักชวยเหลือตนเองกอน แลวพระเจาจะชวยทาน 

ศาสนาอิสลาม  
หลักคําสอนจะคลายกับคริสตศาสนา ก็คือ ใหรูจักชวยตนเอง และรูจักเปลี่ยนแปลงตนเอง   

ไปในทางท่ีดีเสียกอน แลวพระเจาจะชวยทาน 
 



96

94 
 

๕. ทํางานท่ีรับมอบหมายใหสําเร็จ 
๖. มีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามารถพ่ึงพาตนเองได 
ความรับผิดชอบตอสังคม 
เปนการชวยเหลือสังคม ไมทําใหผูอ่ืนหรือสังคมเดือดรอนไดรับความเสียหาย เชน  
๑. มีความรับผิดชอบตอครอบครัว เชน เชื่อฟงพอแม ชวยเหลืองานบาน ไมทําใหพอแมเสียใจ 
๒. มีความรับผิดชอบตอโรงเรียน ครูอาจารย เชน ต้ังใจเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู อาจารย

ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ชวยรักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน 
๓. มีความรับผิดชอบตอบุคคลอ่ืน เชน ใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ไมเอาเปรียบ เคารพสิทธิ        

ซ่ึงกันและกัน 
๔. มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง เชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมปฏิบัติตามกฎหมาย รักษา

สมบัติของสวนรวม ใหความรวมมือตอสังคมในฐานะพลเมืองดี ใหความชวยเหลือ 
แนวทางการสรางจิตสาธารณะ  
การสรางจิตสาธารณะ เปนความรับผิดชอบในตนเอง แมวาจะไดรับการอบรมสั่งสอน ถาใจตนเอง        

ไมยอมรับ จิตสาธารณะก็ไมเกิด ฉะน้ันคําวา "ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน" จึงมีความสําคัญสวนหนึ่งในการสราง        
จิตสาธารณะ ถาตนเองไมเห็นความสําคัญแลว คงไมมีใครบังคับได 

นอกจากใจของตนเองแลว แนวทางท่ีสําคัญในการจิตสาธารณะยังมีอีกหลายประการ ถาปฏิบัติไดก็จะ
เปนประโยชนตอตนเองและสังคม ดังนี้ 

๑. สรางวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมีสวนรวมในระบบประชาธิปไตย รูถึงขอบเขตของสิทธิ 
เสรีภาพ หนาท่ี ความรับผิดชอบ ตอตนเองและสังคม 

๒. ใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอม ตระหนักเสมอวาตนเองคือสวนหนึ่งของสังคม ตองมีความรับผิดชอบ
ในการรักษาสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนเรื่องของสวนรวม ท้ังตอประเทศชาติและโลกใบนี้ 

๓. ตระหนักถึงปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสังคม ใหถือวาเปนปญหาของตนเองเชนกันอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ตองชวยกันแกไข เชน ชวยกันดําเนินการใหโรงงานอุตสาหกรรมสรางบอพักน้ําท้ิงกอนปลอย 
ลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 

๔. ยึดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต เพราะหลักธรรมหรือคําสั่งสอนในทุกศาสนาท่ีนับถือ สอนใหคน    
ทําความดีท้ังสิ้น ถาปฏิบัติไดจะทําใหตนเองมีความสุข นอกจากนี้ยังกอใหเกิดประโยชนตอสังคมดวย ทําใหเรา
สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

ตัวอยางหลักธรรมทางศาสนาท่ีเก่ียวของกับตนเอง 
พระพุทธศาสนา 

หลักคําสอนในการชวยเหลือ หรือพ่ึงพาตนเอง ท่ีพุทธศาสนิกชนไดยินจากพุทธสุภาษิตอยูเสมอ 
คือ อัตตาหิ อัตตโน นาโถ หรือตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน 

คริสตศาสนา 
หลักคําสอนในศาสนาคริสต คือ ตองรูจักชวยเหลือตนเองกอน แลวพระเจาจะชวยทาน 

ศาสนาอิสลาม  
หลักคําสอนจะคลายกับคริสตศาสนา ก็คือ ใหรูจักชวยตนเอง และรูจักเปลี่ยนแปลงตนเอง   

ไปในทางท่ีดีเสียกอน แลวพระเจาจะชวยทาน 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๑ 
 
หมู............................... 
คําช้ีแจง  ใหลูกเสือทุกหมู ศึกษาใบความรูท่ี ๑ ชวยกันระดมสมองวิเคราะห วาหัวขอคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ๘ ประการ ตรงกับคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารองขอใด ใชเวลาปฏิบัติงาน ๑๐ นาที  
            สงตัวแทนนําเสนอหนาชั้นเรียน ๓ นาที 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค คําปฏิญาณ กฎของลูกเสือ 
๑. รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย   

๒. ซ่ือสัตย สุจริต   

๓. มีวินัย   

๔. ใฝเรียนรู   

๕. อยูอยางพอเพียง   

๖. มุงม่ันในการทํางาน   

๗. รักความเปนไทย   

๘. มีจิตสาธารณะ   
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๒ 
การระดมสมองจัดทําแผนผังความคิด (Mind Mapping) 

 
หมู............................... 
คําช้ีแจง ใหลูกเสือศึกษาใบความรูท่ี ๑ จับสลากหัวขอคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ แลวชวยกันระดม

สมองวิเคราะห จัดทําแผนผังความคิด ตามหัวขอคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ ท่ีไดรับ
มอบหมาย และสรุปตามหัวขอท่ีกําหนดให ใชเวลาปฏิบัติงาน ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอ            
หนาชั้นเรียน ๓ นาที 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง............................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.  ไดอะไรจากการปฏิบัติในครั้งนี้................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................................................... 
     .................................................................................................................................................................. 
๒.  มีประโยชนอยางไร ................................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................................................... 
     .................................................................................................................................................................. 
 
 
        
                      
 
 
 
 
 
 

การนําเสนอหนาช้ันเรียนการนําเสนอหนาช้ันเรียนหัวขอคุณลักษณะอันพึงประสงค หัวขอคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ๘ ประการประการ  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๒ 
การระดมสมองจัดทําแผนผังความคิด (Mind Mapping) 

 
หมู............................... 
คําช้ีแจง ใหลูกเสือศึกษาใบความรูท่ี ๑ จับสลากหัวขอคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ แลวชวยกันระดม

สมองวิเคราะห จัดทําแผนผังความคิด ตามหัวขอคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ประการ ท่ีไดรับ
มอบหมาย และสรุปตามหัวขอท่ีกําหนดให ใชเวลาปฏิบัติงาน ๑๐ นาที สงตัวแทนนําเสนอ            
หนาชั้นเรียน ๓ นาที 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง............................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.  ไดอะไรจากการปฏิบัติในครั้งนี้................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................................................... 
     .................................................................................................................................................................. 
๒.  มีประโยชนอยางไร ................................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................................................... 
     .................................................................................................................................................................. 
 
 
        
                      
 
 
 
 
 
 

การนําเสนอหนาช้ันเรียนการนําเสนอหนาช้ันเรียนหัวขอคุณลักษณะอันพึงประสงค หัวขอคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ๘ ประการประการ  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๓ 
แตงนิทาน 

 
หมู............................... 
คําช้ีแจง  ใหสมาชิกทุกหมูชวยแตงนิทานท่ีเก่ียวของกับเรื่องจิตอาสา โดยกําหนดตัวละครใหดังนี้ ชายหนุม ๑ คน 

ชายแก ๑ คน หญิงแก ๒ คน เด็กชาย ๓ คน เด็กหญิง ๓ คน ลูกสุนัข ๓ ตัว ใชเวลาปฏิบัติงาน ๑๐ 
นาที สงตัวแทนนําเสนอหนาชั้นเรียน ๓ นาที 

 
แบบประเมิน 

เรื่อง การสรางจิตอาสา (กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน) 

อันดับ รายงานการประเมิน ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

๑ ผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับแนวทางและวิธีการทํากิจกรรม       
เพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 

  

๒ ผูเรียนพบท่ีปรึกษาเพ่ือหารือเก่ียวกับการทํากิจกรรม   

๓ ผูเรียนมีการเตรียมความพรอม เตรียมวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม
กอนปฏิบัติกิจกรรม 

  

๔ ผูเรียนกําหนดกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง   
๕ ผูเรียนกําหนดเปาหมายในการทํากิจกรรม   
๖ ผูเรียนมีการวางแผนและดําเนินการตามแผน   
๗ ผูเรียนมีการบันทึกเก่ียวกับการทํากิจกรรม   
๘ ผูเรียนพบครูท่ีปรึกษาเพ่ือขอรองใหประเมินผลการทํางานของตน   
๙ ผูเรียนจัดทํารายงานการปฏิบัติการภายหลังการทํากิจกรรม   

๑๐ ผูเรียนมีการพูดคุยถึงปญหาและอุปสรรคภายหลังการทํากิจกรรม         
และหาทางแกไข 

  

ความคิดเห็น และ ขอเสนอแนะ................................................. 
                                      ลงชื่อ.................................................  
                                                                          (..................................................) 
                                                                                  ผูกํากับลูกเสือ 
เกณฑการประเมินผล 
ผลการปฏิบัติ  ๙ - ๑๐ ขอ อยูในระดับ   ดีมาก 
ผลการปฏิบัติ  ๗ - ๘  ขอ อยูในระดับ   ดี 
ผลการปฏิบัติ  ๕ - ๖  ขอ อยูในระดับ   ปานกลาง 
ผลการปฏิบัติ  ๓ - ๔  ขอ  อยูในระดับ   พอใช 
ผลการปฏิบัติ  ๑ - ๒  ขอ อยูในระดับ   ปรับปรุง 
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   บทเรียนท่ี ๘ 
ช่ือวิชา   ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับกิจกรรมกลางแจง                                          เวลา ๑๘๐ นาที 
 
ขอบขายรายวิชา 

๑. ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนการเดินสํารวจและกิจกรรมตามฐานท่ีกําหนด 
๒. การประชุมกองครั้งพิเศษ 

จุดมุงหมาย 
เพ่ือใหลูกเสือสํารองสามารถเขารวมและปฏิบัติกิจกรรม ในการประชุมกองครั้งพิเศษตามท่ีกําหนดให 

วัตถุประสงค 
เม่ือเรียนจบบทเรียนนี้แลว ลูกเสือสํารองสามารถ 
๑. บอกความหมายของการประชุมกองครั้งพิเศษได 
๒. ปฏิบัติกิจกรรมในการประชุมกองครั้งพิเศษได 
๓. เพ่ือเปนการทดสอบวิชาท่ีเรียนมาท้ังหมดได 
๔. นําความรูจากการปฏิบัติกิจกรรมในการประชุมกองครั้งพิเศษไปใชในชีวิตประจําวันได 

วิธีสอน/กิจกรรม 
๑. พิธีเปดประชุมกอง   ๑๐ นาที 

(แกรนดฮาวล ชักธงข้ึน สวดมนต สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 
๒. เกมแชรคานตะครุบเหยื่อ ๑๐ นาที 
๓. การสอนตามเนื้อหา ๑๕๐ นาที 
๔. พิธีปดประชุมกอง ๑๐ นาที 

(แกรนดฮาวล ตรวจ ชักธงลง เลิก) 
 

การประชุมกองครั้งพิเศษ 
ความสําคัญของการประชุมกองครั้งพิเศษ เปนกิจกรรมสําคัญท่ีกองลูกเสือสํารองควรจัดใหกับลูกเสือ

สํารอง และควรจัดหลังไดเรียนรูในเรื่องตาง ๆ ครบถวนแลว เพ่ือเปนการทดสอบบทเรียนท้ังหมดท่ีเรียนมาแลว 
สําหรับการประชุมกองครั้งพิเศษในหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาดครั้งนี้ เปนการประยุกตนําวิธีการจาก
กิจกรรมวอรคแรลลี การเขาฐานปฏิบัติกิจกรรม การประชุมกองครั้งพิเศษของหลักสูตรการฝกอบรม
ผูบังคับบัญชาลูกเสือสํารอง ข้ันความรูชั้นสูง มาบูรณาการเปนรูปแบบเฉพาะสําหรับลูกเสือสํารองชอสะอาด 
การเตรียมการ 

๑. วิทยากรนัดหมายใหแตละหมูสี ประดิษฐ/พับกระดาษ ใหเปนรูปพาหนะตามท่ีหมูตัวเองจับสลากได 
เชน เรือ รถจักรยาน เครื่องบิน รถยนต เครื่องรอน 

๒. แตงกายใหเหมาะสมกับการเดินทางของหมูตนเอง เชน จับสลากไดการเดินทางทางเรือ ควรแตงกาย
อยางไร 
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   บทเรียนท่ี ๘ 
ช่ือวิชา   ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับกิจกรรมกลางแจง                                          เวลา ๑๘๐ นาที 
 
ขอบขายรายวิชา 

๑. ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนการเดินสํารวจและกิจกรรมตามฐานท่ีกําหนด 
๒. การประชุมกองครั้งพิเศษ 

จุดมุงหมาย 
เพ่ือใหลูกเสือสํารองสามารถเขารวมและปฏิบัติกิจกรรม ในการประชุมกองครั้งพิเศษตามท่ีกําหนดให 

วัตถุประสงค 
เม่ือเรียนจบบทเรียนนี้แลว ลูกเสือสํารองสามารถ 
๑. บอกความหมายของการประชุมกองครั้งพิเศษได 
๒. ปฏิบัติกิจกรรมในการประชุมกองครั้งพิเศษได 
๓. เพ่ือเปนการทดสอบวิชาท่ีเรียนมาท้ังหมดได 
๔. นําความรูจากการปฏิบัติกิจกรรมในการประชุมกองครั้งพิเศษไปใชในชีวิตประจําวันได 

วิธีสอน/กิจกรรม 
๑. พิธีเปดประชุมกอง   ๑๐ นาที 

(แกรนดฮาวล ชักธงข้ึน สวดมนต สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 
๒. เกมแชรคานตะครุบเหยื่อ ๑๐ นาที 
๓. การสอนตามเนื้อหา ๑๕๐ นาที 
๔. พิธีปดประชุมกอง ๑๐ นาที 

(แกรนดฮาวล ตรวจ ชักธงลง เลิก) 
 

การประชุมกองครั้งพิเศษ 
ความสําคัญของการประชุมกองครั้งพิเศษ เปนกิจกรรมสําคัญท่ีกองลูกเสือสํารองควรจัดใหกับลูกเสือ

สํารอง และควรจัดหลังไดเรียนรูในเรื่องตาง ๆ ครบถวนแลว เพ่ือเปนการทดสอบบทเรียนท้ังหมดท่ีเรียนมาแลว 
สําหรับการประชุมกองครั้งพิเศษในหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาดครั้งนี้ เปนการประยุกตนําวิธีการจาก
กิจกรรมวอรคแรลลี การเขาฐานปฏิบัติกิจกรรม การประชุมกองครั้งพิเศษของหลักสูตรการฝกอบรม
ผูบังคับบัญชาลูกเสือสํารอง ข้ันความรูชั้นสูง มาบูรณาการเปนรูปแบบเฉพาะสําหรับลูกเสือสํารองชอสะอาด 
การเตรียมการ 

๑. วิทยากรนัดหมายใหแตละหมูสี ประดิษฐ/พับกระดาษ ใหเปนรูปพาหนะตามท่ีหมูตัวเองจับสลากได 
เชน เรือ รถจักรยาน เครื่องบิน รถยนต เครื่องรอน 

๒. แตงกายใหเหมาะสมกับการเดินทางของหมูตนเอง เชน จับสลากไดการเดินทางทางเรือ ควรแตงกาย
อยางไร 
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การดําเนินการ 
 ๑. พิธีเปดประชุมกอง (แกรนดฮาวล ชักธงข้ึน สวดมนต สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 
 ๒. วิทยากรชี้แจงกับลูกเสือวาตอไปนี้จะนําลูกเสือไปอยูคายพักแรมสถานท่ีหนึ่ง ซ่ึงลูกเสือจะตอง
เดินทางดวยพาหนะท่ีหมูตนเองจับสลากได ชวงระหวางการเดินทางตองแสดงบทบาทสมมุติใหเหมาะสมกับ
พาหนะท่ีเดินทาง แตละหมูประดิษฐ/พับกระดาษ พาหนะของหมูตัวเอง เลือกลําท่ีดีท่ีสุดหนึ่งลําสําหรับ       
การเดินทาง ในขณะเดินทางลูกเสือจะตองผานดานตาง ๆ ในการเดินทางครั้งนี้ มีสมาชิกในหมูลูกเสือ ๑ คน 
ประสบอุบัติเหตุขาขางขวาหักเดินไมได ซ่ึงเพ่ือน ๆ จะตองพาไปดวยตลอดการเดินทาง และดานตาง ๆ ท่ีลูกเสือ
ตองผาน มีดังนี้   

 
   
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 

 
พาหนะของหมูเลือกลําท่ีดีท่ีสดุหน่ึงลําสําหรับการเดินทางพาหนะของหมูเลือกลําท่ีดีท่ีสดุหน่ึงลําสําหรับการเดินทาง  

 
๒.๑ ดานศุลกากร ซ่ึงจะตรวจเครื่องแบบ ยานพาหนะ เชือก และแตละหมูจะตองกลาว        

คติพจนของลูกเสือสํารอง ซ่ึงจะเปนรหัสในการผานดานแตละดาน 
๒.๒ ขณะเดินทางใหแตละหมูสี สังเกตเสนทางการเดินซ่ึงจะมีไหมพรมตามสีหมูเปน

สัญลักษณ ใหแตละหมูสีเก็บไหมพรมของหมูสีตัวเองไปดวย พรอมเดินทางตามเสนไหมพรหม 
แตละกลุมจะมีเสนทางในการเดินทางแตกตางกันไป ดังนี้ 
• หมูสีท่ี ๑ จะเดินทางไปยังสถานีท่ี ๑ ตอไปสถานีท่ี ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ 
• หมูสีท่ี ๒ จะเดินทางไปยังสถานีท่ี ๒ ตอไปสถานีท่ี ๓, ๔, ๕, ๖, ๑ 
• หมูสีท่ี ๓ จะเดินทางไปยังสถานีท่ี ๓ ตอไปสถานีท่ี ๔, ๕, ๖, ๑, ๒ 
• หมูสีท่ี ๔ จะเดินทางไปยังสถานีท่ี ๔ ตอไปสถานีท่ี ๕, ๖, ๑, ๒, ๓ 
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• หมูสีท่ี ๕ จะเดินทางไปยังสถานีท่ี ๕ ตอไปสถานีท่ี ๖, ๑, ๒, ๓, ๔ 
• หมูสีท่ี ๖ จะเดินทางไปยังสถานีท่ี ๖ ตอไปสถานีท่ี ๑, ๒, ๓, ๔, ๕ 
เม่ือเดินทางถึงสถานีใด ใหปฏิบัติกิจกรรมตามสถานีนั้นใหสําเร็จ ถึงจะเดินทางตอได 

และเม่ือปฏิบัติงานครบทุกสถานี แตละหมูจะตองพาสมาชิกเดินทางไปรวมกันยังสถานีท่ี ๗ 
  ๒.๓ สถานีท่ีปฏิบัติกิจกรรม มี ๖ สถานี ดังนี้ 

สถานีท่ี ๑ ฤๅษีตาไฟ (ทดสอบความซ่ือสัตย) 
• เดินทางถึงสถานี พบฤๅษีตาไฟ แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการรองเพลง     

“ความซ่ือสัตย” พรอม ๆ กัน ๒ รอบ 
• ฤๅษีตาไฟจะทดสอบลูกเสือเรื่องความซ่ือสัตย โดยการใหเลนเกมวิวัฒนาการ 
• กอนออกจากสถานี ทองคติพจนของลูกเสือสํารอง ๓ ครั้ง เดินทางตามไหมพรม 

ตามสีของหมูตนเองไปยังสถานีตอไป 
 

 
 
 
 

          
สถานีท่ี สถานีท่ี ๑ ๑ ฤๅษีตาไฟฤๅษีตาไฟ  

สถานีท่ี ๒ นางฟา (ทดสอบจิตอาสา) 
• เดินทางถึงสถานี พบนางฟา แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการทองกฎของลูกเสือ

สํารองพรอม ๆ กัน 
• นางฟาแจงวามีอุบัติเหตุรถมอเตอรไซดเฉ่ียวชน และมีผูไดรับบาดเจ็บตองการ

ความชวยเหลือ 
• สังเกตการณแกปญหาของแตละหมู 
• กอนออกจากสถานี ทองกฎของลูกเสือสํารองพรอม ๆ กัน เดินทางตามไหมพรม 

ตามสีของหมูตนเองไปยังสถานีตอไป 
        
 
 
 
 
 
 
 

สถานีท่ี สถานีท่ี ๒ ๒ นางฟานางฟา  



102

100 
 

• หมูสีท่ี ๕ จะเดินทางไปยังสถานีท่ี ๕ ตอไปสถานีท่ี ๖, ๑, ๒, ๓, ๔ 
• หมูสีท่ี ๖ จะเดินทางไปยังสถานีท่ี ๖ ตอไปสถานีท่ี ๑, ๒, ๓, ๔, ๕ 
เม่ือเดินทางถึงสถานีใด ใหปฏิบัติกิจกรรมตามสถานีนั้นใหสําเร็จ ถึงจะเดินทางตอได 

และเม่ือปฏิบัติงานครบทุกสถานี แตละหมูจะตองพาสมาชิกเดินทางไปรวมกันยังสถานีท่ี ๗ 
  ๒.๓ สถานีท่ีปฏิบัติกิจกรรม มี ๖ สถานี ดังนี้ 

สถานีท่ี ๑ ฤๅษีตาไฟ (ทดสอบความซ่ือสัตย) 
• เดินทางถึงสถานี พบฤๅษีตาไฟ แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการรองเพลง     

“ความซ่ือสัตย” พรอม ๆ กัน ๒ รอบ 
• ฤๅษีตาไฟจะทดสอบลูกเสือเรื่องความซ่ือสัตย โดยการใหเลนเกมวิวัฒนาการ 
• กอนออกจากสถานี ทองคติพจนของลูกเสือสํารอง ๓ ครั้ง เดินทางตามไหมพรม 

ตามสีของหมูตนเองไปยังสถานีตอไป 
 

 
 
 
 

          
สถานีท่ี สถานีท่ี ๑ ๑ ฤๅษีตาไฟฤๅษีตาไฟ  

สถานีท่ี ๒ นางฟา (ทดสอบจิตอาสา) 
• เดินทางถึงสถานี พบนางฟา แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการทองกฎของลูกเสือ

สํารองพรอม ๆ กัน 
• นางฟาแจงวามีอุบัติเหตุรถมอเตอรไซดเฉ่ียวชน และมีผูไดรับบาดเจ็บตองการ

ความชวยเหลือ 
• สังเกตการณแกปญหาของแตละหมู 
• กอนออกจากสถานี ทองกฎของลูกเสือสํารองพรอม ๆ กัน เดินทางตามไหมพรม 

ตามสีของหมูตนเองไปยังสถานีตอไป 
        
 
 
 
 
 
 
 

สถานีท่ี สถานีท่ี ๒ ๒ นางฟานางฟา  
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สถานีท่ี ๓ คุณตาหลงทาง (ทดสอบความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) 
• เดินทางถึงสถานี พบคุณตาหลงทาง แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการทองคําปฏิญาณ

ของลูกเสือสํารองพรอม ๆ กัน 
• คุณตาท่ีหลงทางกลับบานไมไดเลาเรื่องราวของตนเองใหลูกเสือฟง 
• ลูกเสือระดมสมองหาวิธีชวยเหลือคุณตากลับบาน สงตัวแทนออกมานําเสนอ 
• สังเกตการณแกปญหาของแตละหมู 
• กอนออกจากสถานี ทองคําปฏิญาณของลูกเสือสํารองพรอม ๆ กัน เดินทางตาม

ไหมพรมตามสีของหมูตนเองไปยังสถานีตอไป 
 

 
 
 
 

 
       

สถานีท่ี สถานีท่ี ๓ ๓ คุณตาหลงทางคุณตาหลงทาง  
 

สถานีท่ี ๔ ตํารวจ (ทดสอบ การรูจักเคารพกฎหมาย “กฎหมายเรื่องใกลตัว”) 
• เดินทางถึงสถานี พบตํารวจ แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการรองเพลง “หนาท่ีเด็ก”  

๒ รอบ 
• ตํารวจแจงใหลูกเสือทราบวาในสถานีนี้ ใหลูกเสือแยกขอความวาขอความใด       

เปนหนาท่ีของประชาชนชาวไทย และคุณลักษณะพลเมืองไทยท่ีดี สงตัวแทนออกมานําเสนอ 
• ตํารวจกับลูกเสือ รวมตรวจสอบความถูกตองของผลงาน 
• กอนออกจากสถานี รองเพลงหนาท่ีเด็ก ๒ รอบ เดินทางตามไหมพรมตามสีของ

หมูตนเองไปยังสถานีตอไป 
สถานีท่ี ๕ ซุปเปอรแมนและจอมโจรตาเดียว (การรูจักเคารพตนเองและผูอ่ืน) 
• เดินทางถึงสถานี พบซุปเปอรแมน แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการทองคติพจน       

๓ ครั้ง พรอม ๆ กัน 
• จอมโจรตาเดียวจับตัวลูกเสือคนหนึ่งเปนตัวประกันแลวเริ่มทรมาน ตัวประกัน

ซุปเปอรแมนเจรจากับจอมโจรตาเดียวหาวิธีแลกตัวประกันกลับคืน จอมโจรตาเดียวใหลูกเสือแบงออกเปน         
๒ กลุมยอย กลุมหนึ่งทําหนาท่ีแสดงทาทางตามสถานการณท่ีจอมโจรตาเดียวกําหนด อีกกลุมทําหนาท่ีทาย      
ใหถูกตอง จอมโจรตาเดียวถึงจะปลอยตัวประกัน 

• กอนออกจากสถานี ทองคติพจน ๓ ครั้ง พรอม ๆ กัน เดินทางตามไหมพรมตามสี
ของหมูตนเองไปยังสถานีตอไป 
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สถานีท่ี สถานีท่ี ๕ ๕ ซุปเปอรแมนและจอมโจรตาเดียวซุปเปอรแมนและจอมโจรตาเดียว  

 
สถานีท่ี ๖ เมาคลี  
• เดินทางถึงสถานี พบเมาคลี แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการผูกเง่ือนลูกเสือสํารอง

ท่ีเคยเรียนมา หมูละอยางนอย ๑ เง่ือน 
• เมาคลีแจงกับลูกเสือวาการจะดํารงชีพอยูในปา ซ่ึงจะตองมีอุปสรรคมากมาย 

ลูกเสือตองมีเพ่ือนท่ีรักและไวใจได ใหลูกเสือจับคูกับเพ่ือนท่ีไวใจท่ีสุด ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือนรักเพ่ือนเลิฟ 
• เมาคลีกับลูกเสือสรุปสิ่งท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรม 
• กอนออกจากสถานี ทดสอบการผูกเง่ือนลูกเสือสํารองท่ีเคยเรียนมา หมูละ       

อยางนอย ๑ เง่ือน เดินทางตามไหมพรมตามสีของหมูตนเองไปยังสถานีตอไป 
 

         
 
 
 

 
สถานีท่ี สถานีท่ี ๖ ๖ เมาคลีเมาคลี  

สถานีท่ี ๗ อาเคลา  
• เปนสถานีรวมท่ีทุกหมูหลังจากปฏิบัติกิจกรรมครบท้ัง ๖ สถานี จะมารวมกัน       

ซ่ึงสถานีนี้ จะพบกับอาเคลาและกอนหินศักด์ิสิทธิ์ 
• ใหลูกเสือต้ังแถวรัศมี ยืนตอหนาอาเคลาและกอนหินศักด์ิสิทธิ์  ใหนายหมู         

ทุกหมูใชมือซายสัมผัสกอนหิน มือขวาวางทาบท่ีอกซายใกลหัวใจ สมาชิกคนอ่ืนใชมือซายจับไหลคนขางหนา 
มือขวาวางทาบท่ีอกซายใกลหัวใจเชนเดียวกัน 

• อาเคลาปลูกฝงเรื่องของความซ่ือสัตย และนํากลาวนําคําม่ันสัญญา ดังนี้ 
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สถานีท่ี สถานีท่ี ๕ ๕ ซุปเปอรแมนและจอมโจรตาเดียวซุปเปอรแมนและจอมโจรตาเดียว  

 
สถานีท่ี ๖ เมาคลี  
• เดินทางถึงสถานี พบเมาคลี แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการผูกเง่ือนลูกเสือสํารอง

ท่ีเคยเรียนมา หมูละอยางนอย ๑ เง่ือน 
• เมาคลีแจงกับลูกเสือวาการจะดํารงชีพอยูในปา ซ่ึงจะตองมีอุปสรรคมากมาย 

ลูกเสือตองมีเพ่ือนท่ีรักและไวใจได ใหลูกเสือจับคูกับเพ่ือนท่ีไวใจท่ีสุด ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือนรักเพ่ือนเลิฟ 
• เมาคลีกับลูกเสือสรุปสิ่งท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรม 
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สถานีท่ี สถานีท่ี ๖ ๖ เมาคลีเมาคลี  

สถานีท่ี ๗ อาเคลา  
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• ใหลูกเสือต้ังแถวรัศมี ยืนตอหนาอาเคลาและกอนหินศักด์ิสิทธิ์  ใหนายหมู         

ทุกหมูใชมือซายสัมผัสกอนหิน มือขวาวางทาบท่ีอกซายใกลหัวใจ สมาชิกคนอ่ืนใชมือซายจับไหลคนขางหนา 
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• อาเคลาปลูกฝงเรื่องของความซ่ือสัตย และนํากลาวนําคําม่ันสัญญา ดังนี้ 
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ขาพเจาลูกเสือสํารองชอสะอาด ขอใหคําม่ันสัญญาตอท้ัง ๓ สถาบันวา 
ขอ ๑. ขาจะจงรักภักดี ตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
ขอ ๒. ขาจะปองกันและปราบปรามการทุจริตไมใหเกิดข้ึนในครอบครัวและ

โรงเรียนตลอดไป 
ขอ ๓. ขาจะเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตนเปนคนซ่ือสัตยตลอดไป 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานีท่ี สถานีท่ี ๗ ๗ อาเคลาอาเคลา  
 

 
       
 
 
 

 
                   การปดประชุมกองการปดประชุมกอง  
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สรุปกิจกรรม 
๑. เสร็จกิจกรรม ใหแตละหมูสงตัวแทนสรุปกิจกรรมในหัวขอ ตอไปนี้ 

๑.๑ สถานีท่ีหมูของลูกเสือมีปญหา/ประทับใจมากท่ีสุด 
๑.๒ ในการเดินทางตามไหมพรมใหขอคิดเรื่องใดบาง สํารวจไหมพรมของแตละหมูวามี    

ไหมพรมของหมูอ่ืนติดมาบางหรือไม  
๑.๓ จากสถานีท่ีกําหนดใหมีสมาชิก ๑ คน ประสบอุบัติเหตุขาหัก แตละกลุมมีวิธีดําเนินการ

อยางไรในตลอดการเดินทาง บุคคลท่ีประสบอุบัติเหตุรูสึกอยางไรท่ีตองเปนภาระใหกับเพ่ือน ๆ และเพ่ือน ๆ 
รูสึกอยางไรท่ีตองนําเขาไปดวย 

๑.๔ ลูกเสือจะนํากิจกรรมนี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
พิธีปดประชุมกอง (เวลา ๑๐ นาที) 

• นัดหมาย 
• ตรวจเครื่องแตงกาย  
• แกรนดฮาวล ชักธงลง เลิก 

ข้ันประเมินผล 
๑. ประเมินผลงานจากการปฏิบัติงานในสถานี 
๒. สังเกตการปฏิบัติงานของแตละหมู 

ส่ือการสอน 
๑. ใบความรูท่ี ๑ พิธีเปด - ประชุมกอง 
๒. ใบความรูท่ี ๒ การพับเรือ 

           ๓. ใบความรูท่ี ๓ เกมแชรคานตะครุบเหยื่อ 
  ๔. ใบความรูท่ี ๔ การฝกอบรมโดยระบบฐานและวิธีการปฏิบัติ 

  ๕. ใบงานท่ี ๑ - ๖ 
การประเมินผล 

๑. วิธีการวัดผล : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม และผลการปฏิบัติงานในแตละสถานี 
๒. เครื่องมือวัดผล : แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 

๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุม 
๒.๒ แบบประเมินใบงานกิจกรรมท่ี ๑ - ๖ 

๓. เกณฑการประเมิน : มีผลการประเมิน ผานเกณฑท่ีกําหนด 
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ใบความรูท่ี ๑ 
การเปด - ปดประชุมกองลูกเสือสํารอง 

 
พิธีการ : แกรนดฮาวล ชักธงข้ึน - สวดมนต - สงบนิ่ง - ตรวจ - แยก 

๑. แกรนดฮาวล ผูกํากับยืนหนาเสาธง หางจากเสาธง ๓ กาว เรียกลูกเสือทําแกรนดฮาวล มีรองผูกํากับ
ยืนอยูดานหลังผูกํากับ และนอกวงกลม (ศึกษาวิธีทําแกรนดฮาวลในหนาถัดไป) หลังจากทําแกรนดฮาวล 
ลูกเสือทุกคนอยูในทาตรง 

๒. ชักธงข้ึน ใหจัดลูกเสือท่ีเปนหมูบริการหรือทําหนาท่ีหมูบริการ ๒ คน เปนผูชักธง คือ ใหเดินเขาไป
หางจากเสาธงประมาณ ๓ กาว ท้ังสองแสดงความเคารพ แลวคนหนึ่งกาวไปขางหนา ๒ กาว เพ่ือแกเชือกธง
แลวถอยหลังกลับมาท่ีเดิม ผูกํากับออกคําสั่ง “แพ็ก - วันทยหัตถ” ลูกเสือในวงกลมท้ังหมดทําวันทยหัตถ     
พรอมกัน รวมท้ังผูกํากับและรองผูกํากับอ่ืน ๆ ทําวันทยหัตถ ๓ นิ้ว หมูบริการนํารองเพลงชาติ สองคนชวยกัน
ชักธงชาติข้ึนสูยอดเสา พอธงชาติข้ึนยอดเสาแลวคนหนึ่งเดินเขาไปผูกเชือกธง อีกคนหนึ่งยืนอยูในทาตรง      
(ไมตองทําวันทยหัตถ) เม่ือผูกเชือกเรียบรอยแลวใหถอยหลัง ๒ กาว มาหาคนท่ีกําลังยืนรออยู ท้ังสองคนทํา
วันทยหัตถ ลดมือลง (ขณะแถวในวงกลม ทุกคนยังอยูในทาวันทยหัตถ) แลวทําวันทยหัตถเหมือนลูกเสือในแถว 
ผูกํากับและผูบังคับบัญชาลูกเสืออ่ืน ๆ ใหลดมือลงพรอมกับลูกเสือสองคนท่ีชักธง (กอนวิ่งกลับไปเขาท่ี) 

๓. สวดมนต พอลดมือลงแลว ทุกคนอยูในทาตรงแลวถอดหมวก เตรียมตัวสวดมนต หมูบริการนํา      
สวดมนต 

๔. สงบนิ่ง เม่ือสวดมนตจบแลว ทุกคนสงบนิ่ง 
๕. ตรวจ การตรวจในตอนนี้จะตรวจอะไรก็ได เชน เครื่องแบบ เล็บ ฟน ความสะอาดอ่ืน ๆ (ผูกํากับ

เปนผูสั่งกอนจะตรวจอะไร) แตการตรวจในตอนปดนั้น ใหตรวจเครื่องแบบอยางเดียว เพราะเหตุวาลูกเสือเรียน
มาเปนเวลานานแลว เคร่ืองแตงกายยอมไมเรียบรอยและจะตองแตงเครื่องแบบกลับบาน ผานท่ีชุมชน      
หลายแหง ถาไมเรียบรอยอาจนําความเสื่อมเสียมาสูกองลูกเสือของตนได 

วิธีตรวจ 
ตามปกติผูกํากับจะใหรองผูกํากับเปนผูตรวจ แตบางกรณีรองผูกํากับไมอยูหรือมีนอย ผูกํากับจะให     

นายหมูตรวจแทนก็ได ถารองผูกํากับตรวจ รองผูกํากับท่ีจะไปตรวจนั้นตองทําความเคารพ (วันทยหัตถ) ผูกํากับ
เสียกอน แลวจึงไปตรวจหมูลูกเสือ พอไปถึงหนาลูกเสือท่ีจะรับตรวจ นายหมูสั่งลูกเสือในหมูของตนวา “หมูสี
..................ตรง” ลูกเสือทุกคนยืนตรง นายหมูคนเดียวทําวันทยหัตถ แลวลดมือลงกาวไปขางหนา ๑ กาว            
ทําวันทยหัตถแลวรายงานวา “หมูสี..................พรอมท่ีจะรับการตรวจแลว (ครับ)” 

เม่ือรายงานจบ ลดมือลงถอยหลังเขาท่ีเดิม ผูตรวจจะตรวจตัวนายหมูกอน แลวจึงตรวจลูกหมูตอไป 
ขณะท่ีตรวจลูกหมูนั้นใหนายหมูตามไปดวย เพ่ือท่ีจะไดทราบถึงขอบกพรองของลูกหมู เม่ือตรวจครบทุกคนแลว
ใหนายหมูกลับเขาท่ี ทําวันทยหัตถพรอมกลาวขอบคุณผูตรวจ จากนั้นนายหมูจึงสั่งลูกหมูพัก รองผูกํากับ      
ท่ีไปตรวจ รายงานผลการตรวจใหผูกํากับทราบ คนไหนตรวจเสร็จกอนก็ใหรายงานกอนโดยไมตองรอกัน         
ถานายหมูตรวจ เม่ือไดยินคําสั่งผูกํากับสั่งวา “นายหมูตรวจ” ใหรองนายหมูวิ่งออมดานหลังหมูของตนไปยืน
แทนท่ีนายหมูและทําหนาท่ีเสมือนนายหมู สวนนายหมูใหกาวออกมาขางหนาแถวของตนและทําหนาท่ีเสมือน
รองผูกํากับ (วิธีตรวจก็เชนเดียวกับรองผูกํากับตรวจ) และเม่ือตรวจเสร็จแลว ใหยืนรออยูกอน จนเห็นวาทุกหมู
ตรวจเรียบรอยแลว จึงวิ่งเขาแถวหนากระดานหนาผูกํากับ (นายหมูบริการอยูหัวแถว) เพ่ือรายงานผลการตรวจ 
การรายงานใหกาวออกไปขางหนา ๑ กาว พรอมกับทําวันทยหัตถ แลวรายงานการตรวจ เสร็จแลวลดมือลง      
ถอยเขาท่ีจนครบทุกคน แลวผูกํากับจึงสั่งเขาท่ี 
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๖. นัดหมายและแยก ผูกํากับนัดหมายลูกเสือท่ีจะตองปฏิบัติกิจกรรมตอไป แลวจึงออกคําสั่ง “แพ็ก - 
แยก” ใหลูกเสือทุกคนทําขวาหันแลวแยกยายกันไป 

 
 

 
   
 
 
 
 

การทําแกรนดฮาวลการทําแกรนดฮาวล  
 
 
 
 
 
 
 
 
พิธีการ : แกรนดฮาวล - ตรวจ -  ชักธงลง - เลิก 

๑. แกรนดฮาวล ปฏิบัติเชนเดียวตอนเปดประชุมกอง 
๒. ชักธงลง ปฏิบัติเชนเดียวกับตอนเปดประชุมกอง แตไมตองรองเพลงชาติ และไมตองเปานกหวีด 
๓. เลิก เม่ือชักธงลงแลว ผูชักธงทําวันทยหัตถ กลับเขาท่ีเรียบรอยแลว ผูกํากับสั่ง “มือลง” หลังจากนั้น 

ผูกํากับสั่ง “แพ็ก - เลิก” ลูกเสือทุกคนทําวันทยหัตถตอผูกํากับ (ผูกํากับทําวันทยหัตถตอบ) แลวทําขวาหัน
แยกยายกันกลับได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การปดประชุมกอง 
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๖. นัดหมายและแยก ผูกํากับนัดหมายลูกเสือท่ีจะตองปฏิบัติกิจกรรมตอไป แลวจึงออกคําสั่ง “แพ็ก - 
แยก” ใหลูกเสือทุกคนทําขวาหันแลวแยกยายกันไป 

 
 

 
   
 
 
 
 

การทําแกรนดฮาวลการทําแกรนดฮาวล  
 
 
 
 
 
 
 
 
พิธีการ : แกรนดฮาวล - ตรวจ -  ชักธงลง - เลิก 

๑. แกรนดฮาวล ปฏิบัติเชนเดียวตอนเปดประชุมกอง 
๒. ชักธงลง ปฏิบัติเชนเดียวกับตอนเปดประชุมกอง แตไมตองรองเพลงชาติ และไมตองเปานกหวีด 
๓. เลิก เม่ือชักธงลงแลว ผูชักธงทําวันทยหัตถ กลับเขาท่ีเรียบรอยแลว ผูกํากับสั่ง “มือลง” หลังจากนั้น 

ผูกํากับสั่ง “แพ็ก - เลิก” ลูกเสือทุกคนทําวันทยหัตถตอผูกํากับ (ผูกํากับทําวันทยหัตถตอบ) แลวทําขวาหัน
แยกยายกันกลับได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การปดประชุมกอง 
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๑. ผูกํากับเรียกลูกเสือ 
วงกลม (แกวงมือรอบตัว ๓ - ๔ 
นายหมูบริการยืนตรงหนาผูกํากับ

 

 

 

 

 

 

๒. ขยายแถว โดยผูกํากับผายมือออกดานขางเล็กนอย ลูกเสื
แขนตึง ผูกํากับเอามือลง เม่ือลูกเสือจัดแถวเรียบรอยแลวใหเอามือลงแนบลําตัว

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
๓. ผูกํากับลูกเสือตรวจดูเห็นวาวงกลมเรียบรอยดีแลว ใหกางแขนออกไปขาง ๆ เสมอไหลขนานกับพ้ืน 

นิ้วท้ัง ๕ ชิดกัน ฝามือแบหงายแลวพลิกฝามือคว่ําลง
นั่งลงทันที ใหนั่งลงบนสนเทาท้ังสอง แขนท้ังสองเหยียดตรงอยูร
ออกเล็กนอย นิ้วชี้และนิ้วกลางท้ังสองมือเหยียดชิดกันและแตะพ้ืน นิ้วอ่ืน ๆ งอไวในอุงมือ 
นิ้วนางกับนิ้วกอย) 
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ผูกํากับเรียกลูกเสือ “แพ็ก แพ็ก แพ็ก” (ครั้งท่ี ๓ ออกเสียงหนัก) พรอมทําสัญญาณมือเรียกแถว
๔ ครั้ง) ลูกเสือรองรับ “แพก” พรอมกัน แลววิ่งมาเขาแถวรูปวงกลมรอบผูกํากับ 

นายหมูบริการยืนตรงหนาผูกํากับ 

 

โดยผูกํากับผายมือออกดานขางเล็กนอย ลูกเสือจับมือกันขยายแถวเปนวงกลมใหญ 
ผูกํากับเอามือลง เม่ือลูกเสือจัดแถวเรียบรอยแลวใหเอามือลงแนบลําตัว 

 

ผูกํากับลูกเสือตรวจดูเห็นวาวงกลมเรียบรอยดีแลว ใหกางแขนออกไปขาง ๆ เสมอไหลขนานกับพ้ืน 
ชิดกัน ฝามือแบหงายแลวพลิกฝามือคว่ําลงและงองุม เปนสัญญาณใหลูกเสือนั่งลง ลูกเสือสํารองทุกคน

นั่งลงทันที ใหนั่งลงบนสนเทาท้ังสอง แขนท้ังสองเหยียดตรงอยูระหวางเขา มือท้ังสองหางกันพอควร แบะเขา
ออกเล็กนอย นิ้วชี้และนิ้วกลางท้ังสองมือเหยียดชิดกันและแตะพ้ืน นิ้วอ่ืน ๆ งอไวในอุงมือ 

การทําแกรนดฮาวล 

พรอมทําสัญญาณมือเรียกแถว
พรอมกัน แลววิ่งมาเขาแถวรูปวงกลมรอบผูกํากับ 

อจับมือกันขยายแถวเปนวงกลมใหญ        

ผูกํากับลูกเสือตรวจดูเห็นวาวงกลมเรียบรอยดีแลว ใหกางแขนออกไปขาง ๆ เสมอไหลขนานกับพ้ืน 
ละงองุม เปนสัญญาณใหลูกเสือนั่งลง ลูกเสือสํารองทุกคน

ะหวางเขา มือท้ังสองหางกันพอควร แบะเขา
ออกเล็กนอย นิ้วชี้และนิ้วกลางท้ังสองมือเหยียดชิดกันและแตะพ้ืน นิ้วอ่ืน ๆ งอไวในอุงมือ (คือนิ้วหัวแมมือกด

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔. ผูกํากับลูกเสือพลิกฝามือท้ังสองหงายข้ึน เปนสัญญาณใหลูกเสือรอง

รองข้ึนพรอมกันวา “อา - เค - 
ยืนข้ึน เทาท้ังสองชิดติดกัน พรอมกับยกมือท้ังสองท่ีอยูในทานั่งไปไวเหนือหูและชิดหู

 
 

 
 
 
 
๕. นายหมูลูกเสือซ่ึงทําหนาท่ีเปนหมูบริการในวันนั้น 

- จงทําดี - จงทําดี” การรองใหหันไปทางซาย
คําท่ีสามแลว ใหลูกเสือทุกคนลดมือซายมาแนบลําตัวอยางวองไว สวนมือขวาลดลงมาทําทาวันทยหัตถ 
แลวรองข้ึนพรอมกันวา “เราจะทําดี 
ลูกเสือสํารอง (สองนิ้ว) เปนการรับการเคารพของลูกเสือ
รองผูกํากับอ่ืน ๆ ท่ีอยูนอกวงกลมอยูในทาตรง 
ลูกเสือปฏิบัติกิจกรรมตอไป 
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ผูกํากับลูกเสือพลิกฝามือท้ังสองหงายข้ึน เปนสัญญาณใหลูกเสือรอง ลูกเสือสํารองทุกคน
 ลา เรา - จะ - ทําดี - ท่ี - สุด” พอขาดคําวา “สุด”

ยืนข้ึน เทาท้ังสองชิดติดกัน พรอมกับยกมือท้ังสองท่ีอยูในทานั่งไปไวเหนือหูและชิดห ู

 

นายหมูลูกเสือซ่ึงทําหนาท่ีเปนหมูบริการในวันนั้น (ท่ีหันหนาตรงกับผูกํากับ
การรองใหหันไปทางซาย กอนตรงหนา - ขวา ทีละครั้ง (เวลารองไมตองผงกศีรษะ

ท่ีสามแลว ใหลูกเสือทุกคนลดมือซายมาแนบลําตัวอยางวองไว สวนมือขวาลดลงมาทําทาวันทยหัตถ 
เราจะทําดี - จะทําดี - จะทําดี” ขณะท่ีลูกเสือกลาว ใหผูกํากับทําวันทยหัตถตามแบบ
เปนการรับการเคารพของลูกเสือ และอาจจะกลาวคําขอบใจหรือคําอ่ืนใดท่ีสั้น ๆ 

อ่ืน ๆ ท่ีอยูนอกวงกลมอยูในทาตรง เสร็จแลวผูกํากับและลูกเสือลดมือลงอยูในทาตรง ผูกํากับสั่งให

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกเสือสํารองทุกคนแหงนหนา 
” ใหลูกเสือทุกคนกระโดด 
 

ท่ีหันหนาตรงกับผูกํากับ) จะรองข้ึนวา “จงทําดี 
เวลารองไมตองผงกศีรษะ) เม่ือสิ้น

ท่ีสามแลว ใหลูกเสือทุกคนลดมือซายมาแนบลําตัวอยางวองไว สวนมือขวาลดลงมาทําทาวันทยหัตถ        
ขณะท่ีลูกเสือกลาว ใหผูกํากับทําวันทยหัตถตามแบบ

าวคําขอบใจหรือคําอ่ืนใดท่ีสั้น ๆ ก็ได 
เสร็จแลวผูกํากับและลูกเสือลดมือลงอยูในทาตรง ผูกํากับสั่งให



110
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔. ผูกํากับลูกเสือพลิกฝามือท้ังสองหงายข้ึน เปนสัญญาณใหลูกเสือรอง

รองข้ึนพรอมกันวา “อา - เค - 
ยืนข้ึน เทาท้ังสองชิดติดกัน พรอมกับยกมือท้ังสองท่ีอยูในทานั่งไปไวเหนือหูและชิดหู

 
 

 
 
 
 
๕. นายหมูลูกเสือซ่ึงทําหนาท่ีเปนหมูบริการในวันนั้น 

- จงทําดี - จงทําดี” การรองใหหันไปทางซาย
คําท่ีสามแลว ใหลูกเสือทุกคนลดมือซายมาแนบลําตัวอยางวองไว สวนมือขวาลดลงมาทําทาวันทยหัตถ 
แลวรองข้ึนพรอมกันวา “เราจะทําดี 
ลูกเสือสํารอง (สองน้ิว) เปนการรับการเคารพของลูกเสือ
รองผูกํากับอ่ืน ๆ ท่ีอยูนอกวงกลมอยูในทาตรง 
ลูกเสือปฏิบัติกิจกรรมตอไป 

108 

ผูกํากับลูกเสือพลิกฝามือท้ังสองหงายข้ึน เปนสัญญาณใหลูกเสือรอง ลูกเสือสํารองทุกคน
 ลา เรา - จะ - ทําดี - ท่ี - สุด” พอขาดคําวา “สุด”

ยืนข้ึน เทาท้ังสองชิดติดกัน พรอมกับยกมือท้ังสองท่ีอยูในทานั่งไปไวเหนือหูและชิดห ู

 

นายหมูลูกเสือซ่ึงทําหนาท่ีเปนหมูบริการในวันนั้น (ท่ีหันหนาตรงกับผูกํากับ
การรองใหหันไปทางซาย กอนตรงหนา - ขวา ทีละครั้ง (เวลารองไมตองผงกศีรษะ

ท่ีสามแลว ใหลูกเสือทุกคนลดมือซายมาแนบลําตัวอยางวองไว สวนมือขวาลดลงมาทําทาวันทยหัตถ 
เราจะทําดี - จะทําดี - จะทําดี” ขณะท่ีลูกเสือกลาว ใหผูกํากับทําวันทยหัตถตามแบบ
เปนการรับการเคารพของลูกเสือ และอาจจะกลาวคําขอบใจหรือคําอ่ืนใดท่ีสั้น ๆ 

อ่ืน ๆ ท่ีอยูนอกวงกลมอยูในทาตรง เสร็จแลวผูกํากับและลูกเสือลดมือลงอยูในทาตรง ผูกํากับสั่งให

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกเสือสํารองทุกคนแหงนหนา 
” ใหลูกเสือทุกคนกระโดด 
 

ท่ีหันหนาตรงกับผูกํากับ) จะรองข้ึนวา “จงทําดี 
เวลารองไมตองผงกศีรษะ) เม่ือสิ้น

ท่ีสามแลว ใหลูกเสือทุกคนลดมือซายมาแนบลําตัวอยางวองไว สวนมือขวาลดลงมาทําทาวันทยหัตถ        
ขณะท่ีลูกเสือกลาว ใหผูกํากับทําวันทยหัตถตามแบบ

าวคําขอบใจหรือคําอ่ืนใดท่ีสั้น ๆ ก็ได 
เสร็จแลวผูกํากับและลูกเสือลดมือลงอยูในทาตรง ผูกํากับสั่งให
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ใบความรูท่ี ๒ 
การพับเรือ 

 
อุปกรณ 

กระดาษสี่เหลี่ยมผืนผา ๑ แผน 
วิธีทํา 

๑. พับครึ่งกระดาษสี่เหลี่ยมผืนผา ทางดานยาว 
๒. พับครึ่งอีกครั้งเพ่ือเปนแนวในการพับสามเหลี่ยม ตรงมุมใหลงมาชนกัน ท้ัง ๒ ดาน 
๓. พับฐานท่ีเหลือของกระดาษข้ึนมาใหชนกันพอดี สลับ ๒ ดาน 
๔. คลี่กระดาษดานลางออก เพ่ือท่ีจะพับเปนรูปสี่เหลี่ยม พับดานลางข้ึน 
๕. ดึงปกออก จะไดเรือกระดาษสวย ๆ ๑ ลํา 
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การพับเครื่องบิน 
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การพับเครื่องบิน 
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การพับเรือสําปน 
 

 
 
 

 
 

  

112 
 

ใบความรูท่ี ๓ 
เกมแชรคานตะครุบเหย่ือ 

 
วิธีเลนเกม 

๑. แบงลูกเสือสํารองออกเปน ๒ แถว แถวละเทา ๆ กัน โดยใหแถวหนึ่งเปนหมาปา (เหยื่อ) และใหอีก
แถวหนึ่งเปนเสือโครง (แชรคาน) 

๒. ใหท้ังสองแถวหันหนาเขาหากัน หางกันประมาณ ๑ เมตร มีเสนก้ันแดน 
๓. ใหทุกคนนั่งลง หมาปานั่งลงในทาท่ีพรอมจะวิ่งหนี เสือใหนั่งในทาท่ีเตรียมจะตะครุบ 
๔. เม่ือไดยินสัญญาณใหเริ่ม ใหฝายเสือกระโดดตะครุบหมาปา สวนหมาปาตองรีบกระโดดหนี 
๕. ถาหมาปากระโดดหนีไมทันและถูกเสือตะครุบ จะถือวาตายตองออกจากการเลน 
๖. เม่ือถึงเวลาเปลี่ยนใหแถวท้ังสองสลับกันเปนเสือโครงและหมาปา เลนกันตอไปจนหมดเวลา แถวใด

เหลือนอยท่ีสุดเปนฝายแพ 
 
 
 
 

         

   
 
 
 
 
  
 
      เสือโครง เสือโครง ((แชรคานแชรคาน)                             )                                                                                     หมาปาหมาปา  
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ใบความรูท่ี ๓ 
เกมแชรคานตะครุบเหย่ือ 

 
วิธีเลนเกม 

๑. แบงลูกเสือสํารองออกเปน ๒ แถว แถวละเทา ๆ กัน โดยใหแถวหนึ่งเปนหมาปา (เหยื่อ) และใหอีก
แถวหนึ่งเปนเสือโครง (แชรคาน) 

๒. ใหท้ังสองแถวหันหนาเขาหากัน หางกันประมาณ ๑ เมตร มีเสนก้ันแดน 
๓. ใหทุกคนนั่งลง หมาปานั่งลงในทาท่ีพรอมจะวิ่งหนี เสือใหนั่งในทาท่ีเตรียมจะตะครุบ 
๔. เม่ือไดยินสัญญาณใหเริ่ม ใหฝายเสือกระโดดตะครุบหมาปา สวนหมาปาตองรีบกระโดดหนี 
๕. ถาหมาปากระโดดหนีไมทันและถูกเสือตะครุบ จะถือวาตายตองออกจากการเลน 
๖. เม่ือถึงเวลาเปลี่ยนใหแถวท้ังสองสลับกันเปนเสือโครงและหมาปา เลนกันตอไปจนหมดเวลา แถวใด

เหลือนอยท่ีสุดเปนฝายแพ 
 
 
 
 

         

   
 
 
 
 
  
 
      เสือโครง เสือโครง ((แชรคานแชรคาน)                             )                                                                                     หมาปาหมาปา  
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ใบความรูท่ี ๔ 
การฝกอบรมโดยระบบฐานและวิธีการปฏิบัติ 

 
วัตถุประสงค 

เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูอยางท่ัวถึงในเวลาจํากัด และปฏิบัติในการเขาเรียนเปนฐานอยาง
ถูกตอง 
ระบบฐาน 

ระบบฐานเปนวิธีการใหความรูโดยตรง ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนหลายประการ คือ 
๑. เขาใจปญหาและเนื้อหาวิชาไดด ี
๒. ซักถามหรืออภิปรายไดอยางอิสระ 
๓. ไดรับการถายทอดความรูและเกิดทักษะอยางท่ัวถึง 

การปฏิบัติเก่ียวกับระบบฐาน 
๑. จัดเนื้อหาวิชาใหเหมาะสม 
๒. วิทยากรประจําฐานตองมีความรูและมีการเตรียมการลวงหนา 
๓. เครื่องมือ อุปกรณตองพรอมในสภาพใชการไดด ี
๔. แตละฐานตองเหมาะสมท้ังระยะทาง เวลา และสถานท่ี 

วิธีการเขาฐาน 
ใหสมาชิกแตละหมูไดหมุนเวียนไปไดทุกฐาน ๆ ละ ๑ หมู หรือ ๒ หมู 
๑. เม่ือนายหมูนําหมูมาเขาฐานและเขาแถวหนาวิทยากรผูประจําฐานเรียบรอยแลว (ยืนหางจาก        

ผูกํากับ ๓ กาว) นายหมูสั่ง “หมูสี......ตรง” นายหมูทําวันทยหัตถ (แบบลูกเสือสํารอง) แลวลดมือลง กาวเทาซาย
ไปขางหนา ๑ กาว กาวเทาขวาชิด ทําวันทยหัตถ แลวรายงาน “หมูสี…..พรอมท่ีจะรับการฝกอบรมแลวครับ/
คะ” เสร็จแลวถอยหลังเขาท่ีเดิมทําวันทยหัตถ ลดมือลงและสั่ง “ตามระเบียบ พัก”  

๒. วิทยากรประจําฐานนัดหมายเรื่องท่ีจะฝกอบรมแลวสั่ง “หมูสี.......ตรง”“แยก” วิทยากรประจําฐาน
นัดหมายเรื่องท่ีจะฝกอบรมแลวสั่ง “หมูสี... ตรง” “แยก” เริ่มฝกอบรมในฐานตามคําแนะนําของวิทยากร
ประจําฐาน 

๓. เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีดหมดเวลา ๑ ครั้ง ใหทุกคนเขาแถวใหเรียบรอย และเม่ือไดยินสัญญาณ
นกหวีด ๒ ครั้ง ใหนายหมูสั่ง “หมูสี............ตรง” นายหมูทําวันทยหัตถ (แบบลูกเสือสํารอง) และกลาวขอบคุณ
วิทยากรประจําฐานดวยคําวา “หมูสี.............ขอขอบคุณครับ/คะ” (นายหมูยืนอยูท่ีเดิมไมตองกาวออกไป
ขางหนา) ลดมือลง แลวสั่ง “ขวา - หัน” “ตามขาพเจา” แลวเดินไปเขาฐานตอไป 

หมายเหตุ 
๑. ในกรณีท่ีเขาฐานมากกวาหนึ่งหมูใหมีการรายงานทุกหมู 
๒. วิทยากรประจําฐานรับความเคารพดวยการทําวันทยหัตถตอบ จนกระท่ังนายหมูกลับเขาท่ี ลดมือ

ลงจากการทําวันทยหัตถ 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๑ 
 

สถานีท่ี ๑ ฤๅษีตาไฟ (ทดสอบความซ่ือสัตย) ปฏิบัติงานภายในเวลา ๑๐ นาที 
ดําเนินการ ดังนี้ 
๑. เดินทางถึงสถานี พบฤๅษีตาไฟ แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการรองเพลง “ความซ่ือสัตย”      

พรอม ๆ กัน ๒ รอบ 
๒. ฤๅษีตาไฟจะทดสอบลูกเสือเรื่องความซ่ือสัตย โดยการใหเลนเกมวิวัฒนาการ 

เกมวิวัฒนาการ/วิธีการเลน 
• เริ่มการเลนใหผูเลนทุกคนเปนแมลงหวี่ เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม ใหแมลงหวี่ทุกตัวทําทาบินพรอม

ออกเสียงหวี่ ๆ ไปหาคู เม่ือเจอคู ใหเปาหยิงฉุบหาผูชนะ แมลงหวี่ตัวใดชนะจะกลายรางไปเปน
เปด แตถาแพจะเปนแมลงหวี่เชนเดิม แมลงหวี่ตองไปหาพวกแมลงหวี่ดวยกัน เปาหยิงฉุบตอไป 

• ผูท่ีชนะเปนเปด ใหแสดงทาทางเปดพรอมรองกาบ ๆ เม่ือเจอเปดดวยกันใหเปายิงฉุบ ถาแพ
เปนเปดเหมือนเดิม ถาชนะจะกลายเปนกระตาย 

• ผูท่ีชนะเปนกระตาย ใหแสดงทาทางการกระโดดแบบกระตาย เม่ือเจอพวกเดียวกันใหเปาหยิงฉุบ        
ถาชนะจะกลายเปนลิง แพก็ยังคงเปนกระตายเหมือนเดิม 

• ผูท่ีกลายรางเปนลิง ใหแสดงทาทางลิง สงเสียงเจี๊ยก ๆ ไปหาพวกลิงดวยกัน ใหเปาหยิงฉุบ      
ถาชนะจะกลับกลายเปนมนุษย ถือเปนผูชนะใหกลับนั่งท่ีเดิม  

• เม่ือจบการแขงขัน ผูท่ีไมชนะใครเลยจะเปนแมลงหวี่ เคยชนะ ๑ ครั้ง เปนเปด เคยชนะ ๒ ครั้ง        
เปนกระตาย เคยชนะมา ๓ ครั้ง เปนลิง เคยชนะตลอดการแขงขันเปนมนุษย เม่ือเสร็จสิ้น    
การแขงขัน จะตองเหลือผูเลนเปนแมลงหวี่ เปด กระตาย และลิง ชนิดละ ๑ ตัว 

• ถาเปนไปตามกติกา ฤๅษีตาไฟซ่ึงมีตาวิเศษ นําบุคคลท่ีเหลืออยูมาเปนตัวอยางในการสรุปเรื่อง
ของความซ่ือสัตย ยกยองชมเชยบุคคลเหลานั้น พรอมฝากขอคิดเรื่องของความซ่ือสัตยให
ลูกเสือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

๓. กอนออกจากสถานี ทองคติพจนของลูกเสือสํารอง ๓ ครั้ง เดินทางตามไหมพรมตามสีของหมู
ตนเองไปยังสถานีตอไป 

 
 

                    
 
 
 
 
 
 
 

ฤๅษีตาไฟฤๅษีตาไฟ  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๑ 
 

สถานีท่ี ๑ ฤๅษีตาไฟ (ทดสอบความซ่ือสัตย) ปฏิบัติงานภายในเวลา ๑๐ นาที 
ดําเนินการ ดังนี้ 
๑. เดินทางถึงสถานี พบฤๅษีตาไฟ แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการรองเพลง “ความซ่ือสัตย”      

พรอม ๆ กัน ๒ รอบ 
๒. ฤๅษีตาไฟจะทดสอบลูกเสือเรื่องความซ่ือสัตย โดยการใหเลนเกมวิวัฒนาการ 

เกมวิวัฒนาการ/วิธีการเลน 
• เริ่มการเลนใหผูเลนทุกคนเปนแมลงหวี่ เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม ใหแมลงหวี่ทุกตัวทําทาบินพรอม

ออกเสียงหวี่ ๆ ไปหาคู เม่ือเจอคู ใหเปาหยิงฉุบหาผูชนะ แมลงหวี่ตัวใดชนะจะกลายรางไปเปน
เปด แตถาแพจะเปนแมลงหวี่เชนเดิม แมลงหวี่ตองไปหาพวกแมลงหวี่ดวยกัน เปาหยิงฉุบตอไป 

• ผูท่ีชนะเปนเปด ใหแสดงทาทางเปดพรอมรองกาบ ๆ เม่ือเจอเปดดวยกันใหเปายิงฉุบ ถาแพ
เปนเปดเหมือนเดิม ถาชนะจะกลายเปนกระตาย 

• ผูท่ีชนะเปนกระตาย ใหแสดงทาทางการกระโดดแบบกระตาย เม่ือเจอพวกเดียวกันใหเปาหยิงฉุบ        
ถาชนะจะกลายเปนลิง แพก็ยังคงเปนกระตายเหมือนเดิม 

• ผูท่ีกลายรางเปนลิง ใหแสดงทาทางลิง สงเสียงเจี๊ยก ๆ ไปหาพวกลิงดวยกัน ใหเปาหยิงฉุบ      
ถาชนะจะกลับกลายเปนมนุษย ถือเปนผูชนะใหกลับนั่งท่ีเดิม  

• เม่ือจบการแขงขัน ผูท่ีไมชนะใครเลยจะเปนแมลงหวี่ เคยชนะ ๑ ครั้ง เปนเปด เคยชนะ ๒ ครั้ง        
เปนกระตาย เคยชนะมา ๓ ครั้ง เปนลิง เคยชนะตลอดการแขงขันเปนมนุษย เม่ือเสร็จสิ้น    
การแขงขัน จะตองเหลือผูเลนเปนแมลงหวี่ เปด กระตาย และลิง ชนิดละ ๑ ตัว 

• ถาเปนไปตามกติกา ฤๅษีตาไฟซ่ึงมีตาวิเศษ นําบุคคลท่ีเหลืออยูมาเปนตัวอยางในการสรุปเรื่อง
ของความซ่ือสัตย ยกยองชมเชยบุคคลเหลานั้น พรอมฝากขอคิดเรื่องของความซ่ือสัตยให
ลูกเสือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

๓. กอนออกจากสถานี ทองคติพจนของลูกเสือสํารอง ๓ ครั้ง เดินทางตามไหมพรมตามสีของหมู
ตนเองไปยังสถานีตอไป 

 
 

                    
 
 
 
 
 
 
 

ฤๅษีตาไฟฤๅษีตาไฟ  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๒ 
 

สถานีท่ี ๒ นางฟา (ทดสอบจิตอาสา) ปฏิบัติงานภายในเวลา ๑๐ นาที 
ดําเนินการ ดังนี้ 
๑. เดินทางถึงสถานี พบนางฟา แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการทองกฎของลูกเสือสํารองพรอม ๆ กัน 
๒. นางฟาแจงวามีอุบัติเหตุรถมอเตอรไซดเฉ่ียวชน และมีผูไดรับบาดเจ็บ หัวแตก ขาหัก มีบาดแผล

ตามรางกาย ตองการความชวยเหลือจากลูกเสือ ใหลูกเสือตัดสินใจวาจะชวยเหลือหรือไม และจะชวยเหลือ
อยางไร ลงมือปฏิบัติจริง 

๓. นางฟาสังเกตการณแกปญหาของแตละหมู 
๔. นางฟากับลูกเสือรวมกันสรุปกิจกรรมในเรื่องจิตอาสาและฝากใหลูกเสือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
๕ กอนออกจากสถานี ทองกฎของลูกเสือสํารองพรอม ๆ กัน เดินทางตามไหมพรมตามสีของหมู

ตนเองไปยังสถานีตอไป 
 
 
 

    
               

 

 

 

 

   

เดินทางตามไหมพรมเดินทางตามไหมพรม  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๓ 
 

สถานีท่ี ๓ คุณตาหลงทาง (ทดสอบความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) ปฏิบัติงานภายในเวลา ๑๐ นาที 
ดําเนินการ ดังนี้ 
๑. เดินทางถึงสถานี พบคุณตาหลงทาง แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการทองคําปฏิญาณของลูกเสือ

สํารองพรอม ๆ กัน 
๒. คุณตาท่ีหลงทางกลับบานไมได เลาเรื่องราวของตนเองใหลูกเสือฟง ดังนี้ 

“คุณตาเปนคนจังหวัดอุบลราชธานี มีลูก ๓ คน แตลูก ๆ ท้ิงคุณตาใหอยูคนเดียว คุณตาคิดถึง
ลูก ไดขาววาลูก ๆ ทํางานอยูในกรุงเทพฯ จึงนั่งรถไฟมากรุงเทพฯ เพ่ือตามหาลูก โดยท้ิงคุณยายซ่ึงปวยเปน
โรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานไวท่ีอุบลราชธานี เม่ือมาถึงกรุงเทพฯ ไมรูจะไปตามหาลูกท่ีไหน เงินหมด 
ตอนนี้ไมไดกินขาวมา ๒ วันแลว คุณตาขอรองใหลูกเสือชวยหาทางสงกลับบาน เพราะคิดถึงบานและเปนหวง       
คุณยาย” 

๓. ใหลูกเสือระดมสมองหาวิธีชวยเหลือคุณตากลับบาน สงตัวแทนออกมานําเสนอ 
๔. วิทยากรและลูกเสือรวมกันสรุปกิจกรรม 
๕. กอนออกจากสถานี ทองคําปฏิญาณของลูกเสือสํารองพรอม ๆ กัน เดินทางตามไหมพรมตามสี       

ของหมูตนเองไปยังสถานีตอไป 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๓ 
 

สถานีท่ี ๓ คุณตาหลงทาง (ทดสอบความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) ปฏิบัติงานภายในเวลา ๑๐ นาที 
ดําเนินการ ดังนี้ 
๑. เดินทางถึงสถานี พบคุณตาหลงทาง แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการทองคําปฏิญาณของลูกเสือ

สํารองพรอม ๆ กัน 
๒. คุณตาท่ีหลงทางกลับบานไมได เลาเรื่องราวของตนเองใหลูกเสือฟง ดังนี้ 

“คุณตาเปนคนจังหวัดอุบลราชธานี มีลูก ๓ คน แตลูก ๆ ท้ิงคุณตาใหอยูคนเดียว คุณตาคิดถึง
ลูก ไดขาววาลูก ๆ ทํางานอยูในกรุงเทพฯ จึงนั่งรถไฟมากรุงเทพฯ เพ่ือตามหาลูก โดยท้ิงคุณยายซ่ึงปวยเปน
โรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานไวท่ีอุบลราชธานี เม่ือมาถึงกรุงเทพฯ ไมรูจะไปตามหาลูกท่ีไหน เงินหมด 
ตอนนี้ไมไดกินขาวมา ๒ วันแลว คุณตาขอรองใหลูกเสือชวยหาทางสงกลับบาน เพราะคิดถึงบานและเปนหวง       
คุณยาย” 

๓. ใหลูกเสือระดมสมองหาวิธีชวยเหลือคุณตากลับบาน สงตัวแทนออกมานําเสนอ 
๔. วิทยากรและลูกเสือรวมกันสรุปกิจกรรม 
๕. กอนออกจากสถานี ทองคําปฏิญาณของลูกเสือสํารองพรอม ๆ กัน เดินทางตามไหมพรมตามสี       

ของหมูตนเองไปยังสถานีตอไป 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 



119

117 
 

ใบงานกิจกรรมท่ี ๔ 
  

สถานีท่ี ๔ ตํารวจ (ทดสอบการรูจักเคารพกฎหมาย “กฎหมายเรื่องใกลตัว”) ปฏิบัติงานภายในเวลา ๑๐ นาที 
ดําเนินการ ดังนี้ 
๑. เดินทางถึงสถานี พบตํารวจ แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการรองเพลง “หนาท่ีเด็ก” ๒ รอบ 
๒. คุณตํารวจแจงใหลูกเสือทราบวาในสถานีนี้ ใหลูกเสือแยกขอความระหวางขอความท่ีเปนหนาท่ีของ

ประชาชนชาวไทย และคุณลักษณะพลเมืองไทยท่ีดี กับขอความท่ีไมใชหนาท่ีของประชาชนชาวไทย และ
คุณลักษณะพลเมืองไทยท่ีไมดี 

 
ขอความมีดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
๓. ตํารวจกับลูกเสือ รวมตรวจสอบความถูกตองของผลงาน สรุปขอคิดท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรม 
๔. กอนออกจากสถานี รองเพลงหนาท่ีเด็ก ๒ รอบ เดินทางตามพรมตามสีของหมูตนเองไปยังสถานี

ตอไป 
 
 

ดําไปเสียภาษีท่ีดิน ฝนตกแตสมพรไปใชสิทธิในการเลือกต้ัง 

จืดไปทําบุญทุกวันพระ 

กวางทํางานอําเภอ เขาไปทํางานชากลับบานเร็ว 

แมขายลูกชิ้นทอนเงินเกินแดง
นําไปคืน 

บอลสงสารเพ่ือน จึงใหเพ่ือนลอกการบาน 

แมของปามขายเงาะ ๑ กก. แตชั่งใหลูกคาไมเต็ม ๑ กก.
กก. 

ปูเดินข้ึนสะพานลอยเพ่ือขามถนน 

โตงไมปฏิบัติตามขอตกลงท่ีเพ่ือนสวนใหญตกลงกันไว แจงหยุดรถเม่ือเห็นสัญญาณไฟแดง 

มืดยืนตรงเม่ือไดยินเพลงสรรเสริญ 

โดงแตงกายเลียนแบบดาราเกาหลี 

เกงอุทิศตนมาทํางานในวันหยุด 

ออมท้ิงขยะลงคลอง 

สมชายหนีการเกณฑทหาร 

แดงนําถ่ัวฝกยาวไปแชน้ํากอนชั่งขาย 
 เพ่ือใหไดน้ําหนัก 

ผูสมัครผูใหญบานมอบเงินใหสมศรี 
เพ่ือไปลงคะแนนใหตนเอง 

ออมเก็บขยะ 
ท่ีสวนสาธารณะ 

โชคเก็บเงินได ๑,๐๐๐ บาท 
และนําเงินท่ีเก็บไดไปใหทุนการศึกษา 
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๕ 
 

สถานีท่ี ๕  ซุปเปอรแมนและจอมโจรตาเดียว (การรูจักเคารพตนเองและผูอ่ืน) ปฏิบัติงานภายในเวลา ๑๐ นาที 
ดําเนินการ ดังนี้ 
๑. เดินทางถึงสถานี พบซุปเปอรแมน แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการทองคติพจน ๓ ครั้ง พรอม ๆ กัน  
๒. จอมโจรตาเดียวจับตัวลูกเสือคนหนึ่งเปนตัวประกันแลวเริ่มทรมานตัวประกัน ซุปเปอรแมนเจรจากับ

จอมโจรตาเดียวเพ่ือหาวิธีแลกตัวประกันกลับคืน จอมโจรตาเดียวใหลูกเสือแบงออกเปน ๒ กลุมยอย กลุมหนึ่ง
ทําหนาท่ีแสดงทาทางตามสถานการณท่ีจอมโจรตาเดียวกําหนด อีกกลุมทําหนาท่ีทายใหถูกตอง ๘ ใน ๑๐ 
สถานการณ จอมโจรตาเดียวถึงจะปลอยตัวประกัน 

สถานการณท่ีกําหนดให 
• เด็กเตะลูกสุนัข แมมาหามและตีเด็ก 
• นองอนุบาลหกลมพ่ีเขาไปชวยพาไปสงครูอนุบาล 
• นักเรียนเขาแถวซ้ืออาหาร 
• ลูกเสือจูงคนแกขามถนน 
• เด็กแวน 
• แมลูกกําลังใสบาตรพระ 
• โจรกําลังกระชากสรอย 
• เด็กลอกการบานเพ่ือน 
• นักเรียนแอบสูบบุหรี่ 
• นักเรียนเขาแถวเคารพธงชาติ 

๓. ซุปเปอรแมนกับลูกเสือรวมกันสรุปกิจกรรม 
๔. กอนออกจากสถานี ทองคติพจน ๓ ครั้ง พรอม ๆ กัน เดินทางตามพรมตามสีของหมูตนเองไปยัง

สถานีตอไป 
 

                                           
 
 

          
 
 
 

                     เด็กแวน      เด็กแวน                                                                  จูงคนแกขามถนจูงคนแกขามถนน                            น                                แมลูกกําลังใสบาตรพระแมลูกกําลังใสบาตรพระ  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๕ 
 

สถานีท่ี ๕  ซุปเปอรแมนและจอมโจรตาเดียว (การรูจักเคารพตนเองและผูอ่ืน) ปฏิบัติงานภายในเวลา ๑๐ นาที 
ดําเนินการ ดังนี้ 
๑. เดินทางถึงสถานี พบซุปเปอรแมน แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการทองคติพจน ๓ ครั้ง พรอม ๆ กัน  
๒. จอมโจรตาเดียวจับตัวลูกเสือคนหนึ่งเปนตัวประกันแลวเริ่มทรมานตัวประกัน ซุปเปอรแมนเจรจากับ

จอมโจรตาเดียวเพ่ือหาวิธีแลกตัวประกันกลับคืน จอมโจรตาเดียวใหลูกเสือแบงออกเปน ๒ กลุมยอย กลุมหนึ่ง
ทําหนาท่ีแสดงทาทางตามสถานการณท่ีจอมโจรตาเดียวกําหนด อีกกลุมทําหนาท่ีทายใหถูกตอง ๘ ใน ๑๐ 
สถานการณ จอมโจรตาเดียวถึงจะปลอยตัวประกัน 

สถานการณท่ีกําหนดให 
• เด็กเตะลูกสุนัข แมมาหามและตีเด็ก 
• นองอนุบาลหกลมพ่ีเขาไปชวยพาไปสงครูอนุบาล 
• นักเรียนเขาแถวซ้ืออาหาร 
• ลูกเสือจูงคนแกขามถนน 
• เด็กแวน 
• แมลูกกําลังใสบาตรพระ 
• โจรกําลังกระชากสรอย 
• เด็กลอกการบานเพ่ือน 
• นักเรียนแอบสูบบุหรี่ 
• นักเรียนเขาแถวเคารพธงชาติ 

๓. ซุปเปอรแมนกับลูกเสือรวมกันสรุปกิจกรรม 
๔. กอนออกจากสถานี ทองคติพจน ๓ ครั้ง พรอม ๆ กัน เดินทางตามพรมตามสีของหมูตนเองไปยัง

สถานีตอไป 
 

                                           
 
 

          
 
 
 

                     เด็กแวน      เด็กแวน                                                                  จูงคนแกขามถนจูงคนแกขามถนน                            น                                แมลูกกําลังใสบาตรพระแมลูกกําลังใสบาตรพระ  
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ใบงานกิจกรรมท่ี ๖ 
 

สถานีท่ี ๖ เมาคลี ปฏิบัติงานภายในเวลา ๑๐ นาที 
ดําเนินการ ดังนี้ 
๑. เดินทางถึงสถานี พบเมาคลี แสดงรหัสการเขาสถานีโดยการผูกเง่ือนลูกเสือสํารองท่ีเคยเรียนมา    

หมูละอยางนอย ๑ เง่ือน  
๒. เมาคลีแจงกับลูกเสือวาการจะดํารงชีพอยูในปาจะตองมีอุปสรรคมากมาย ลูกเสือตองมีเพ่ือนท่ีรัก

และไวใจได ใหลูกเสือจับคูกับเพ่ือนท่ีไวใจท่ีสุด ปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือนรักเพ่ือนเลิฟ 
 

กิจกรรม เพ่ือนรักเพ่ือนเลิฟ 
วิธีดําเนินการ 
๑. ใหลูกเสือจับคูกับเพ่ือนท่ีเราไวใจท่ีสุดไปยืนในจุดท่ีกําหนดให นัดหมายคนหนึ่งเปนหุนยนต อีกคน

หนึ่งเปนบังคับหุนยนต ท้ัง ๒ คน หามใชเสียงในการสื่อสาร 
๒. เร่ิมกิจกรรม หุนยนตปดตาดวย คนบังคับยืนขางหลังหุนยนต ใชมือสงสัญญาณใหหุนยนตเคลื่อนท่ี

ไปตามชองทาง ซ่ึงถูกขึงดวยเชือกสองเสน กวางประมาณ ๑ เมตร ระยะทางยาว ๑๐ - ๑๕ เมตร สูงประมาณ       
๑ เมตร ผูบังคับหุนยนตตองพาหุนยนตจากจุดเริ่มตนไปยังจุดทาย โดยใหหุนยนตสัมผัสเชือกนอยท่ีสุดหรือ       
ไมสัมผัสเลย 

๓. เมาคลีและลูกเสือรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรมในหัวขอ “อุปสรรคปญหา” “การให
ความไววางใจซ่ึงกันและกัน” “การดูแลซ่ึงกันและกัน”  

๔. กอนออกจากสถานี ทดสอบการผูกเง่ือนลูกเสือสํารองท่ีเคยเรียนมา หมูละอยางนอย ๑ เง่ือน  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุม 
ช่ือวิชา   ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการประชุมกองครั้งพิเศษ 
หมู............................... 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การแบงหนาท่ีรับผิดชอบในกลุม     

๒. การวางแผนการทํางานรวมกัน     

๓. การใหความรวมมือของสมาชิก     

๔. การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและการแสดงความคิดเห็น     

๕. การแกปญหาภายในกลุม     

รวม (ผลรวมทุกชอง)     

รวมเฉล่ีย  
 

คาเฉลี่ยคะแนนการประเมินผลการบริหารโครงการ (คะแนนผลรวม ÷ ๕) =  ........................ 
คะแนนเฉลี่ย ๓.๐๐ - ๔.๐๐   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  ดี 
คะแนนเฉลี่ย ๒.๐๐ - ๒.๙๙   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  พอใช 
คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๙๙   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  ปรับปรุง 

 
สรุปผลการประเมินกิจกรรม         ระดับดี        ระดับพอใช         ระดับปรับปรุง 

 
 ลงชื่อ………………………………..ผูประเมิน 

                                                                                     (....................................) 
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120 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุม 
ช่ือวิชา   ลูกเสือสํารองชอสะอาดกับการประชุมกองครั้งพิเศษ 
หมู............................... 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. การแบงหนาท่ีรับผิดชอบในกลุม     

๒. การวางแผนการทํางานรวมกัน     

๓. การใหความรวมมือของสมาชิก     

๔. การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและการแสดงความคิดเห็น     

๕. การแกปญหาภายในกลุม     

รวม (ผลรวมทุกชอง)     

รวมเฉล่ีย  
 

คาเฉลี่ยคะแนนการประเมินผลการบริหารโครงการ (คะแนนผลรวม ÷ ๕) =  ........................ 
คะแนนเฉลี่ย ๓.๐๐ - ๔.๐๐   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  ดี 
คะแนนเฉลี่ย ๒.๐๐ - ๒.๙๙   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  พอใช 
คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๙๙   แสดงวาการดําเนินงานอยูในระดับ  ปรับปรุง 

 
สรุปผลการประเมินกิจกรรม         ระดับดี        ระดับพอใช         ระดับปรับปรุง 

 
 ลงชื่อ………………………………..ผูประเมิน 

                                                                                     (....................................) 
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ใบบันทึกคะแนนในฐานกิจกรรม 
หมูสี............................... 

หมายเลขประจํา
สถานี ลายเซ็นวิทยากร 

คะแนนปฏิบัติกิจกรรม  
(๑๐ คะแนน) 

๑   
๒   
๓   
๔   
๕   

รวม (๖๐ คะแนน)  
 
เกณฑการประเมิน 

๕๑ - ๖๐  คะแนน   ดีมาก   
๔๑ - ๕๐  คะแนน   ดี   
๓๑ - ๔๐  คะแนน   ปานกลาง   
๐ - ๓๐     คะแนน   ตองปรับปรุง  

เกณฑการตัดสิน 
๓๑ - ๖๐  คะแนน    ผาน 
ไดต่ํากวา ๓๐ คะแนน ไมผาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที่ ๓
กิจกรรมเสนอแนะ
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การประดับเครื่องหมายลูกเสือสํารองชอสะอาด

 
ช่ือเครื่องหมาย “ลูกเสือชอสะอาด
สัญลักษณ “ชอสะอาด

ของคนบนแผนดินไทย ท้ังในและนอกราชอาณาจักร โดยไมจํากัดเพศ วัย เชื้อชาติ และศาสนาใด ๆ ท้ังสิ้น 
รวมเขาไวเปนหนึ่งเดียวกัน ผูกดวยโบว

สัญลักษณ “วงเชือกผูกเง่ือนพิรอด
ลูกเสือโลก 

สัญลักษณ “ลูกเสือ”
ประกอบกับรูปหนาเสือ มีอักษรจารึกดานลางวา 

พ้ืนสีขาว แสดงถึง ความบริสุทธิ์
เชือกสีมวง แสดงถึง ความเปนผูนําและการชวยเหลือผูอ่ืน และเปนสีของวันท่ีมีการประกาศใช

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
คําขวัญ “เสียชีพอยาเสียสัตย

ความมีคุณธรรม จริยธรรมของลูกเสือ
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การประดับเครื่องหมายลูกเสือสํารองชอสะอาด 
ตราสัญลักษณลูกเสือชอสะอาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกเสือชอสะอาด” ประดับท่ีอกเสื้อดานขวาเหนือกระเปา
ชอสะอาด” เปนสัญลักษณสงเสริมคุณงามความดี ซ่ึงไดรวบรวมทุกลานมือขาวใสสะอาด

ของคนบนแผนดินไทย ท้ังในและนอกราชอาณาจักร โดยไมจํากัดเพศ วัย เชื้อชาติ และศาสนาใด ๆ ท้ังสิ้น 
ยวกัน ผูกดวยโบวสีธงชาติไทย แสดงถึงการรวมพลังไทยทําดีทุกคนเขาไว
วงเชือกผูกเง่ือนพิรอด” หมายถึง ความสามัคคีและความเปนพ่ีนองกันของขบวนการ

” ประกอบดวย สัญลักษณลูกเสือโลก คือ รูปเฟอรเดอลีส 
ประกอบกับรูปหนาเสือ มีอักษรจารึกดานลางวา “เสียชีพอยาเสียสัตย”  

แสดงถึง ความบริสุทธิ์ ความซ่ือสัตยสุจริต 

แสดงถึง ความเปนผูนําและการชวยเหลือผูอ่ืน และเปนสีของวันท่ีมีการประกาศใช
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ซ่ึงเปนวันเสาร 

เสียชีพอยาเสียสัตย” สื่อถึง ความภูมิใจในลูกเสือไทย มีจิตสํานึกในการทําความดี และ
ความมีคุณธรรม จริยธรรมของลูกเสือ 

ประดับท่ีอกเสื้อดานขวาเหนือกระเปา 

เปนสัญลักษณสงเสริมคุณงามความดี ซ่ึงไดรวบรวมทุกลานมือขาวใสสะอาด
ของคนบนแผนดินไทย ท้ังในและนอกราชอาณาจักร โดยไมจํากัดเพศ วัย เชื้อชาติ และศาสนาใด ๆ ท้ังสิ้น 

สีธงชาติไทย แสดงถึงการรวมพลังไทยทําดีทุกคนเขาไวดวยกัน 

หมายถึง ความสามัคคีและความเปนพ่ีนองกันของขบวนการ

ประกอบดวย สัญลักษณลูกเสือโลก คือ รูปเฟอรเดอลีส (Fleur-de-lis) 

แสดงถึง ความเปนผูนําและการชวยเหลือผูอ่ืน และเปนสีของวันท่ีมีการประกาศใช

ความภูมิใจในลูกเสือไทย มีจิตสํานึกในการทําความดี และ
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แนวทางการจัดตั้งกองลูกเสือสํารองในสถานศึกษา 
 
การจัดตั้งกองลูกเสือ - เนตรนารีในสถานศึกษา 
  การจัดกิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารีในสถานศึกษาตามหลักสูตรท่ีสถานศึกษากําหนด ควรดําเนินการ       
ใหเปนไปตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษ พ.ศ. ๒๕๐๙ ผูบริหาร
โรงเรียนและผูรับผิดชอบกิจกรรมลูกเสือ ควรสํารวจขอมูลลูกเสือ - เนตรนารี และดําเนินการดังนี้ 

๑. รับสมัครนักเรียนและรวบรวมจํานวนลูกเสือ - เนตรนารี แตละประเภทแลวเขียนใบสมัครเขาเปน
ลูกเสือ (ใชแบบ ลส.๓) ดังนี้ 

๑.๑ กองลูกเสือสํารอง หมายถึง นักเรียนชายท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๑ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหน่ึงมีลูกเสือ 
๔ - ๖ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย (ขอบังคับฯ พ.ศ. ๒๕๐๙ ขอ ๗๒) กองลูกเสือสํารองมีลูกเสือ
ต้ังแต ๘ - ๓๖ คน (ขอบังคับฯ พ.ศ. ๒๕๐๘ ขอ ๖) 

๑.๒ กองเนตรนารีสํารอง หมายถึง นักเรียนหญิงท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๑ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหนึ่งมี 
เนตรนารี ๔ - ๖ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย (ขอบังคับฯ พ.ศ. ๒๕๐๙ ขอ ๗๒) กองเนตรนารีสํารอง
มีเนตรนารีตั้งแต ๘ - ๓๖ คน 

๑.๓ กองลูกเสือสามัญ หมายถึง นักเรียนชายท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๒ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหน่ึงมีลูกเสือ 
๖ - ๘ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย (ขอบังคับฯ ฉบับท่ี ๑๓ พ.ศ. ๒๕๒๕ ขอ ๘๔) กองลูกเสือสามัญ   
มีลูกเสือต้ังแต ๑๒ - ๔๘ คน (ขอบังคับฯ พ.ศ. ๒๕๐๘ ขอ ๖) 

๑.๔ กองเนตรนารีสามัญ หมายถึง นักเรียนหญิงท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๒ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหนึ่งมี
เนตรนารี ๖ - ๘ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย กองเนตรนารีสามัญมีเนตรนารีตั้งแต ๑๒ - ๔๘ คน 

๑.๕ กองลูกเสือสามัญรุนใหญ หมายถึง นักเรียนชายท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๓ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหนึ่งมีลูกเสือ 
๖ - ๘ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย กองลูกเสือสามัญรุนใหญมีลูกเสือต้ังแต ๘ - ๔๘ คน (ขอบังคับฯ 
ฉบับท่ี ๑๔ พ.ศ. ๒๕๒๘) 

๑.๖ กองเนตรนารีสามัญรุนใหญ หมายถึง นักเรียนหญิงท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๓ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหน่ึงมี     
เนตรนารี ๔ - ๘ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย กองเนตรนารีสามัญรุนใหญมีเนตรนารีตั้งแต ๘ - ๔๘ คน 

๑.๗ กองลูกเสือวิสามัญ หมายถึง นักเรียนหรือนักศึกษาชายท่ีเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี     
๔ - ๖ หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ - ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง หรือระดับอุดมศึกษา ประกอบดวยลูกเสือ
วิสามัญอยางนอย ๑๐ คน ไมเกิน ๔๐ คน กองลูกเสือวิสามัญจะแบงเปนชุดหรือหมูตามความตองการก็ได และ
ควรมีลูกเสือวิสามัญชุดหรือหมูละ ๔ - ๖ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย  

๑.๘ กองเนตรนารีวิสามัญ หมายถึง นักเรียนหรือนักศึกษาหญิงท่ีเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 
๔ - ๖ หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ - ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง หรือระดับอุดมศึกษา ประกอบดวยเนตรนารี
วิสามัญอยางนอย ๑๐ คน ไมเกิน ๔๐ คน กองลูกเสือวิสามัญจะแบงเปนชุดหรือหมูตามความตองการก็ได และ
ควรมีลูกเสือวิสามัญชุดหรือหมูละ ๔ - ๖ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย  
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แนวทางการจัดตั้งกองลูกเสือสํารองในสถานศึกษา 
 
การจัดตั้งกองลูกเสือ - เนตรนารีในสถานศึกษา 
  การจัดกิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารีในสถานศึกษาตามหลักสูตรท่ีสถานศึกษากําหนด ควรดําเนินการ       
ใหเปนไปตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษ พ.ศ. ๒๕๐๙ ผูบริหาร
โรงเรียนและผูรับผิดชอบกิจกรรมลูกเสือ ควรสํารวจขอมูลลูกเสือ - เนตรนารี และดําเนินการดังนี้ 

๑. รับสมัครนักเรียนและรวบรวมจํานวนลูกเสือ - เนตรนารี แตละประเภทแลวเขียนใบสมัครเขาเปน
ลูกเสือ (ใชแบบ ลส.๓) ดังนี้ 

๑.๑ กองลูกเสือสํารอง หมายถึง นักเรียนชายท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๑ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหนึ่งมีลูกเสือ 
๔ - ๖ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย (ขอบังคับฯ พ.ศ. ๒๕๐๙ ขอ ๗๒) กองลูกเสือสํารองมีลูกเสือ
ต้ังแต ๘ - ๓๖ คน (ขอบังคับฯ พ.ศ. ๒๕๐๘ ขอ ๖) 

๑.๒ กองเนตรนารีสํารอง หมายถึง นักเรียนหญิงท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๑ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหนึ่งมี 
เนตรนารี ๔ - ๖ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย (ขอบังคับฯ พ.ศ. ๒๕๐๙ ขอ ๗๒) กองเนตรนารีสํารอง
มีเนตรนารีตั้งแต ๘ - ๓๖ คน 

๑.๓ กองลูกเสือสามัญ หมายถึง นักเรียนชายท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๒ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหนึ่งมีลูกเสือ 
๖ - ๘ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย (ขอบังคับฯ ฉบับท่ี ๑๓ พ.ศ. ๒๕๒๕ ขอ ๘๔) กองลูกเสือสามัญ   
มีลูกเสือต้ังแต ๑๒ - ๔๘ คน (ขอบังคับฯ พ.ศ. ๒๕๐๘ ขอ ๖) 

๑.๔ กองเนตรนารีสามัญ หมายถึง นักเรียนหญิงท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๒ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหนึ่งมี
เนตรนารี ๖ - ๘ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย กองเนตรนารีสามัญมีเนตรนารีตั้งแต ๑๒ - ๔๘ คน 

๑.๕ กองลูกเสือสามัญรุนใหญ หมายถึง นักเรียนชายท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๓ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหนึ่งมีลูกเสือ 
๖ - ๘ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย กองลูกเสือสามัญรุนใหญมีลูกเสือต้ังแต ๘ - ๔๘ คน (ขอบังคับฯ 
ฉบับท่ี ๑๔ พ.ศ. ๒๕๒๘) 

๑.๖ กองเนตรนารีสามัญรุนใหญ หมายถึง นักเรียนหญิงท่ีเรียนระดับชวงชั้นท่ี ๓ ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คือ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ ใหมีจํานวน ๒ - ๖ หมู หมูหนึ่งมี     
เนตรนารี ๔ - ๘ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย กองเนตรนารีสามัญรุนใหญมีเนตรนารีตั้งแต ๘ - ๔๘ คน 

๑.๗ กองลูกเสือวิสามัญ หมายถึง นักเรียนหรือนักศึกษาชายท่ีเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี     
๔ - ๖ หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ - ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง หรือระดับอุดมศึกษา ประกอบดวยลูกเสือ
วิสามัญอยางนอย ๑๐ คน ไมเกิน ๔๐ คน กองลูกเสือวิสามัญจะแบงเปนชุดหรือหมูตามความตองการก็ได และ
ควรมีลูกเสือวิสามัญชุดหรือหมูละ ๔ - ๖ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย  

๑.๘ กองเนตรนารีวิสามัญ หมายถึง นักเรียนหรือนักศึกษาหญิงท่ีเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 
๔ - ๖ หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ - ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง หรือระดับอุดมศึกษา ประกอบดวยเนตรนารี
วิสามัญอยางนอย ๑๐ คน ไมเกิน ๔๐ คน กองลูกเสือวิสามัญจะแบงเปนชุดหรือหมูตามความตองการก็ได และ
ควรมีลูกเสือวิสามัญชุดหรือหมูละ ๔ - ๖ คน รวมท้ังนายหมูและรองนายหมูดวย  
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๒. เริ่มทําการสอนวิชาลูกเสือ - เนตรนารีตามหลักสูตรกําหนด 
๓. มีผูบังคับบัญชาท่ีผานการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือประเภทนั้น ๆ อยางนอยข้ันความรูเบื้องตน 

๑ คน ทําหนาท่ีเปนผูกํากับกับ มีรองผูกํากับอีก ๑ คน ข้ึนไปเปนผูชวย (วิธีปฏิบัติของสํานักงานฯ กลุมลูกเสือ 
๑ กลุม มีกรรมการกลุมไมเกิน ๔๐ คน และกองลูกเสือ ๑ กอง มีรองผูกํากับไมเกิน ๑๐ คน) 

๔. ดําเนินการขออนุญาต โดยกรอกลงแบบคําขอตอไปนี้ แบบละ ๓ ชุด 
๔.๑ ล.ส.๑ ใบคํารองขอต้ังกลุมลูกเสือหรือกองลูกเสือ 
๔.๒ ล.ส.๒ ใบสมัครขอเปนผูบังคับบัญชาลูกเสือ 
๔.๓ ทําหนังสือนําของผูบังคับบัญชา/ผูขออนุญาต สงผานหนวยงานตนสังกัดเพ่ือขออนุญาต

ตอผูมีอํานาจแตงต้ังแลวแตกรณี ถึงเลขาธิการสํานักงานลูกเสือแหงชาติหรือผูอํานวยการลูกเสือจังหวัด สงใบ
แตงต้ังใหเปนเจาหนาท่ีลูกเสือ (ลส.๑๓) ตําแหนงผูกํากับหรือรองผูกํากับมาใหโรงเรียน 
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เกณฑการจัดตั้งลูกเสือสํารองชอสะอาดในสถานศึกษา 
 
๑. สถานศึกษาตองจัดการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด อยางนอย ๒ หมู ๆ ละ ๔ - ๖ คน 

โดย  
๑.๑ ฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาด ๒ วัน ไมคางคืน (ไดรับวุฒิบัตร) 
๑.๒ ทดสอบความรูดานคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือสํารอง ความซ่ือสัตยสุจริต         

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การรูจักเคารพกฎหมาย จิตอาสา การแสดงเงียบ และกิจกรรมกลางแจง (การประชุมกอง
ครั้งพิเศษ) จากคณะกรรมการ 

๑.๓ เขารวมกิจกรรมรณรงค เผยแพร ประชาสัมพันธความซ่ือสัตยสุจริต ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
การรูจักเคารพกฎหมาย รวมกับสถานศึกษา ครอบครัว และชุมชน หรือมีสวนรวมกิจกรรมจิตอาสา อยางนอย 
๒ กิจกรรม (ภายในระยะเวลา ๓ เดือน) 

๑.๔ ผูบังคับบัญชาลูกเสือสํารองชอสะอาดรับรองผลการปฏิบัติงาน 
๒. ควรมีผูบังคับบัญชาลูกเสือสํารองชอสะอาดในโรงเรียน อยางนอย ๑ คน 
๓. การดําเนินการขอมีลูกเสือสํารองชอสะอาดในสถานศึกษา 

๓.๑ ผูบังคับบัญชาลูกเสือในสถานศึกษา ทําหนังสือแจงผลการฝกอบรมหลักสูตรลูกเสือ
สํารองชอสะอาดผานสถานศึกษา ผานสํานักงาน ป.ป.ช. ประจําจังหวัด จากนั้น สํานักงาน ป.ป.ช. ประจําจังหวัด 
สงไปยังสํานักงาน ป.ป.ช. (สวนกลาง) รวบรวมและพิจารณานําเสนอตอไปยังสํานักงานลูกเสือแหงชาติ ในการนี้         
ใหสถานศึกษาทําสําเนาแจงสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ีดูแล รับทราบอีกทางหนึ่งดวย  

๓.๒ สํานักงานลูกเสือแหงชาติ เ ม่ือไดรับหนังสือและพิจารณาเห็นสมควรรับรองให
สถานศึกษามีลูกเสือสํารองชอสะอาดได ก็จะมีหนังสือตอบกลับไปยังสถานศึกษาท่ีมีหนังสือขออนุญาตมา 

๓.๓ สถานศึกษาสามารถจัดฝกอบรมขยายผลหลักสูตรลูกเสือสํารองชอสะอาดตอไปได 
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แหลงขอมูล http://www.scoutthailand.org สืบคนเม่ือวันท่ี ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 
แหลงขอมูล  http://www.pantown.com สืบคนเม่ือวันท่ี ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ 
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คําสั่งคณะกรรมการ ป.ป.ช. 
ท่ี 73/2556 

เรื่อง  แตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด 
 
 

  คณะกรรมการ ป.ป.ช. ในการประชุมครั้งท่ี 152 - 17/2556 เม่ือวันท่ี 28 กุมภาพันธ 
2556 มีมติเห็นชอบใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด 

  ฉะนั้น อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 19 (16) แหงพระราชบัญญัติประกอบ
รัฐธรรมนูญวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2542 ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 
2554 จึงใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด ประกอบดวย 

1. ศาสตราจารย (พิเศษ) วิชา  มหาคุณ ท่ีปรึกษา 
2. นายศุภกร  วงศปราชญ ประธานอนุกรรมการ 
3. รองเลขาธิการคณะกรรมการ ป.ป.ช. หรือ   

ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการ ป.ป.ช. 
(กลุมภารกิจดานสงเสริมจริยธรรม คุณธรรม และ 
ปองกันการทุจริต) อนุกรรมการ 

4. นายนิคม  อินทรโสภา อนุกรรมการ 
5. นายคงวุฒิ  ไพบูลยศิลป อนุกรรมการ 
6. นายเดช  วรเจริญศรี อนุกรรมการ 
7. นางวรรณภา  พรหมถาวร อนุกรรมการ 
8. นายสมมาต  สังขพันธ อนุกรรมการ 
9. นายโอฬาร  เกงรักษสัตว อนุกรรมการ 

10. ผูอํานวยการสํานักปองกันการทุจริตภาครัฐ อนุกรรมการ 
11. ผูอํานวยการสํานักปองกันการทุจริตภาคประชาสังคม 

และการพัฒนาเครือขาย อนุกรรมการ 
12. ผูอํานวยการสํานักปองกันการทุจริตภาคการเมือง     อนุกรรมการและเลขานุการ 
13. นางสุวัฒนา  ธรรมประภาส อนุกรรมการและผูชวยเลขานุการ 
14. นางสาวสุพิชญา  อาภาวศิน อนุกรรมการและผูชวยเลขานุการ 
15. นางขวัญใจ  กลิ่นขจาย  อนุกรรมการและผูชวยเลขานุการ 
16. นายศุภสิทธิ์  รักไทยดี อนุกรรมการและผูชวยเลขานุการ 

 
/โดยมีอํานาจหนาท่ี… 
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คําสั่งคณะกรรมการ ป.ป.ช. 
ท่ี 73/2556 

เรื่อง  แตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด 
 
 

  คณะกรรมการ ป.ป.ช. ในการประชุมครั้งท่ี 152 - 17/2556 เม่ือวันท่ี 28 กุมภาพันธ 
2556 มีมติเห็นชอบใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด 

  ฉะนั้น อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 19 (16) แหงพระราชบัญญัติประกอบ
รัฐธรรมนูญวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2542 ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 
2554 จึงใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด ประกอบดวย 

1. ศาสตราจารย (พิเศษ) วิชา  มหาคุณ ท่ีปรึกษา 
2. นายศุภกร  วงศปราชญ ประธานอนุกรรมการ 
3. รองเลขาธิการคณะกรรมการ ป.ป.ช. หรือ   

ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการ ป.ป.ช. 
(กลุมภารกิจดานสงเสริมจริยธรรม คุณธรรม และ 
ปองกันการทุจริต) อนุกรรมการ 

4. นายนิคม  อินทรโสภา อนุกรรมการ 
5. นายคงวุฒิ  ไพบูลยศิลป อนุกรรมการ 
6. นายเดช  วรเจริญศรี อนุกรรมการ 
7. นางวรรณภา  พรหมถาวร อนุกรรมการ 
8. นายสมมาต  สังขพันธ อนุกรรมการ 
9. นายโอฬาร  เกงรักษสัตว อนุกรรมการ 

10. ผูอํานวยการสํานักปองกันการทุจริตภาครัฐ อนุกรรมการ 
11. ผูอํานวยการสํานักปองกันการทุจริตภาคประชาสังคม 

และการพัฒนาเครือขาย อนุกรรมการ 
12. ผูอํานวยการสํานักปองกันการทุจริตภาคการเมือง     อนุกรรมการและเลขานุการ 
13. นางสุวัฒนา  ธรรมประภาส อนุกรรมการและผูชวยเลขานุการ 
14. นางสาวสุพิชญา  อาภาวศิน อนุกรรมการและผูชวยเลขานุการ 
15. นางขวัญใจ  กลิ่นขจาย  อนุกรรมการและผูชวยเลขานุการ 
16. นายศุภสิทธิ์  รักไทยดี อนุกรรมการและผูชวยเลขานุการ 

 
/โดยมีอํานาจหนาท่ี… 
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โดยมีอํานาจหนาท่ี ดังนี้ 
(1) ประสานความรวมมือในการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาดระหวางสํานักงานลูกเสือ

แหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงาน ป
(2) พิจารณาจัดทําคูมือแนวทางปฏิบัติในการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาด จัดทํา

หลักสูตร 
(3) ดําเนินงานตามกรอบแนวทางปฏิบัติหรือข้ันตอนการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาด

ตามท่ีกําหนด
(4) ดําเนินการอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการ ป

ท้ังนี้ ต้ังแตวันท่ี 

 สั่ง ณ วันท่ี 
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ประสานความรวมมือในการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาดระหวางสํานักงานลูกเสือ
แหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงาน ป.ป.ช. และหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ
พิจารณาจัดทําคูมือแนวทางปฏิบัติในการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาด จัดทํา

“ลูกเสือชอสะอาด” ท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมลูกเสือในแตละชวงชั้นเรียน
ดําเนินงานตามกรอบแนวทางปฏิบัติหรือข้ันตอนการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาด
ตามท่ีกําหนด 
ดําเนินการอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการ ป.ป.ช. มอบหมาย 

ท้ังนี้ ต้ังแตวันท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2556 เปนตนไป 

สั่ง ณ วันท่ี 11 มีนาคม พ.ศ. 2556 

  (นายปานเทพ  กลาณรงคราญ) 
     ประธานกรรมการ ป.ป.ช. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประสานความรวมมือในการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาดระหวางสํานักงานลูกเสือ
และหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

พิจารณาจัดทําคูมือแนวทางปฏิบัติในการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาด จัดทํา
จกรรมลูกเสือในแตละชวงชั้นเรียน 

ดําเนินงานตามกรอบแนวทางปฏิบัติหรือข้ันตอนการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาด

 

 

 
 

 
    

เรื่อง  แตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด 

  ตามคําสั่งคณะกรรมการ ป
คณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด นั้น

  บัดนี้ คณะกรรมการ ป
2556 มีมติเห็นชอบใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด 

  ฉะนั้น อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 
รัฐธรรมนูญวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต พ
2554 จึงใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด 

1. พลโทสมหมาย  วง
2. นายวายุ  พยัคฆันตร
3. นายศัจธร  วัฒนะมงคล
4. นายกฤษณ  โกไศยกานนท
5. นางสุธินี  ขาวออน

ท้ังนี้ ต้ังแตวันท่ี 

 สั่ง ณ วันท่ี 
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คําสั่งคณะกรรมการ ป.ป.ช. 

ท่ี 220/2556 
เรื่อง  แตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด (เพ่ิมเติม

 
 

ตามคําสั่งคณะกรรมการ ป.ป.ช. ท่ี 73/2556 ลงวันท่ี 11 มีนาคม 
คณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด นั้น 

บัดนี้ คณะกรรมการ ป.ป.ช. ในการประชุม ครั้งท่ี 481 - 46/2556 
มีมติเห็นชอบใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด (เพ่ิมเติม

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 19 (16) แหงพระราชบัญญัติประกอบ
รัฐธรรมนูญวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2542 ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติม 

จึงใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด (เพ่ิมเติม) จํานวน 
พลโทสมหมาย  วงษมาก   อนุกรรมการ 
นายวายุ  พยัคฆันตร    อนุกรรมการ 
นายศัจธร  วัฒนะมงคล   อนุกรรมการ 
นายกฤษณ  โกไศยกานนท   อนุกรรมการ 
นางสุธินี  ขาวออน    อนุกรรมการ 

ท้ังนี้ ต้ังแตวันท่ี 20 มิถุนายน พ.ศ. 2556 เปนตนไป 

สั่ง ณ วันท่ี 28 มิถุนายน พ.ศ. 2556 

  (นายปานเทพ  กลาณรงคราญ) 
     ประธานกรรมการ ป.ป.ช. 

 
 

เพ่ิมเติม) 

มีนาคม 2556 แตงต้ัง

2556 เม่ือวันท่ี 20 มิถุนายน 
เพ่ิมเติม) จํานวน 5 ราย 

แหงพระราชบัญญัติประกอบ
ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 

จํานวน 5 ราย ดังนี้ 
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เรื่อง  แตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด 

  ตามคําสั่งคณะกรรมการ ป
คณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด นั้น

  บัดนี้ คณะกรรมการ ป
2556 มีมติเห็นชอบใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด 

  ฉะนั้น อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 
รัฐธรรมนูญวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต พ
2554 จึงใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด 

1. พลโทสมหมาย  วง
2. นายวายุ  พยัคฆันตร
3. นายศัจธร  วัฒนะมงคล
4. นายกฤษณ  โกไศยกานนท
5. นางสุธินี  ขาวออน

ท้ังนี้ ต้ังแตวันท่ี 

 สั่ง ณ วันท่ี 
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คําสั่งคณะกรรมการ ป.ป.ช. 

ท่ี 220/2556 
เรื่อง  แตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด (เพ่ิมเติม

 
 

ตามคําสั่งคณะกรรมการ ป.ป.ช. ท่ี 73/2556 ลงวันท่ี 11 มีนาคม 
คณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด นั้น 

บัดนี้ คณะกรรมการ ป.ป.ช. ในการประชุม ครั้งท่ี 481 - 46/2556 
มีมติเห็นชอบใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด (เพ่ิมเติม

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 19 (16) แหงพระราชบัญญัติประกอบ
รัฐธรรมนูญวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2542 ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติม 

จึงใหแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด (เพ่ิมเติม) จํานวน 
พลโทสมหมาย  วงษมาก   อนุกรรมการ 
นายวายุ  พยัคฆันตร    อนุกรรมการ 
นายศัจธร  วัฒนะมงคล   อนุกรรมการ 
นายกฤษณ  โกไศยกานนท   อนุกรรมการ 
นางสุธินี  ขาวออน    อนุกรรมการ 

ท้ังนี้ ต้ังแตวันท่ี 20 มิถุนายน พ.ศ. 2556 เปนตนไป 

สั่ง ณ วันท่ี 28 มิถุนายน พ.ศ. 2556 

  (นายปานเทพ  กลาณรงคราญ) 
     ประธานกรรมการ ป.ป.ช. 

 
 

เพ่ิมเติม) 

มีนาคม 2556 แตงต้ัง

2556 เม่ือวันท่ี 20 มิถุนายน 
เพ่ิมเติม) จํานวน 5 ราย 

แหงพระราชบัญญัติประกอบ
ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 

จํานวน 5 ราย ดังนี้ 
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คําสั่งคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรวาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต 
โดยใชกลไกทางการศึกษา 

ท่ี   3/2556 
เรื่อง  แตงต้ังคณะทํางานจัดทําหลักสูตรและคูมือการฝกอบรมลูกเสือชอสะอาด 

 
ตามท่ี คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรวาดวยการปองกันและปราบปรามทุจริต         

โดยใชกลไกทางการศึกษา เห็นชอบใหดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาด และคณะกรรมการ ป.ป.ช. ไดมีคําสั่ง
แตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสือชอสะอาด เพ่ือพิจารณาการดําเนินงานตามกรอบแนวทาง             
การดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาด ซ่ึงการจัดทําหลักสูตรและคูมือการฝกอบรมลูกเสือชอสะอาด          
เปนข้ันตอนหนึ่งของการดําเนินโครงการลูกเสือชอสะอาด นั้น 

ดังนั้น เพ่ือใหการจัดทําหลักสูตรและคูมือการฝกอบรมลูกเสือชอสะอาด สําหรับลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ เปนไปดวยความเรียบรอย จึงใหแตงต้ังคณะทํางาน
จัดทําหลักสูตรและคูมือการฝกอบรมลูกเสือชอสะอาด ประกอบดวย 

  นายศุภกร  วงศปราชญ ท่ีปรึกษา 
  นายพะนอม   แกวกําเนิด ท่ีปรึกษา 
  พลเรือเอกสุชาติ  กลศาสตรเสนี ท่ีปรึกษา 
  นายนิคม  อินทรโสภา ท่ีปรึกษา 
  นายคงวุฒิ  ไพบูลยศิลป ท่ีปรึกษา 

1. นายวายุ  พยัคฆันตร ประธานคณะทํางาน 
2. นายกฤษณ  โกไศยกานนท คณะทํางาน 
3. นางสาวจตุพร  พูลแกว คณะทํางาน 
4. นางสาวจิราภรณ  วงศถิรวัฒน คณะทํางาน 
5. นางสาวจิราภรณ  ภูอุดม คณะทํางาน 
6. นายชุมพล  ชุมจิตร คณะทํางาน 
7. นายเดช  วรเจริญศรี คณะทํางาน 
8. นายทวีศักด์ิ  ทวีรัตนธรรม คณะทํางาน 
9. นายทองชุบ  ศรแกว คณะทํางาน 

10. นายพรัชฌ  ผุดผอง คณะทํางาน 
11. นายไพฑูรย  พันธุชาตรี คณะทํางาน 
12. นางวรรณภา  พรหมถาวร คณะทํางาน                       
13. นายวลฺลภ  ยุติธรรมดํารง คณะทํางาน 

 

14. นายวิรัช  บุญชัยศรี
15.  นายศัจธร  วัฒนะมงคล
16. นางศิริณี  บุญปถัมภ
17. นางสุวัฒนา  ธรรมประภาส
18. นายสมเกียรติ  ฮะวังจู
19. นายสมเจตน  พงษวิสุ
20. นายสุภโชค  เกษมจิต
21. นายเสนห  ภูสวาง
22. นายโอฬาร  เกงรักษสัตว
23. นายบุญแสง  ชีระภากร
24. นางขวัญใจ  กลิ่นขจาย
25. นายสุทัศน  สมนอย

โดยมีอํานาจหนาท่ี ดังนี้ 
(1) จัดทําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด สําหรับลูกสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ 

และลูกเสือวิสามัญ
(2) จัดทําคูมือสําหรับครูผูปฏิบัติการสอนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด
(3) พิจารณากําหนดแนวทางการนําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด เขาเปนวิชาบังคับเลือก     

ในการเรียนการสอนกิจกรรมลูกเสือในสถานศึกษา เชน การทดลองใชหลักสูตรลูกเสือ       
ชอสะอาดท้ัง 
การจัดต้ังหนวยลูกเสือชอสะอาดในสถานศึกษา ฯลฯ

(4) ดําเนินการอ่ืนตามท่ีคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสื

ท้ังนี้ ต้ังแตบัดนี้เปนตนไป

           สั่ง ณ วันท่ี  
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นายวิรัช  บุญชัยศร ี คณะทํางาน 
นายศัจธร  วัฒนะมงคล คณะทํางาน 
นางศิริณี  บุญปถัมภ คณะทํางาน 
นางสุวัฒนา  ธรรมประภาส คณะทํางาน  
นายสมเกียรติ  ฮะวังจู คณะทํางาน 
นายสมเจตน  พงษวิสุวรรณ คณะทํางาน 
นายสุภโชค  เกษมจิต คณะทํางาน 
นายเสนห  ภูสวาง คณะทํางาน 
นายโอฬาร  เกงรักษสัตว คณะทํางาน 
นายบุญแสง  ชีระภากร คณะทํางานและเลขานุการ
นางขวัญใจ  กลิ่นขจาย คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ
นายสุทัศน  สมนอย คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

จัดทําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด สําหรับลูกสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
และลูกเสือวิสามัญ 
จัดทําคูมือสําหรับครูผูปฏิบัติการสอนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด
พิจารณากําหนดแนวทางการนําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด เขาเปนวิชาบังคับเลือก     
ในการเรียนการสอนกิจกรรมลูกเสือในสถานศึกษา เชน การทดลองใชหลักสูตรลูกเสือ       
ชอสะอาดท้ัง 4 ประเภท การฝกอบรมครูผูปฏิบัติการสอนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด 
การจัดต้ังหนวยลูกเสือชอสะอาดในสถานศึกษา ฯลฯ 
ดําเนินการอ่ืนตามท่ีคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสอืช

ท้ังนี้ ต้ังแตบัดนี้เปนตนไป 

สั่ง ณ วันท่ี  21  สิงหาคม พ.ศ. 2556 

(ศาสตราจารย (พิเศษ) วิชา  มหาคุณ
ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติ
วาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต

โดยใชกลไกทางการศึกษา
 

คณะทํางานและเลขานุการ 
คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ 
คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ 

จัดทําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด สําหรับลูกสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ 

จัดทําคูมือสําหรับครูผูปฏิบัติการสอนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด 
พิจารณากําหนดแนวทางการนําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด เขาเปนวิชาบังคับเลือก       
ในการเรียนการสอนกิจกรรมลูกเสือในสถานศึกษา เชน การทดลองใชหลักสูตรลูกเสือ       

ประเภท การฝกอบรมครูผูปฏิบัติการสอนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด 

อชอสะอาด มอบหมาย 

วิชา  มหาคุณ) 
ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติ 
วาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต 

โดยใชกลไกทางการศึกษา 
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14. นายวิรัช  บุญชัยศรี
15.  นายศัจธร  วัฒนะมงคล
16. นางศิริณี  บุญปถัมภ
17. นางสุวัฒนา  ธรรมประภาส
18. นายสมเกียรติ  ฮะวังจู
19. นายสมเจตน  พงษวิสุ
20. นายสุภโชค  เกษมจิต
21. นายเสนห  ภูสวาง
22. นายโอฬาร  เกงรักษสัตว
23. นายบุญแสง  ชีระภากร
24. นางขวัญใจ  กลิ่นขจาย
25. นายสุทัศน  สมนอย

โดยมีอํานาจหนาท่ี ดังนี้ 
(1) จัดทําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด สําหรับลูกสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ 

และลูกเสือวิสามัญ
(2) จัดทําคูมือสําหรับครูผูปฏิบัติการสอนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด
(3) พิจารณากําหนดแนวทางการนําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด เขาเปนวิชาบังคับเลือก     

ในการเรียนการสอนกิจกรรมลูกเสือในสถานศึกษา เชน การทดลองใชหลักสูตรลูกเสือ       
ชอสะอาดท้ัง 
การจัดต้ังหนวยลูกเสือชอสะอาดในสถานศึกษา ฯลฯ

(4) ดําเนินการอ่ืนตามท่ีคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสื

ท้ังนี้ ต้ังแตบัดนี้เปนตนไป

           สั่ง ณ วันท่ี  
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นายวิรัช  บุญชัยศร ี คณะทํางาน 
นายศัจธร  วัฒนะมงคล คณะทํางาน 
นางศิริณี  บุญปถัมภ คณะทํางาน 
นางสุวัฒนา  ธรรมประภาส คณะทํางาน  
นายสมเกียรติ  ฮะวังจู คณะทํางาน 
นายสมเจตน  พงษวิสุวรรณ คณะทํางาน 
นายสุภโชค  เกษมจิต คณะทํางาน 
นายเสนห  ภูสวาง คณะทํางาน 
นายโอฬาร  เกงรักษสัตว คณะทํางาน 
นายบุญแสง  ชีระภากร คณะทํางานและเลขานุการ
นางขวัญใจ  กลิ่นขจาย คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ
นายสุทัศน  สมนอย คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ

จัดทําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด สําหรับลูกสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
และลูกเสือวิสามัญ 
จัดทําคูมือสําหรับครูผูปฏิบัติการสอนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด
พิจารณากําหนดแนวทางการนําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด เขาเปนวิชาบังคับเลือก     
ในการเรียนการสอนกิจกรรมลูกเสือในสถานศึกษา เชน การทดลองใชหลักสูตรลูกเสือ       
ชอสะอาดท้ัง 4 ประเภท การฝกอบรมครูผูปฏิบัติการสอนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด 
การจัดต้ังหนวยลูกเสือชอสะอาดในสถานศึกษา ฯลฯ 
ดําเนินการอ่ืนตามท่ีคณะอนุกรรมการบริหารโครงการลูกเสอืช

ท้ังนี้ ต้ังแตบัดนี้เปนตนไป 

สั่ง ณ วันท่ี  21  สิงหาคม พ.ศ. 2556 

(ศาสตราจารย (พิเศษ) วิชา  มหาคุณ
ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติ
วาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต

โดยใชกลไกทางการศึกษา
 

คณะทํางานและเลขานุการ 
คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ 
คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ 

จัดทําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด สําหรับลูกสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ 

จัดทําคูมือสําหรับครูผูปฏิบัติการสอนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด 
พิจารณากําหนดแนวทางการนําหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด เขาเปนวิชาบังคับเลือก       
ในการเรียนการสอนกิจกรรมลูกเสือในสถานศึกษา เชน การทดลองใชหลักสูตรลูกเสือ       

ประเภท การฝกอบรมครูผูปฏิบัติการสอนหลักสูตรลูกเสือชอสะอาด 

อชอสะอาด มอบหมาย 

วิชา  มหาคุณ) 
ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติ 
วาดวยการปองกันและปราบปรามการทุจริต 

โดยใชกลไกทางการศึกษา 
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เพลง  คานิยม 
ทํานอง หลงเสียงนาง คํารอง นางศิริณี  บุญปถัมภ 

(หลา ลา.....) คานิยม คุณธรรม ลูกเสือไทย/เทิดทูนไวในชาติ ศาสน กษัตริย/เสียสละ อดทน           
คนประหยัด/ ตองซ่ือสัตย รูสติ รูคิดทํา 

(หลา ลา.....)  ดํารงตน เศรษฐกิจ ใหพอเพียง/อยาหลีกเลี่ยง จงรักษา ระเบียบวินัย/อุดมการณเพ่ือ
สวนรวมท่ีดีไว/จงสนใจใฝรูหม่ันศึกษา 

(หลา ลา.....) รักษาวัฒนธรรมประเพณี/เปนคนดีมีความกตัญู/บิดา มารดา ผูปกครองและ
คุณครู/อีกเรียนรูเขาใจ ประชาธิปไตย 

(หลา ลา.....) ใหเขมแข็งท้ังจิตใจและรางกาย/จงละอายไมใฝตํ่ามีกิเลส/มีศีลธรรม เปนคนดีของ
ประเทศ/ใหสมเจตนลูกเสือชอสะอาด 

 
 

เพลง  ชอสะอาด 
ทํานอง เดือนเพ็ญ คํารอง นางศิริณี  บุญปถัมภ 

สัญลักษณคุณธรรมความดี/ชอดอกไมนี้  ชอแหงความดี “ลูกเสือชอสะอาด”         
มอบผูทําความดี/ของขวัญชอนี้ เพ่ือคนดีมีคุณธรรม 

เรามารวมการอยูคาย/ดวยใจท่ีหมาย จะทําใหตน เปนคนสะอาด/กลาทําสิ่งท่ี
ถูกตอง/ซ่ือสุจริต ดังปอง ทําความดีใหมีน้ําใจ 

ตองเคารพกติกา/ทุจริต คดโกงนั้นหนา จงเลี่ยงหลีกมาใหไกลใหหาง/ทําสิ่งใดตอง        
ต้ังจิต/ยอมรับฟงความคิด คําเพ่ือนเตือนจิต ตองยอมรับฟง 

อันคําปฏิญาณและกฎ/เราจะจําจด นําไปปฏิบัติใหได/มีคุณธรรม นําวินัย/จิตอาสา
ทําไป/รวมมือรวมใจสามัคคี 

 
 

เพลง  ทําความดี 
ทํานอง หลงเสียงนาง คํารอง นางศิริณี  บุญปถัมภ 

(หลา ลา....)   พวกเราลูกเสือชอสะอาด มุงมาตรกระทําแตความดี ทุจริตคดโกง เลี่ยงหลีกหนี 
สามัคคี มีวินัย ใจสะอาด 

(หลา ลา....) มีน้ําใจทําในสิ่งถูกตอง ตามครรลอง ซ่ือสัตยสุจริต กลาคิดทําในสิ่งท่ีไมผิด สุจริต 
 เท่ียงธรรมในหนาท่ี 
(หลา ลา....) ป.ป.ช. น่ันหนอขอชื่นชม ใหกับสมท่ีนําล้ําสมัย กอต้ังลูกเสือชอสะอาดอยางฉับไว       

สรางเด็กไทยใหเปนพลเมืองดี 
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